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ALKOHOLAREN, KANABISAREN ETA BESTELAKO DROGEN KONTSUMOAREKIN LOTUTAKO ARRISKUEN PREBENTZIOKO PROGRAMA, GAZTE UNIBERTSITARIOEI ZUZENDUA
ARABAKO CAMPUSA
Ikasturte honetan ere Ikasleen Errektoreordetzak bere lankidetza eskainiko du Euskal Herriko Unibertsitateko (EHUko) Psikologia Aplikatuko Zerbitzuaren (PAZaren) bidez gazte unibertsitarioei zuzendutako Alkoholaren, kanabisaren eta bestelako drogen kontsumoarekin lotutako arriskuen prebentzioko programa, Eusko Jaurlaritzako Droga-mendetasuneko Zuzendaritzak diruz lagundutakoa, abian jartzeko.
Programaren funtsezko helburuak hauek dira:
1. Gazte unibertsitarioek alkohola, kanabisa eta bestelako drogak kontsumitzeak zer-nolako arrisku espezifikoak dituen ulertzea.
2. Gazte unibertsitarioei, hala eta guztiz ere alkohola eta/edo kanabisa kontsumitzen jarraitzea erabakitzen badute, beren burua arrisku-portaera horren aurretik, bitartean eta ondoren zaintzeko estrategiak eskaintzea.
3. Alkoholaren eta kanabisaren kontsumoarekin lotutako arriskuak gutxitzearen garrantziaz sentsibilizatutako ikasle unibertsitarioak prestatzea, informazio hori beste pertsona batzuei transmititu ahal izateko.  Ikasle talde batekin eta gaian aditua den prestatzaile batekin ikastetxe batean egingo den prestakuntza-saioan ikusle gisa egoteko aukera emango da.
Horretarako, 20 (16 + 1,5 + 2,5) orduko "Prestatzaileen prestakuntzako" tailer bat antolatu da, honela banatuta egongo dena: 

1) Prestakuntzako tailer teoriko-praktikoa (16 ordu)
2) Praktika profesionala ikastetxe batean (1 ordu eta 30 min.)
3) Itzulketa-txosten bat lantzea. 2 foliokoa (2 ordu eta 30 min.)

“PRESTATZAILEEN PRESTAKUNTZAKO” TAILERRA (20 ordu)

1) PRESTAKUNTZAKO TAILER TEORIKO-PRAKTIKOA (16 ordu)

	Edukiak
	Datak
	Ordutegia

	Droga-mendetasunei eta prebentzioari buruzko oinarrizko kontzeptuak. 
Prebentzio-politikaren helburuak.
Drogak: kokaina, estasia, speed-a, ketamina, GHBa, etab.  Kontsumoarekin lotutako arriskuak gutxitzea.(1. zatia)
	Azaroaren 9a
	16:00 ‑ 20:00

	Kanabisa. Kanabisaren kontsumoarekin lotutako arriskuak gutxitzea.

Praktika: Kanabisaren arriskuei buruzko tailerra
	Azaroaren 10a
	

	Alkohola. Alkoholaren kontsumoarekin lotutako arriskuak gutxitzea.

Praktika: Alkoholaren arriskuei buruzko tailerra
	Azaroaren 11a
	

	Drogak: kokaina, estasia, speed-a, ketamina, GHBa, etab.  Kontsumoarekin lotutako arriskuak gutxitzea (2. zatia)

Praktika: Drogen arriskuei buruzko tailerra
	Azaroaren 12a
	


2) PRAKTIKA PROFESIONALA IKASTETXE BATEAN (1 ordu eta 30 min.)
Alkohola, kanabisa edo beste droga batzuk kontsumitzearekin lotutako arriskua gutxitzeari buruzko tailerrak gai bakoitzeko adituek emango dituzte ikastetxe batean eta horietako prestakuntza-saio bakoitzean ikasle bat egongo da begirale gisa.
3) ITZULKETA-TXOSTENA (2 ordu eta 30 min.)
2 folioko txosten baten lanketa, eta bertan jasoko dira: esku-hartzearen esparru teorikoa, edukien laburpena eta praktika profesionalaren ondorengo gogoeta.

Tailer osoa (20 ordu) egiten duten pertsona guztiei AUKERA ASKEKO KREDITU BANA emango zaie
Lekua ARABAKO Campusa izango da, eta izena emandako guztiei telefono bidez jakinaraziko zaizue ikastaroa zein gelatan egingo den.
IZEN-EMATEA:


URRIAren 29a BAINO LEHEN


Bete ezazu IZENA EMATEKO ORRIA, eta bidali 94 423 40 97 faxera edo e-mail honetara: � HYPERLINK "mailto:hazkunde@correo.cop.es" ��hazkunde@hazkunde.com� 


Zure IZENA EMATEKO ORRIA Arabako Campuseko Gazteen informaziorako Bulegoan (Unibertsitate-pabilioian) ere utz dezakezu.


Informazio gehiago: Hazkunde. Colon de Larreategi kalea, 44 zk., 1. ezk. 48009 Bilbo. Tel./Faxa:  94 423 40 97
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