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PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO DE  ALCOHOL, CANNABIS Y OTRAS DROGAS DIRIGIDO A JÓVENES UNIVERSITARIOS/AS

CAMPUS DE ARABA









 



Durante este curso el Vicerrectorado de Alumnado a través del Servicio de Psicología Aplicada (SPA/PAZ) de la Universidad del País Vasco (UPV/EHU) colabora nuevamente en la puesta en marcha del Programa de Prevención de riesgos asociados al consumo de alcohol, cannabis y otras drogas dirigido a jóvenes universitarios/as  subvencionado por la Dirección de Drogodependencias de Gobierno Vasco.

Los objetivos fundamentales de este programa son:

1. Que el colectivo de universitarios tome conciencia de los riesgos específicos asociados al consumo de alcohol, cannabis y otras drogas.

2. Ofrecer estrategias que permitan al colectivo de universitarios aumentar sus conductas de autocuidado antes, durante y después de la conducta de riesgo, si a pesar de todo decide consumir alcohol y/o cannabis.

3. Formar a estudiantes universitarios/as sensibilizados en reducción de riesgos asociados con el consumo de alcohol y cannabis,  para que puedan trasmitir esta información a otras personas.  Se facilitará la asistencia como observador/a a una sesión de formación en un centro educativo con un grupo de alumnos y un formador experto en la materia.
Para ello se ha organizado un taller de “Formación de Formadores”  de 20 horas (16 + 1,5 + 2,5) que consiste en: 

1) Taller de formación teórico-practico (16 horas)
2) Práctica profesional en un centro educativo (1 hora y 30min.)

3) Elaboración de un informe de devolución. 2 folios (2 horas y 30 min.)

TALLER DE “FORMACIÓN DE FORMADORES (20 horas)

1) TALLER DE FORMACIÓN TEÓRICO-PRACTICO (16 horas)

	Contenidos
	Fechas
	Horario

	Conceptos básicos de  prevención y drogodependencias. 

Objetivos de la política preventiva.

Drogas: cocaína, éxtasis, speed, ketamina, ghb… Reducción de riesgos asociados al consumo
(1ª parte).
	9 de noviembre
	16.00 hs.
a
20.00 hs.

	Cannabis. Reducción de riesgos asociados al consumo de cannabis.

Práctica: Taller de riesgo cannabis


	10 de noviembre
	

	Alcohol. Reducción de riesgos asociados al consumo de alcohol.

Práctica: Taller de riesgo alcohol


	11 de noviembre
	

	Drogas: cocaína, éxtasis, speed, ketamina, ghb… Reducción de riesgos asociados al consumo
(2ª parte).

Práctica: Taller de riesgo otras drogas


	12 de noviembre
	


2) PRACTICA PROFESIONAL EN UN CENTRO EDUCATIVO (1h. y 30 min.)

Cada alumno asistirá como observador a una sesión  de formación en un centro educativo en el que expertos en la materia estén impartiendo talleres de reducción de riesgos asociados al consumo de alcohol, cannabis u otras drogas.

3) INFORME DE DEVOLUCIÓN (2 h. y 30 min.)

Elaboración de un informe de 2 folios que recoja: marco teórico de la intervención, resumen de contenidos y reflexión tras la práctica profesional.

Todas las personas que realicen al taller completo, 20 horas, recibirán UN CRÉDITO DE LIBRE ELECCIÓN

El lugar será en el Campus de ARABA y se os informará a todos/as los inscritos por teléfono del aula en el que se celebrará el curso.










































INSCRIPCIÓN:


ANTES DEL 29 DE OCTUBRE


Rellena la HOJA DE INSCRIPCIÓN y envíala al fax 94 423 40 97 o al siguiente e-mail: � HYPERLINK "mailto:hazkunde@correo.cop.es" ��hazkunde@hazkunde.com�


También puedes dejar tu HOJA DE INSCRIPCIÓN Oficina de Información Juvenil de Campus de Araba (Pabellón Universitario)


Más información: Hazkunde. C/ Colón de Larreategui, 44, 1º izq. 48009 Bilbao. Tlfno/Fax:  94 423 40 97
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