Zuzendu ezazu honako testu hau: ezkerreko testua da jatorrizkoa eta eskuinekoan bete behar dituzu laukitxoak egitura zuzenak erabiliz. Koloreak lagungarri izango dituzu zuzenketa lanean, zer zuzenketa mota egin behar duzun adieraziko baitizute, era honetara:

[P] puntuazioa zuzendu (puntua, koma…)
[S] sintaxia (esaldiaren antolamendua eta hitzen ordena)
[H] hiztegia
[A] testu-antolatzaileen egokitasuna
	ELIKADURA ETA NUTRIZIOA

Lehenik gomendagarria izango da elikadura eta nutrizioa desberdintzea. Elikadura ekintza bolondres eta kontzientea da, hau elikagaien irensketarekin bukatuko da. Ekintza kontzientea denez, heziketaren bidez aldatu daiteke eta honen kalitatea faktore kultural eta ekonomikoen eraginpean dago.

Nutrizioa berriz, elikagaien liseriketa, zurgaketa, garraioa eta zelulen erabileraren ekintza oharkabekoa da; organismoak elikagaiak, sustantzia erabilgarrietan bihurtzeko egiten dituen prozesu fisiologikoak. Gaixotasunik ez dagoenean, nutrizioa elikaduraren menpe dago.

Elikatzeko era asko daude eta elikagai ugari daude. Nutritzeko berriz era bakarra dago eta mantenugaiak gutxi batzuk besterik ez dira. Elikagaiak, mantenugaiak izatera pasako dira.

Nutrizioaren helburuak ondorengoak dira (hauek mantenugaien bidez lortuko ditu):

· Funtzio energetikoa: organismoaren funtzio bital guztiak burutu ahal izateko behar den energia nahikoa lortzea.

· Funtzio plastikoa: gure organismoaren baitan ditugun egiturak (maila zelularretik, gorputzeko maila makroegituraraino) eratzea eta mantentzea.

· Funtzio erregulatzailea: ematen diren prozesu metabolikoak era harmonikoan gertatzea.
Ura ez da mantenugai bezala kontsideratzen kaloriarik ez duelako. Baina beharrezkoa izango da nutrizioan ematen diren prozesu guztietarako; baita iraizketarako ere.     


	ELIKADURA ETA NUTRIZIOA

      [P]       [S]. Elikadura ekintza       [H] eta kontzientea da,       [S]. Ekintza kontzientea denez, heziketaren bidez aldatu daiteke, eta       [A] kalitatea faktore kultural eta ekonomikoen eraginpean dago.
      [P] berriz, elikagaien       [H],       [H], garraioa eta zelulen erabileraren ekintza oharkabekoa da; organismoak elikagaiak       [H]       [S] egiten dituen prozesu fisiologikoak. Gaixotasunik ez dagoenean, nutrizioa elikaduraren menpe dago.

Elikatzeko era asko       [P] eta elikagai ugari daude.       [P] berriz, era bakarra dago eta mantenugaiak gutxi dira.       [P] mantenugaiak izatera pasatuko dira.

Nutrizioaren helburuak ondorengoak dira (      [A] mantenugaien bidez lortuko ditu):

· Funtzio energetikoa: organismoaren funtzio bital guztiak       [H] ahal izateko behar den energia lortzea.

· Funtzio plastikoa: organismoaren baitan ditugun egiturak (maila zelularretik, gorputzeko makroegitura mailaraino) eratzea eta mantentzea.

· Funtzio erregulatzailea:       [H] diren prozesu metabolikoak era harmonikoan gertatzea.

Ura ez da       [S]. Baina beharrezkoa da nutrizioan       [H] diren prozesu       [P] baita iraizketarako ere.     




