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Primeros anos. 1858-1869

La denominada provincia de Isla de Cuba, dista mucho a me-
diados del siglo XIX de ser un paraiso en el Caribe, un remanso de
paz. La fuerte expansion econdmica lograda con el gobernador Vives
entre 1823 y 1832 exige un incremento de la mano de obra barata;
en suma, un incremento del nimero de esclavos que ya en 1827 al-
canzan la cifra de 287.000 sobre una poblacion total de 700.000 per-
sonas, de las que el 56 % es de color. Peligrosa situacion teniendo en
cuenta que ya en Santo Domingo, los negros se han rebelado contra
la colonia francesa; que los estados surefios apuestan decididamente
por el antiabolicionismo, apoyando los intereses de la clases dominan-
tes cubanas; que en la metropoli se discute la legitimidad de la escla-
vitud.

En el periodo 1830-1840, las comunidades de negros libres van
tomando mas fuerza. La propaganda extranjera unida a la actividad
de los intelectuales, ambos de cariz abolicionista, fomenta la apari-
cion de rebeliones por parte de los esclavos negros en las principales
industrias de la Isla. En 1845, los hacendados admiten una reduccion
en la trata de esclavos que se hace efectiva al afio siguiente. Esta si-
tuacion, aplaca los animos de la poblacion de color, pero surte un
efecto totalmente opuesto en la clase alta, que comienza a poner sus
ojos en una posible anexion a los estados afines de la Union.

La posible abolicion de la esclavitud y la inestabilidad europea,
hacia 1848, fomentan mds ain esa polarizacion de tal forma que
entre 1850 y 1857 son varios los intentos de separar la Isla de Cuba
de Espaia.

A partir de esa Gltima fecha comienza un atemperamiento de los
unionistas y un paulatino arraigo de las ideas nacionalistas, que du-
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rante los afios 1859 a 1868 adoptan la forma de un «reformismos
constructivo desde la oposicion soportado por la clase media, nego-
clantes portuarios extranjeros y por los intelectuales.

A caballo entre el periodo anexionista, inestable por el apoyo de
los estados del Sur a los grandes propietarios y el periodo reformista,
partidario de una autonomia administrativa, nace Francisco Pedro
Matilde Ledo y Garcia.

Es el dia 14 de marzo de 1858 ' y estamos en La Habana, provin-
cia de Isla de Cuba. Su padre Santiago Ledo?, es un gallego cuyas
raices habria que buscarlas cerca de Santiago de Compostela y cuyo
cometido en la isla, es hasta el momento desconocido para nosotros.
En cuanto a la madre, Carmen *, diremos que es una bella cuarterona
(nacida de espanol y mestiza o de mestizo y espaiola) y que por su
agradable presencia, se le conoce en La Habana con el sobrenombre
de «la Perla de Cuba» .

Transcurren sus primeros afios en ese ambiente politico descrito,
la crisis econdmica que se produce el afio anterior a su nacimiento
(1857) debido al descenso del precio del azicar y del café en los mer-
cados mundiales ha sido superada.

La Habana, en 1859, cuenta con una poblacién variopinta, tanto
en cuanto a clases sociales como en aspectos fisicos raciales, estando
con altisima frecuencia relacionados ambos parimetros, pero eso es al-
80 que no vamos a descubrir ahora. Si diremos en cambio que entre
blancos, emigrados del Yucatin y colonos asidticos, contabilizamos
21.901 personas. A estas, debemos sumar la poblacion de color, de

Expediente personal de D. Francisco Ledo; Leg. 677; Serie de expedientes per-
sonales; Arch. Hist. Univrs., Santiago de Compostela.

Libro n.° 35 de Defunciones de la Parroguia de S. Vicente Martir: P« 67,in;°
151. En esta partida de defuncion fue donde por vez primera conocimos el nombre
de los padres del Dr. Ledo.
' ldem.
Esta anécdota nos fue referida durante una entrevista telefénica con la Sra.
Acha, nuera del Dr. Ledo.
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los que 27.623 son libres y 27.465 esclavos. Tenemos por tanto una
poblacion total de 146.989 habitantes .

Con objeto de hacernos una idea mas aproximada del entorno en
que vive Francisco Ledo sus primeros afios diremos que para ese name-
ro de habitantes, habia 104 escuelas de las que 60 eran publicas y 44
privadas ¢. Por otra parte encontramos en toda la Isla 5 casas de Benefi-
cencia, 8 hospitales de caridad, 18 hospitales normales, de los que 3 es-
taban bajo la advocacion de San Lizaro, 1 casa de dementes, etc. .

La isla cuenta con 1.400.000 habitantes (1862) de los que 600.000
son negros libres o esclavizados, otros 600.000 criollos, 120.000 espa-
fioles, 35.000 chinos, etc.

Segiin consta en su expediente personal, Francisco Ledo, realiza el
primer afio de sus estudios en el Instituto de La Habana. Para ello,
supera antes el examen de Instruccién primaria y se matricula asi en
el curso 1867-68¢.

Este primer afo, se enfrenta a las asignaturas de Latin y castella-
no, en las que obtiene la calificacion de Notable, Principios de arit-
mética, calificindose de Bueno y Doctrina, asignatura a la que se afir-
ma «Asistio».

Mientras, Cuba vuelve a revolverse y a sufrir. En 1867 se produce
de nuevo un descenso de los precios del azicar y café, base de su
economia y la debilidad se traduce en una mayor dependencia del
mercado de los Estados Unidos, por lo que la isla solicita de nuevo la
libertad de comercio. Por si no fuera suficiente, se decide la progresi-
va liberacion de los esclavos. Estos son los catalizadores de las ten-
siones reprimidas durante los afios de reformismo, y su resultado, el
conflicto. El 10 de octubre de 1868, los grandes propietarios del Este
de la isla comienzan un levantamiento que se conocera como la
guerra «de los diez afios».

5 Anuario estadistico de Espana. 1859-1860; Madrid, 1860; p. 522 s.
6 Idem. p. 524.

Idem. p. 525.

B Qp cutiotel. 51,

~J4
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Pero no solo es Cuba la que sufre una convulsion. La familia Ledo
Garcia pasa por la penosa situacion del fallecimiento de Carmen, «la
Perla de Cuba». No podemos precisar la fecha ya que la noticia se ha
transmitido hasta nosotros de forma verbal >. Por el mismo motivo.
nos queda la interrogante de si hay relacion entre el fallecimiento y la
guerra. Lo que parece bastante logico es el siguiente paso que en-
contramos en nuestra investigacion.

Santiago Ledo decide la marcha de Cuba. Poca imaginacién es
precisa para reconstruir la situacion de un hombre que acaba de pert-
der a su esposa y se encuentra en un pais inestable y en el que se aca-
ba de declarar la guerra. Asi es como encontramos que la familia,
compuesta segun nuestra pesquisa por el padre y dos hijos, Francisco,
de 10 afos y su hermano Santiago de 7, deja atrds la Isla de Cuba y
parte con destino a la metropoli.

Ledo en Galicta, 1869-1877

Tras el penoso final de la etapa cubana, nos encontramos en La
Corufa, refugio l6gico teniendo en cuenta que, como antes hemos
dicho, Santiago Ledo es gallego y al parecer de un pueblecito cercano
a Santiago de Compostela.

La situacion en Espafia ha evolucionado desde 1866 a una progre-
siva aglutinacion politica frente al bastion del partido moderado: el
general Narvaez. Acelerada la maduracién del proceso «flogoso» gra-
cias a la crisis financiera y al decaimiento del poder monarquico, hace
acto de presencia la revolucion (1868) con el proposito de conseguir
un sistema democratico y el sufragio universal.

Llegan por tanto los Ledo en un momento de voragine politica. El
gobierno provisional del general Prim, la monarquia de Amadeo de
Saboya, la primera republica y el gobierno del general Serrano se su-
ceden rapidamente en los primeros afios de su estancia en Galicia,

? La informaci6n nos fue facilitada en una entrevista telefonica realizada el 21-1-

81 con la Sra. Acha; viuda de Ricardo Ledo y actualmente domiciliada en Jaén.
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Francisco Ledo, como consecuencia del viaje desde Cuba, no
puede matricularse en el Instituto de La Corufia durante el curso
1868-69 asi que emprende el 2.° ano de la formacion secundaria en
el periodo siguiente (curso 1869-70).

En €l, prepara las asignaturas de gramatica latina y castellana, 2.°
afo, en las que oposita al premio sin conseguirlo. En Historia de Es-
pafia, obtiene la calificacion de aprobado, mientras en Aritmética y
Algebra no precisa realizar el examen para superarlas ',

El siguiente curso (1870-71) sigue estudiando en el Instituto de La
Corufa, matriculandose en las asignaturas de Historia Antigua, Historia
Universal y en Psicologia logica y ética, obteniendo la calificacion de
aprobado en las dos altimas y no precisando examinarse de la primera.

En estas fechas, la situacion espafiola ha evolucionado hacia un li-
beralismo que es recogido en la Constitucion de 1869, pero aun no
hay estabilidad. Como muestra el general Prim es asesinado en 1870,
Amadeo 1 pierde el apoyo de la burguesia y las ideas preconizadas
por Marx y Bakunin en torno a la I.* Internacional comienzan a pren-
der en la sensibilizada sociedad, culminado la situacion con la crisis
de 1873 en la que a la problemitica social se suma la reaparicion del
carlismo tras la imagen de Carlos VII y el incremento de la virulencia
del conflicto del Caribe.

Francisco Ledo en 1871 emprende su cuarto afio de ensefianza se-
cundaria. Algo ha cambiado en su entorno proximo ya que parece
aumentar su interés por los estudios y tener prisa. De hecho, tras fi-
nalizar las asignaturas oficiales en la convocatoria de junio (1872), se
matricula por libre para septiembre en Geografia, Geometria vy
Trigonometria. En las asignaturas de su curso normal obtiene las si-
guientes calificaciones: Aritmética y Algebra, notablemente apro-
vechado; Retorica y poética, sobresaliente, ganando en Retorica el ac-
cesit, con lo que se explican las alabanzas que recibird posteriormen-
te, durante su ejercicio médico, como orador.

10 Todos los datos sobre la formacion secundaria y universitaria de Francisco Le-

do, proviene del Expediente citado, al igual que algunas circunstancias personales.
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El curso 1872-73 nos presenta una novedad: se matricula como
alumno libre, aprobando en esta forma las asignaturas de Fisica y
Quimica, Historia natural y Fisiologia e Higiene. Todas en la primera
convocatoria.

En el panorama que se le presenta ahora, aparecen por un lado
los exaimenes del grado de Bachiller y por otro, el posible acceso a la
Universidad. La carencia de lo primero no debe ser obsticulo para in-
tentar lo segundo, ya que encontramos que con fecha 28 de mayo de
1873, presenta al Rector de la Universidad de Santiago una solicitud
para cursar estudios en dicho centro adjuntando un certificado de ha-
ber aprobado las asignaturas de la ensefianza secundaria (por lo visto,
sabe el resultado de los examenes del curso que realiza antes de fina-
lizar este). La solicitud le es admitida.

Algo que, de momento debera quedar sin explicacion, es el porqué
se matricula como alumno libre en su dltimo afio de Bachiller. Ia hi-
potesis de problemas econdmicos no parece tener consistencia dada la
premura con que solicita ser admitido en la Universidad. Mas verosimil
me parece la posibilidad de un cambio de domicilio familiar que acon-
sejara la ausencia de ligaduras con el Instituto de La Corufia. ventaja
que, sin perder el curso, le podria proporcionar la ensefianza libre.

El desconocimiento de la actividad paterna nos impide la confir-
macion de nuestras hip6tesis, pero algo debe ocurrir que justifique su
disminucién de rendimiento puesto que el 23 de septiembre del 73
es suspendido en el primer ejercicio del grado de Bachiller. El examen
se ha celebrado en el Instituto de La Coruiia.

Admitido como esta en la Universidad, se matricula para el curso
1873-74 en las asignaturas de Fisica, Quimica, Historia natural,
Anatomia general y descriptiva de primer curso y ejercicios de Disec-
ci6n también de primer curso.

A la par, solicita el traslado de su examen de grado con el fin de
realizarlo en el Instituto de Santiago y serd aqui, los dias 9 y 11 de
febrero de 1874 cuando apruebe y obtenga el grado de Bachiller,
titulo que, como curiosidad, no se le expidié por no haber pagado los
derechos pertinentes.
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Probablemente, estarfa bastante mas preocupado con su nueva
ocupacion universitaria y el 29 de mayo del ano en curso, solicita ser
examinado. En la primera convocatoria, obtiene el aprobado en las
tres primeras asignaturas antes citadas, pero no sabemos si en las otras
ha suspendido o no se ha presentado. Lo constatable es que con fecha
25 de agosto, presenta una nueva solicitud para examinarse de
Anatomia y Diseccion, aprobando ambas en esta ocasion.

Tiene 16 afios, acaba de obtener el Bachiller y ya ha finalizado el
primer curso de Medicina. A su alrededor otras facetas también han
evolucionado. Este mismo afio de 1874, es proclamado rey Alfonso
XII: Canovas proporcionard un poco de estabilidad al pais basandose
en la nueva Constitucion de 1876 y el general Martinez Campos solu-
ciona otros dos problemas pendientes: los conflictos carlista y cubano.
En el clima sereno que se va propiciando, la industria impulsa su acti-
vidad y la economia en general experimenta una tendencia alcista.

De esta etapa de la vida de Francisco Ledo poco podemos aportar
que no se relacione con su marcha académica. Analizando esta en-
contramos llamativo para el momento actual el que ya con 15 anos
ingresa en la universidad y presenta una inclinacion hacia la medicina
cuando por sus notas anteriores hubiera parecido mas l6gico su dedi-
cacion hacia una carrera de letras.

En cualquier caso, encontramos que tras haber obtenido su prime-
ra cédula personal expedida en La Coruna, emprende el curso 1874-
25 matriculindose en Anatomia y Diseccién, segundos cursos,
Fisiologia, Higiene privada, Patologia general y Terapéutica.

Al juzgar su calificaciones, con la imprecision que esto conlleva,
parece posible encontrar una cierta predisposicion de Ledo hacia ma-
terias como la Fisiologia y Patologia General, en las que obtiene la ca-
lificacion de notablemente aprovechado frente a una aparente falta
de habilidad manual, puesto que en Diseccion suspende. El resto de
las asignaturas son calificadas como aprobado.

Al igual que habia hecho en su primer curso de carrera, en agosto
del 75 presenta una solicitud para ser examinado de Anatomia 2.9y
Diseccion 2.° Desconozco el motivo de que figure también la Anato-
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mia, ya aprobada en la primera convocatoria. Quizis la intima rela-
c16n entre ambas materias obligara a que, suspendiendo la parte pric-
tica, debicra prepararse de nuevo la tedrica.

A partir de ahora comienza para €l y para su familia una época de
incertidumbre que se manifiesta en la inseguridad de permanencia en la
Universidad de Santiago. Asiy sin que sepamos que ocurre con sus asig-
naturas en los examenes de septiembre, nos encontramos con una solici-
tud por €l firmada el 27-sep.-75 al rector de la Universidad Literaria de
Santiago en la que «...siéndole absolutamente indispensable por asun-
tos de familia y motivos de salud, el trasladar su matricula a la Universi-
dad de Madrid», suplica se le conceda la autorizacion pertinente.

Dias después, el uno de octubre, el rector Sr. Casares le concede
el traslado a Madrid y el dia dos, el Secretario Sr. Augusto Milon fir-
ma un certificado de los estudios cursados en Santiago y de las califi-
caciones obtenidas, precisindose en él que deberd examinarse en
Madrid de Diseccion 2.°. es decir que o bien no ha hecho uso del
examen de septiembre, o ha vuelto a suspender,

En cualquier caso, advertimos que su situacion familiar presenta
una inestabilidad puesta de manifiesto cuando, con fecha 10 de no-
viembre de ese mismo afio de 1875, vuelve a presentar al rector una
peticion citando que «no habiendo hecho uso de la autorizacién
traslado por la Universidad de Madrid que V.S. le concediera [...] se
sitva ordenar se hagan las oportunas anotaciones en ¢l registro de
matricula para poder continuar sus estudios en esta Escuela».

Es admitida su peticion y vemos asi como el 17 de mayo de 1876,
solicita de nuevo ser examinado de Diseccién 2.°.

Desconocemos qué otras actividades pudo desarrollar durante ese
periodo de tiempo correspondiente al curso 1875-76 ya que tan solo
disponemos de esa solicitud.

En el curso 1876 a 1877, le encontramos ' matriculado en la Uni-
versidad de Santiago atn, en las asignaturas de Patologia quirrgica.

Expediente académico personal de don Francisco Ledo. Leg. 1502; n.° 26.
Seccion de Universidades del Arch, Hist. Nac.




VIDA Y OBRA DEL DOCTOR LEDO 19

Anatomia quirargica, Patologia Médica, Obstetricia y en las Clinicas
Médica y Quirtrgica. Sus resultados fueron los de Sobresalientes en
Anatomia Quirdrgica y Obstetricia, Aprobado en las Patologias
Quirargica y Médica y, en las Clinicas de ambas asignaturas, no reali-
26 ¢l examen al no estar presente en las listas de ambos profesores.

Finalmente el 13 de julio de 1877 presenta nueva solicitud de
traslado a la Escuela de Madrid indicando que «asuntos de familia le
obligan a trasladar su residencia a Madrid».

Ledo en Madrid. 1877-1894

Hasta hace pocas fechas, nuestro conocimiento de la actividad de
Francisco Ledo en Madrid, casi se reducia a poder decir que en su
Universidad finalizo la carrera de Medicina y cursé estudios de
Filosofia, se caso y formé una familia con la que después se traslado a
nuestras tierras.

Afortunadamente, la insistente btisqueda en los archivos de la ca-
pital, fue por fin fructifera y localizamos tras muchas gestiones su ex-
pediente académico, cuando todo nos hacia temer que hubiera sido
pasto de las llamas en los Archivos de Alcald de Henares.

Asi, en el Legajo 1.502, con el nmero 26 dentro de la Seccion de
Universidades del Archivo Histérico Nacional, encontramos 36 pagi-
nas de documentacion académica e incluso el Titulo de Bachiller, que
como antes habia indicado, no le fue expedido por no abonar los de-
rechos pertinentes.

Gracias a esta documentacion, sabemos que su primer domicilio
fue el de la calle Jardines, n.° 40-3.°, proxima a la Puerta del Sol.
Aqui le encontramos ya en septiembre de 1877 .

En la convocatoria extraordinaria de ese mes obtiene la calificacion
de Notable en Clinica Quirirgica de 1.°, pero no debe ocurrir lo mis-
mo con la Clinica Médica, ya que a los 19 afios, le encontramos ma-

2 Idem.
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triculado en el Curso 1877-78, en las asignaturas de Clinica Quirargi-
ca 2.° Curso, Higiene Pablica, Medicina Legal, Clinica de Obstetricia
y Clinica Médica de 1.° 13,

El acoplamiento a la Universidad Central, no cabe duda de que es
perfecto a la vista de las calificaciones que merece en esas asignaturas,
y que son las de Notable en todas ellas excepto en la Clinica Médica,
asignatura que tenia pendiente desde su estancia en Santiago y en la
que es calificado de Sobresaliente.

Habiendo aprobado esas asignaturas en los eximenes de junio,
presenta ya el 29 de agosto, de 1878 la solicitud para poder presentat-
se al 2.° Curso de Clinica Médica en la convocatoria extraordinaria de
septiembre, en la que recibe, siguiendo el buen camino iniciado en la
Universidad Central, la calificacion de Notable. Asi es como finaliza
la Carrera de Medicina, ya que con motivo de la Guerra Carlista, su
duracion fue establecida en cuatro afios.

Apenas recibida la nota de su postrera asignatura, solicita ser ad-
mitido en los ejercicios del Grado de Licenciado en Medicina, que a
la sazon, constaban de dos ejercicios, el primero de los cuales super
permitiéndosele la realizacion del segundo. En este, tras ser puesto
incomunicado con el enfermo que le toco en suerte, realizd una ex-
posicion oral frente al tribunal diagnosticando a dicho paciente de
un «nfarto de higado». Este diagnéstico fue confirmado mediante
una intervencion quirdrgica y el 13 de diciembre de 1878 se le con-
cedi6 la calificacion de Sobresaliente en su Licenciatura ',

En fechas proximas a la solicitud para realizar el examen de Li-
cenciatura (septiembre, 1878), se matricula también en las asignatu-
ras del Doctorado en Medicina, que en aquel momento eran las de
Historia de las Ciencias Médicas. Histologia normal y patolégica y
Analisis quimica. Preparindolas a lo largo del Curso 1878-79,
recibirfa las calificaciones de Notable, Sobresaliente y Aprobado res-
pectivamente, ganando en la segunda el premio ordinario y parale-

B Idenm.
Y Idem.
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lamente, el 3 de junio, se le expidio el Titulo de Licenciado en
Medicina .

Con estos datos, se abre ante nosotros un largo paréntesis tempo-
ral en cuanto a don Francisco Ledo y la Medicina se refiere, pero su
inquietud le lleva a iniciarse en una materia para la que ya antes
habia demostrado tener cierta predisposicion: Filosofia y Letras.

Asi es como el 29 de septiembre de 1879 se matricula en la Facul-
tad de Filosofia y Letras de la Universidad Central, en las asignaturas
de Lengua Griega, primer curso, Geografia Historica y Literatura
Espafiola '°.

A esta matriculacion se reduce el conocimiento que de su nueva fa-
ceta tenemos. Haciendo caso a la nota necrologica publicada en el
diario Lz Gaceta del Norte del 12 de junio de 1926V, en su primera
pagina debiéramos aceptar que finaliz6 también esta carrera, pero los
datos que obran en mi poder, reducen a esta gestion su expediente en
Filosofia y Letras por lo que parece logico pensar que el articulo postu-
mo adolece de publicar datos no contrastados, defecto logico, en parte
dado el excesivo ensalzamiento que suele presidir esa tragica situacion.

Dejando por un momento sus actividades universitarias, vemos
que Francisco Ledo cuenta ya con 22 6 23 afios cuando decide llegar
al matrimonio '®. La que serd su compaiiera durante los proximos 38
afos es la Sta. Amelia Ortega y del Campo, miembro de una conoci-
da familia madrilefa.

Paralelamente a esta importante decision, quizas incluso antes,
explicando asi el abandono de Filosofia y Letras, el Dr. Ledo instala
su propia consulta privada en la capital , sin que podamos por el

5 Idem.

16 Idem.

7 Ia Gaceta del Norte; Bilbao, 12-VI-1926; p. 1.

'8 Sra. Acha; entrevista telefénica del 21-1-1981.

19 Sra. Acha. La entrevista fue preparada haciendo una recogida de datos crono-
logica y cubriendo detalles desde el nacimiento y primeros afios hasta el fallecimien-
to, momento este en el que nuestra informante vivia en el mismo domicilio que el
Dr. Ledo, junto con su marido Ricardo.
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momento localizarla ** ni datarla con exactitud ya que nuestras ges-
tiones en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de
Madrid han sido infructuosas dada su aparicion posterior a las fechas
que ahora nos ocupan.

En 1882, llega el primer fruto de su matrimonio. Santiago 2!, dos
anos después nace Carmen, segundo vistago, y en los afios siguientes,
siempre durante su permanencia en Madrid, la familia aumenté con
la llegada de otros tres hijos: Ricardo, Luis y Josefina.

La vida en estos afios parece transcurrir entre su familia y la aten-
ci6n de su consulta privada hasta que en enero de 1887. aparece un
Real Decreto, concretamente el dia 25, segin el cual se fija en 100 el
namero de Médicos Directores que deberin atender los Estableci-
mientos de Aguas Minero-medicinales y con esa finalidad, se convoca
una oposicion publica para cubrir 13 plazas vacantes 22,

A partir de ese momento, el término «a la mayor brevedad» apa-
recera en todas las peticiones de certificados universitarios. El 7 de
febrero de 1887 solicita ser admitido en los ejercicios de Grado de
Doctor, peticion que se le concede el dia 8 del mismo mes abonando
como Derechos de expedicion del Titulo del Grado de Doctor. la can-
tidad de 792,50 ptas., importante sin duda atendiendo a la fecha en
queé nos encontramos.

El 24 de ese mes de nuevo le encontramos solicitando una certi-
ficacion del periodo del Doctorado. Unos dias antes, el 17 de febre-
to, se habia publicado el programa para el primer ejercicio de la
oposicién. Era la primera vez que se facilitaba este documento a los
opositores. El dia 25, se nombra el Tribunal publicindose su com-
posicion en la Gaceta del 1.° de marzo. Justamente al dia siguiente,
dia 2 de marzo, el periddico oficial publicaria la lista de opositores

*" Pudiera estar en la calle Bordadores, cercana a la Puerta del Sol, direccion que
aparece en uno de los Gltimos documentos de su expediente de Filosofia y Letras.

*' Libro Parroquial de Defunciones de la Parroquia de San Andrés Apéstol, de
Zaldibar; p. 121, n.° 4.

2 MARTINEZ REGUERA, L.: Bibliografia hidrologico-médica espanola; 11: Madrid.
sucesores de Rivadeneyra, 1897; p. 819.
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alcanzando esta la cifra de 141 aspirantes a las 13 vacantes antes cita-

das.

Desconocemos si como requisito indispensable o como medio de
mejorar su expediente de cara a la inminente oposicion, pero el
hecho es que Ledo ha conseguido realizar todos los tramites precisos
en corto tiempo y ya el dia 23 de marzo se presenta para realizar el
ejercicio del Grado de Doctor. Del temario selecciona las «Considera-
ciones generales acerca del estudio de la Nefritis Parenquimatosa y
con especialidad las que hacen referencia a su patogenia» . Redacta-
do el discurso, procede a su lectura ante el Tribunal de la Facultad de
Medicina y éste, le otorga la calificacion de Sobresaliente .

Entre tanto, los examenes de la oposicion para Médicos-Di-
rectores, habian comenzado el dia 9 de marzo. Afortunadamente,
su namero de opositor (el 114) hizo que le correspondiera su inter-
vencion ya en abril, exactamente, realizo el primer ejercicio el 12 de
ese mes. El segundo, el dia 272 y el tercero y dltimo, el dia 9 de
mayo *.

A juzgar por el interés que demuestra tener en la oposicion, reali-
zando un esfuerzo como sin duda supone el preparar el ejercicio del
Grado de Doctor en mes y medio, la espera debid ser interminable,
pero el 16 de mayo, el Tribunal envi6 al Consejo de Sanidad el expe-
diente de la oposicion. Las plazas, fueron ampliadas a 16 ya que du-
rante el tiempo de realizacion de los ejercicios, habian quedado va-
cantes otras tres plazas a causa de fallecimientos.

3 Idem. ref. 79: p. 828. En la obra hidrologica de la ref. citada, se indica que
el discurso se encuentra en la Biblioteca de la Fac. de Medicina de Madrid, pero, tras
haber efectuado las pesquisas pertinentes, podemos afirmar que no ocurre asi en el
momento actual.

A0V e e e W

2 El examen realizado en segundo lugar, el dia 27, ha sido localizado por no-
sotros en el Arch. Hist. Nac. Se trata del Leg. 1781, n.° 45, de la Seccion de Gober-
nacion. Esta constituido el citado examen por 30 pags. tamano cuartilla, no numera-
das, manuscritas y cosidas. En ellas se tratan distintos aspectos de la tuberculosis.

6L Op: eir. tef. 22 p. 823,



24 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

Desvelemos por fin la incognita. El Dr. Francisco Ledo y Garcia
no necesit6 de la ampliacion final para tener acceso a su nuevo come-
tido. Entre los 141 opositores obtuvo la quinta plaza 27,

Sin citar la alegria que l6gicamente le debié proporcionar el resul-
tado, resaltaré algo muy sencillo e importante para quienes ahora
buscamos, sin demasiados criterios en ocasiones, el que sera nuestro
camino profesional: El dia 16 de mayo de 1887, comenz6 para Ledo
un camino que le acompafiaria durante toda su vida; la Hidrologfa
como Medico-Director de Establecimientos Balnearios.

A partir de ese afio de 1887, la vida de la familia Ledo-Ortega
contara con el obligatorio desplazamiento veraniego a un Balneario.
El primero que recibira su visita es el de Zuazo de Cuartango .

Al parecer, esta es la primera relacion que aparece entre el Pais
Vasco y el Dr. Ledo, pero veremos que seri suficiente para el estable-
cimiento de unos lazos que perdurarian hasta el fin de su vida.

Transcurridos siete afios desde que llego a la Direccion del Balne-
ario de Zuazo Cuartango, decide trasladarse a la Villa de Bilbao. de-
jando definitivamente su residencia en Madrid.

Ledo en Bilbao. 1894-1926

Es dificil precisar los motivos que pudieron inducir a Ledo el cam-
bio de la Corte por nuestra Villa. La pujanza econémica bilbaina pu-
do ser un motivo de atraccién. Por otra parte, no hay que olvidar la
importancia que el Pafs Vasco tenfa en cuanto a instalaciones hidrote-
rapicas en esa época ¥

" Idem. ref. 22; p. 823.

% 0p. ct. ref. 79; p. 873.

" Esa importancia, suficientemente conocida por otra parte, esta de manifiesto
por el gran nimero de obras publicadas sobre hidrologia del Pais Vasco o en las que
se hace referencia a este. Véase la obra de GRANJEL: Literatura hidrologico-médica
vasca; Salamanca, 1981. También, la documentacién facilitada en el Curso del Doc-
torado impartido por el Dr. GOTI ITURRIAGA en el Curso 1981-82.
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El hecho es que ya en 1894 encontramos al Dr. Ledo en Bilbao
desempenando la Catedra de Fisiologia en el Instituto Vizcaino
centro que fue fundado como Colegio General de Vizcaya, transfor-
mado como Instituto de 2.* Ensefanza en 1845 y en el que hasta
hacia cuatro afos habia impartido clases de latin don Miguel de Una-
muno.

Dudamos al fijar el primer domicilio que ocupo la familia Ledo al
llegar a nuestra Villa. La localizacion mas precoz data de 1907 aproxi-
madamente y sitda su consulta en el Casco Viejo*!, concretamente ¢n
la calle Loterfa. Dado que su primer trabajo entre nosotros parece ser
el desempefio de la Citedra de Fisiologia y que el centro en que la
impartia estd situado a escasa distancia de esa calle, parece logico su-
poner que bien pudiera haber vivido en ella desde que llego a Bil-
bao.

Tras la esporadica dedicacion a la docencia, posiblemente utiliza-
da como medio para superar el bache social y econémico que supone
el traslado de un médico privado a una localidad en la que es desco-
nocido, suponemos que vuelve al ejercicio profesional y desde luego,
con un positivo eco al menos entre sus compaferos profesionales,
pues tan solo seis afios después de llegar, es nombrado presidente de
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao *.

Pero ese es un tema que posteriormente trataremos en profundi-
dad, al igual que haremos con otras de sus facetas profesionales, de-
dicando el resto del presente capitulo a reconstruir de forma somera
su biografia humana soportada por la cita simple de algunas de sus
actividades médicas y sociales.

Habfamos dejado a Ledo como Presidente de la Academia. Junto
a esto y a la actividad médica que desarrolla en su consulta privada
tiene durante el verano la temporada de bafios, por €l supervisada, en

00 Op. cit. tef. 22; p. 828.

5l El Dr. D. José Eizaguirre, fue llevado en su juventud a esa consulta. Anos
después, realizarfa las sustituciones del Dr. Ledo en el Balneario de Alzola.

32 LARROSA, J. M.: «Historia de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao»;
Gaceta Médica del Norte; Vol. 20; Bilbao, 1970; p. 1-15.
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el Balneario de Zuanzo hasta que por una permuta, pasa a dirigir el
de Castillo de Elejabeitia ** y de éste, unos afios después, el de Zaldda
o Zaldibar.

En ese periodo, Carmen, la mayor de las hijas del matrimonio.
Ledo-Ortega, contrae matrimonio a la edad de 22 afios (1906) con el
ingeniero Manuel Castellanos y Jacquet *. Dos afios después durante
el verano de 1908, la tragedia rondara a la familia Ledo. Santiago ¥,
el primogénito, fallece el dia 24 de julio.

Durante bastante tiempo, el fallecimiento que acabamos de citar
no fue para nosotros mis que una noticia transmitida de forma verbal
y sin detalles concretos. El dato de que habia sido enterrado en el lu-
gar en que ocurrio el obito, dirigio nuestros pasos a investigar en el
cementerio antiglio de Zuazo de Cuartango. El resultado no fue
fructifero. Después revisamos los libros de defunciones del Valle de
Cuartango, sitos en la localidad de Jécano con idéntico resultado y
por fin, en los libros de la Parroquia de San Andrés Apostol de
Zaldibar, encontramos la respuesta a nuestra incognita *. El falleci-
miento habia ocurrido en Zaldibar, en el propio Balneario.

Analizando la partida de defuncién encontramos que Santiago
tenia a la sazon 26 afios y habia finalizado la carrera de abogado. En
cuanto a la causa del fallecimiento la cita textual es «<muerte natural a
causa de insuficiencia mitral». Esta causa pudiera ser concluyente ex-
cepto por algunos comentarios recogidos de labios de quienes por
amistad o trabajo compartieron algunas de las confidencias de Ledo.
La alternativa a la entidad oficial pudiera ser la de que el fallecimien-
to fuera debido a la evolucién de una tuberculosis cuyo primer foco

B Gaceta Médica del Norte: Bilbao, 31-111-1901; n.® 75: S.p.

' Diia. Amelia Castellanos Ledo. Entrevista realizada en Algorta el dia 16-XII-
1980 y en la que se utiliz6 la misma técnica de recomponer cronolégicamente la vida
del Dr. Ledo.

? Como curiosidad, citaré que el parecer, Santiago jug6 en alguna de las prime-
ras formaciones del Athletic Club de Bilbao, pero el dato no ha sido confirmado do-
cumentalmente.

" Libro Parroguial de Defunciones n.° 4 de la Parroquia de San Andrés Apaéstol
de Zaldibar; p. 121, n.° 4.
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se localizara en la garganta V. La ausencia de datos absolutamente
fiables me impide posicionarme en este momento. Por un lado, la
autenticidad de los diagnosticos que constan en los partes de defun-
cion puede ponerse en tela de juicio en maltiples ocasiones y mas aan
cuando la entidad causante es una patologia socialmente ignominiosa
como ocurre con la tuberculosis por lo que seria comprensible su ocul-
tacion. Por otro lado, siendo esa la causa se podria comprender mejor
la inquietud que animaria después sus actuaciones contra la tubercu-
losis y quizas también la deferencia de sus colegas médicos y de las
propias autoridades al perpetuar su nombre en el Dispensario no
siendo por lo tanto Gnico motivo su incesante actividad.

Queda planteada la hipotesis, pero aportaré un dato mds que
considero de importancia. Francisco Ledo conocia al menos un afo
antes de la fecha citada, la evolucion fatal con que iba a cursar a cor-
to plazo la enfermedad de su hijo.

Durante esos primeros afios del siglo XX otra de las actividades
que ocupaba el tiempo de don Francisco era la asistencia a las sesiones
de la Academia de Ciencias Médicas. Asi, su apellido aparece citado
en numerosas actas junto a los de Abad, Garcia Esparza, Gil y Gorro-
fio. Soltura, Urufiuela, Valdés, Areilza, San Martin, Aristegui, Alon-
so, Ulacia y otros *.

También prosigue su actividad facultativa en la consulta privada,
pero aqui, hay algunos cambios. Ya no es en la calle Loteria donde le
localizamos, sino que ha saltado al otro lado de la ria, al Ensanche.
Es en la calle Luchana n.° 1 donde tiene su residencia * sin que po-

7 Esta posibilidad me fue sugerida durante una entrevista con don Jos¢ Luis Or-
tega, celebrada en Vitoria el 2-1-1981. Ambas familias —la de Ledo y la que encabe-
zaba su padre— mantenfan frecuentes contactos. En uno de ellos, el padre del Sr.
Ortega, al ver cierta pesadumbre en Ledo, le preguntd a que se debia contestando es-
te que su hijo Santiago tenia una esperanza de vida de tan solo ano y medio.

8 Gaceta Médica del Norte; Bilbao, diversas fechas y nameros.

9 Nos informé en este sentido el Dr. don José Maria Cirién durante una entre-
vista realizada en Bilbao el dia 10-X11-1980. En la calle Luchana, tan s6lo habia edifi-
cios en la acera de los portales impares, pues la otra lindaba directamente con los jar-
dines de los Campos Eliseos.
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damos precisar desde cuando ni durante cuanto tiempo ocurre esto.
Al parecer también la consulta estd ubicada en esa direccién 0] pero
posteriormente y ya de forma definitiva, la trasladari a la calle Arbie-
to*, justo tras el edificio de la Diputacion Vizcaina.

Favorecido por una posicion socio-econémica desahogada, propor-
ciona a sus hijos los estudios universitarios hacia los que muestran
inclinacion. Ya habiamos visto como Santiago, el primero, fallece
siendo abogado. Por su parte Luis partiri a cursar estudios de
Quimica en Bélgica®, donde posteriormente se casard con dofia
Leonia Van-Aerschot y al parecer su trabajo le llevé fuera de nuestro
territorio lo que no impedia que durante el verano la familia se
reuniera en torno a la actividad hidroterdpica de don Francisco

Ricardo en cambio dirigird sus pasos hacia el periodismo, trabajo
que desarrolld en diversas secciones de diarios bilbainos como en Ecos
de Sociedad, Cronicas de la actividad bursatil y Criticas de teatro.
Junto a esto, parece ser que mantiene relaciones laborales con algtin
banco de la Villa lo cual le proporciona una buena situacién econdmi-
ea*,

St anteriormente comentibamos los enlaces de su hija Carmen, y
de su hijo Luis, diremos de Ricardo. que habia contraido matrimonio
con la Sta. Maria Luisa Acha %, mientras la hija pequefia, Josefina, lo
hacia con don José Luis de la Rica. Como se puede ver, apellidos bien
conocidos en la nueva sociedad bilbaina.

Pero aan encontramos mis facetas en este hombre ya plenamente
integrado en el Bilbao industrial y de la mano de Martinez Re-

40

Don José Luis Ortega; entrevista en Vitoria el 2-1-1981.
Dofa Maria Luisa Acha nos indicé esa situacién de su consulta, entrevista te-
lefonica; Jaén, 21-1-1981.
" Dato proporcionado por Dofia Amelia Castellanos Ledo. 16-X1I-1980, Algorta.
* Asi nos lo comenté el Dr. don José Eizaguirre, en Elgoibar, el 3-XII-1980.
* En algunos articulos de prensa, utilizaba el seudénimo de «Dick».
¥ Esta ha sido una de nuestras informantes a lo largo de todo el trabajo. Su
condicion de nuera y el vivir con don Francisco durante los altimos afios, dan a sus
datos una importante faceta humana.

41
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guera *°, nos enteramos de que ya para 1897 habia puesto en practica
su facilidad de palabra, facultad que habia demostrado tener en sus
precoces éxitos escolares en Retorica, tomando «parte activa y brillante
en las conferencias cientificas organizadas por las asociaciones «El Si-
tio» y «Sociedad Bilbainay.

Cabe suponer que desde principios del siglo XX, su actividad re-
torica aumentara con el hecho de ser Presidente de nuestra Academia
y asi lo comprobamos en sus sesiones, pero cuando de nuevo sera
incrementada esta actividad, es en torno a 1915, fecha en la que
tiene su punto algido la campafia pro dispensario antituberculoso, pe-
ro esto sera tratado de forma mas amplia en otra parte de este traba-
Jo.

Volviendo de nuevo a la familia Ledo-Ortega vemos como la pros-
peridad les rodea. Signos de esta situacion son el que tanto el padre,
don Francisco, como Ricardo y Luis cuenten con vehiculos propios con
chofer a su disposicion 7. La curiosidad nos llevo a indagar algan de-
talle mis sobre este particular, y asi encontramos el dato de que el
Dr. Ledo tenia desde mediada la segunda década del siglo un coche
marca Pic-Pic, de la casa Suiza Piccard-Pictet & Cia *.

Por otra parte, el Dr. Ledo contaba entre sus aficiones la de los
juegos de azar, desde la Bolsa *, hasta las populares apuestas en los
frontones de pelota en sus varias modalidades ** o los elitistas casinos
de Biarritz 5.

Estos gustos, propios de una situacién acomodada, no impedian la
presencia de una gran inquietud social que se traduce en empresas

9@ p. cit, ref: 22; pli828:

47 Dato de la entrevista con dofia Pilar Arriaga. 3-XII-1980. Elgoibar.

4 El modelo del coche era un dato que recordaba como curiosidad don José Luis
Ortega y nos lo comunicoé en Vitoria el dia 2-1-1981.

49 Dato de dofia Maria Luisa Acha. Jaén, 21-1-1981.

% Don José Luis Ortega nos informé sobre su asistencia a los Partidos celebrados
en el Fronton Euskalduna de Bilbao. Vitoria, 2-1-1981.

>l Al parecer, era desde el Balneario de Alzola, en verano por lo tanto, desde
donde en ocasiones efectuaba viajes hasta la vecina Laburdi. Dona Pilar Arriaga El-
goibar. 3-XII-1980.
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como el Dispensario antituberculoso, el anilisis que realiza del déficit
sanitario de las clases medias, no favorecidas por la Beneficiencia mu-
nicipal y sin recursos suficientes para acceder a costosos tratamientos o
la inquietud que recoge y transmite cuando de la salubridad munici-
pal se trata en la Academia de Ciencias Médicas.

Aficionado a la musica, gustaba también de asistir a los concier-
tos > que en ese tiempo organizaban la Sociedad Coral, la Sociedad
Filarmonica y mas tarde, la Orquesta Sinfonica >,

Exquisito en el comer, reprobaba la glotoneria siendo caprichoso
en la eleccion de algunos platos y por el contrario, muy sencillo en
una de sus debilidades: como cena, cuando en la comida habian
sobrado algunos garbanzos del cocido, tenfa por costumbre pedir que
se los sirvieran fritos >,

Acorde con su €poca, el sentarse a la mesa debia estar acompana-
do de una cierta seriedad incluso cuando la comida tenia lugar en el
seno de la familia ». A juicio de quienes le conocieron, era una perso-
na muy amante de la perfeccion; presento una descripcion del Dr.
Ledo en 1918 *;

«El doctor Ledo, es hombre de mediana edad, regular estatura, mas
bien delgado y con muchos mis arrestos y energias que canas
pueblan su bigote y su abundante y bien conservado pelo; mirada
dulce, suave, entre penetrante y recelosa, muy amable en sus mo-
dos, correcto en su proceder, pulcro en su tocado y €n su vestir, sin
pecar de exagerado ni empalagoso, decidor, de amena conversa-
c16n, presto a la controversia, infatigable para el trabajo, bondado-
so de corazon, recto de voluntad y robusto de inteligencia».

> Dato de don José Eizaguirre; Elgoibar, 3-XII-1980.

» RUIZ JALON, S.: Cien asios de misica en Bilbao (1880-1980); Bilbao, 1981; p.
1BEEHE

" Dato de dona Pilar Arriaga; Elgoibar, 3-XII-1980.

” Dato de dofia Amelia Castellanos Ledo: Algorta, 16-XI11-1980.

> CODINA CASTELLVI, Dr.: «El Dr. Ledo y su dispensario» La Medicina Social Es-
panola; 1II, Madrid, 1918; p. 195.
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Otras descripciones de personas que le conocieron resaltan su trato
agradable y el humor e ironia de que hacia gala cuando de bromear
se trataba, la seriedad con que trataba cuanto con su profesion se re-
lacionaba y su profundo amor a los ninos. Con ellos olvidaba la
correccion de sus formas no dudando en realizar juegos malabares con
naranjas, con un baston, equilibrios con un cucurucho de papel ar-
diendo sobre su nariz 0 en caminar por las calles bilbainas con los cla-
sicos monigotes de papel, obligados el dia de los Santos Inocentes,
ante el regocijo de sus jovenes asaltantes .

Pero las bondades de su caricter y su energia con ellas, than a
mermar ante algo brutal que ya habia comenzado antes de que el Dr.
Codina escribiera su articulo respecto a Ledo y su Dispensario.

De nuevo la tragedia se cierne sobre la familia Ledo. En 1908
habia fallecido su hijo mayor, Santiago, y tras la crisis que debid su-
perar, surgio con mas fuerza, con un empuje que lleva al pueblo de
Bilbao, a realizar la empresa de levantar su propia defensa contra la
tuberculosis, pero ahora, dos anos después de esa campafa, la muerte
le roba a su hija menor, a Josefina, y precisamente durante el parto
del que hubiera sido su primer hijo. Ocurre esto en 1917,

Si eso no fuera suficiente, encontramos en un diario local de fecha
11 de octubre de 1918 la siguiente nota necrologica *:

«Verdadero sentimiento causo ayer en Bilbao la noticia del falleci-
miento —ocurrido en Las Arenas (Guecho)— de la distinguida se-
nora dofia Carmen Ledo y Ortega de Castellanos, de 34 anos de
edad.

La finada dama era muy estimada por su sencillez y bondades y se
hallaba relacionada con lo mejor de nuestra nueva sociedad.

A su atribulado esposo el ilustrado Ingeniero don Manuel Castella-
nos y Jacquet y demas distinguida familia, sobre todo a su afligido
padre, el acreditado doctor don Francisco Ledo, acompanamos en
el sentimiento.».

> Dato de don José Luis Ortega; Vitoria, 2-1-1981.
8 Dato de dofia Amelia Castellanos Ledo; Algorta; 16-XI1-1980.
" E/ Notictero; «Necrologia»; 11-X-1918; p. 4.
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Efectivamente, un afio después de la segunda muerte entre sus
hijos, acaece la tercera. Carmen embarazada, en el octavo mes de
gestacion, fallecid dejando tras ella cinco hijos ®, un marido afligido
y unos padres que dificilmente encajan la noticia. La causa de su
muerte fue la gripe que de forma pandémica afecté nuestra provin-
cia y que en Guecho, tuvo su mixima incidencia en el mes de oc-
tubre y sobre todo en torno al dia 23 9.

Este fallecimiento afectd profundamente al matrimonio formado
por Amelia y Francisco. Basta recordar el carifio que sentia él por
los nifios y que Carmen era madre de sus Gnicos nietos.

No acabarian asi todas sus desgracias. Quien habia dedicado
buena parte de sus 60 afos a luchar contra la muerte se veia derro-
tado por ella nuevamente; jtantas veces ocurre en la pugna que du-
rante siglos vienen sosteniendo el médico y la enfermedad!

Amelia Ortega y del Campo, una de las incognitas no desvela-
das por este estudio; la que desde Madrid, desde el primer mo-
mento de su ejercicio profesional acompafia a Francisco Ledo, falle-
ce el 21 de noviembre de 1919, tan s6lo un afio después que su
hija Carmen.

La familia se agrupa en torno a Francisco Ledo. Durante los dlti-
mos afos, habia trasladado su vivienda al namero 6, 2.° piso de la
calle Rodriguez Arias y su hijo Ricardo se traslada con su mujer para
cuidar de €l .

Es ahora cuando su energia sufre una merma importante. Afortu-
nadamente, tanto sus hijos como los nietos rodean con afecto al
abuelo Pancho, que es como carifiosamente le llaman.

" Una de las criaturas era precisamente nuestra informante dofia Amelia Cas-

tellanos Ledo, quién nos facilité el dato el dia 16-X11-1980 en Algorta.

°' ELEXPURU, LUCIA y J., GUANTES, CONCHI: «La epidemia de gripe de 1918 en
Guecho»; ponencia presentada en el Curso 1981-1982 del Seminario de Historia de la
Medicina Vasca.

°* Dato de dofia. Marfa Luisa Acha; Jaén; 21-1-1981.

© Idem.
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Los domingos, la familia, con todos los nietos incluidos, se reune en
la casa paterna . La salud del Dr. Ledo cae. La Gaceta Médica del Norte
se hace eco de la suspension de una conferencia a cargo del Dr. Ledo en
la propia Academia, dado su precario estado de salud ©.

En esas reuniones familiares, Ledo sigue mostrando su carifio ha-
cia los nifos. Precisamente una de sus nietas, le recuerda hoy como
una persona seria, poco habladora pero dulce al tiempo. Consenti-
dor con los pequefios y en especial con el mas joven, que contaba
tan solo un afio y medio al fallecer su madre. Todos los domingos,
cumplia con el ritual de darles la paga durante la sobremesa, que
en ocasiones se prolongaba hasta las siete de la tarde. En cambio, su
caricter se va haciendo algo mis introvertido. Asi, permanece largos
ratos sentado en su butacon, junto a un ventanal y recita con fre-
cuencia algunos versos de la poetisa Rosalia de Castro como en una
especie de involucion hacia sus anos de juventud, hacia el solar de
su padre.

Sin duda a lo largo de estos afos, el amor a la profesion que
cjercia y la relacion con otros profesionales en el Dispensario, le ayu-
d6 a mantenerse mas estable. Es también en este periodo cuando, al
cerrar el balneario de Zaldibar, solicita y gana la direccion del de Al-
zola, empresa en la que puso gran interés haciendo que precisamente
durante su periodo los agiiistas alcancen y superen la cifra de 2.000
por temporada.

Se refugia en el trabajo quizds para olvidar las amarguras pasadas
y la aficion por la misica y el juego se ven también incrementadas,
acudiendo en ocasiones al Fronton Euskalduna y a los Casinos de
Biarritz .

En cualquier caso, las heridas recibidas han dejado profundas ci-
catrices tanto en su caricter, mas triste, como en su porte y condicion

64 Dato de dofia Amelia Castellanos Ledo; Algorta; 16-XI1-1980.

65 Gaceta Médica del Norte; Bilbao, 1921; p. 143.

66 Dato de dofa Pilar Arriaga: Elgoibar 3-X1I-1980, don José Luis Ortega; Vito-
ria; 2-1-1981.
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fisica, hecho éste que no le hace dejar su asistencia al Dispensario
incluso en la temporada veraniega de bafios ¢,

Cada vez parece ser mas consciente de su declinar y vemos como
parece hacer un repaso de su vida. Encontramos en un articulo de
prensa facilitado por dofia Maria Luisa Acha, como en el curso de una
comida celebrada en el Balneario de Alzola con miembros de la pren-
sa, agradece a estos su colaboracion ¢

«Me confieso al ‘Padre Nicolds’ como carifiosamente le llaman sus
compafieros, y a todos los presentes, no de un pecado, porque no
es ni puede serlo mi gratitud y amor a la prensa que tanto me ha
ayudado en mis trabajos».

Los términos en que se expresa a lo largo del discurso parecen pro-
pios de quien recapitula y comienza a saldar deudas afectivas con los
que le han rodeado y ayudado. Como un gesto, da su biblioteca
entre sus amigos cuando su experiencia clinica le dice que esta cerca
del final, pero sigamos por la prensa los dltimos dias del Dr. D Fran-
cisco Ledo y Garcia.

Ya habiamos indicado que su habitual buena salud. tras el falleci-
miento de su esposa y el anterior de sus hijas, habia sufrido una mer-
ma considerable. También veiamos como intentaba superar tan duros
golpes mediante el trabajo, y el refugio en algunas de sus aficiones y
sobre todo, mediante el contacto con la familia. De esta forma trans-
curren los primeros afios de la tercera década del siglo.

El 18 de mayo de 1926 encontramos una noticia en la prensa.
Concretamente en los «Ecos de Sociedad» del Diario E/ Pueblo Vasco
se cita que el Dr. Areilza ha operado de apendicitis, con resultado
positivo, a la esposa de don Ricardo Ledo, dofia Maria Luisa Acha @,

" Tanto don José Eizaguirre como su esposa, dofa Pilar Arriaga, manifestaron

que aparentaba mas afos de los que tenfa en realidad. Elgoibar; 3-XI1-1980.

% Articulo de prensa del archivo de dofia Maria Luisa Acha. Es parte de una p.
14 y de un 31 de julio, pero no aparece su cabecera editorial.

%" El Pueblo Vasco; 18-V-1926: P 7.
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Evidentemente, sigue existiendo contacto entre ambos médicos, com-
pafieros en tantas reuniones y gestiones nacidas en el seno de la Aca-
demia de Ciencias Médicas.

Unos dfas después, en la misma seccion de dos diarios de la Villa
se publican sendas notas:

«Esta enfermo de gravedad el doctor Ledo, distinguido amigo nues-
tro. Celebraremos su ripida mejoria» 7°.

y el otro:

«Se encuentra gravemente enfermo el ilustre médico doctor don
Francisco Ledo» 7.

Estas noticias son publicadas en primera y segunda pagina respec-
tivamente. Paradojas de la vida; dedica todos sus esfuerzos al estudio
y tratamiento de la patologia respiratoria y es una bronconeumonia la
que le pone en jaque.

El siguiente namero de La Gaceta de/ Norte publica la evolucion
de nuestro biografiado anunciando una importante mejoria en su es-
tado (29 de mayo) ™.

Comenzado el mes de junio, el dia 2 exactamente, se publica que
ya ha abandonado el lecho™ y el dia 4, otro diario celebra su
convalecencia 7.

Seglin parece, todo ha sido superado. Hacia el dia 12 ya sale de
nuevo a la calle ?, sin duda intentando recuperar prestamente las
fuerzas necesarias para una nueva campafa que aparece anunciada ya
en E/ Pueblo Vasco del viernes 11-VI-1926. Se va a intentar realizar

0 ldem.; 29-V-1926; p. 1.

" La Gaceta del Norte; 28-V-1926; p. 2.
2 Idem.; 29-V-1926; p. 2.

3 Idem.; 2-V1-1926; p. 3.

" El Pueblo Vasco; 4-V1-1926; p. 3.

" La Gaceta del Norte, 12-V1-1926; p. 1s.
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otro de sus proyectos. El articulo se titula «La Fiesta de la Flors y
explica que la Junta proyecta la construccion de un Hospital-Sanatorio
que estaria destinado a la clase media, que no puede pagar sanatorios
privados ni ir a los de Beneficencia. Para ellos se ha preparado la ce-
lebracion de una Fiesta de la Flor el lunes dia 14 de junio ¢,

Otro diario cita que la Junta de Damas cuenta ya con la cantidad
de 200.000 pesetas en metilico, pero que la cantidad no es suficien-
te, por lo que se apela a la caridad del pueblo bilbaino 7.

Pero algo se va a cruzar en ese camino. E/ Nervion, diario vesperti-
no del 11 de junio publica un articulo titulado «Don Francisco Ledo»:

A

«Con hondo dolor hemos recibido la noticia, de que la enfermedad
que retenia en cama al doctor Ledo ha tenido un fatal desenlace,
pues al mediodia de hoy y después de haber recibido los Santos
Sacramentos y la Bendicién Apostélica de Su Santidad el doctor
don Francisco Ledo ha entregado su alma a Dios.

La notcia de su fallecimiento se extendid riptdamente por la Villa,
causando gran pesar, pues el finado era muy conocido y querido por
el vecindario, tanto por su afabilidad y amable trato, como por su
talento y otras bellas dotes que le adornaban. El Dr. Ledo dedicé sus
entusiasmos y amor a su profesion, y en el ejercicio de ella, obtuvo
exitos que le dieran la fama y nombradia de que justamente gozaba.
Con gran afan y guiado del noble y altruista deseo de aliviar a la hu-
manidad de los desastrosos efectos de la tuberculosis, se dedicé con
gran empefio al estudio de la funesta «Peste Blanca» y con constancia
y celo dignos del mayor encomio, consiguié reunir aparte de su peri-
cia, el mayor namero de medios posibles para combatir, ya que ex-
tinguir era imposible, la terrible enfermedads 7*.

» por sorpresa le llegé la muerte. Por sorpresa para todos ex-

cepto para €l, ya que en esos dias precisamente es cuando realiza el
reparto de su biblioteca entre sus amigos al sentir cerca el fina] .

E/ Pueblo Vasco; 11-V1-1926: pai2:

La Gaceta del Norte, 10-V1-1926. p. 2.

E/ Nervion, 11-V1-1926.

Dato de Maria Luisa Acha, Jaén; 21-1-1981. Entrevista telefénica.
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Diversos periddicos se hacen eco de su fallecimiento publicando
notas necrologicas y en algin caso, con fotografias en primera pagina.
Recogemos alguna de ellas.

«D. Francisco Ledo. _

Bilbao ha experimentado una pérdida cordialmente sensible,

El insigne doctor Ledo ha muerto.

Hace unos dias cayo enfermo de gravedad pero no solo ésta habia
desaparecido sino que sali6 a la calle a principio de esta semana.
Y cuando parecia que todo peligro inminente habia desaparecido,
de un modo ripido, en pocos momentos, entregd ayer a mediodia
su alma a Dios.

El Corazon de Jests, de quien era tan devoto, lo llevo a descansar a
su gloria.

Don Francisco Ledo habia nacido en Cuba hace 68 anos, pertene-
ciendo a distinguida familia.

Cursado alli el Bachillerato vino a Espana a estudiar su carrera en la
Universidad de Santiago.

De gran talento y muy estudioso hizo una brillantisima carrera for-
mando parte de una generacion de ilustres médicos que han alcan-
zado puestos de renombre.

Y por amor al estudio, pues gozaba de una privilegiada situacion
econoémica, al mismo tiempo estudié también con gran brillantez,
la carrera la Filosofia.

A los 21 afios tenia no s6lo ambas carreras sino que con nota de
sobresaliente hacia en Madrid el doctorado de Medicina.

Desde entonces se consagrd con gran fervor, como verdadero apos-
tol, a su profesion.

Ingresado en el Cuerpo de Médicos de Bafios, donde estaba ya en
la cabeza del escalafon, fue director de los Balnearios de Zuazo y
Zaldibar y en la actualidad lo era de Alzola.

En Bilbao llevaba ejerciendo su carrera treinta y dos afios *.

Sigue la nota necrologica, en la que podemos localizar algunos da-
tos incorrectos en cuanto a sus estudios, hablando de su actividad en
el Dispensario. «Y el doctor Ledo, a diario, hasta que le vencio la sa-

80 La Gaceta del Norte; 12-V1-1926; p. ls.
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lud, allf acudia y no se retiraba hasta que no quedaba un enfermo
por visitar». «Habia salido de su consulta particular tal vez a las tres
de la tarde jcuantas veces y a las cuatro ya estaba en el Dispensario!»;
«No recibia nunca un céntimo [...] sino que muchas veces aportd su
personal dinero».

Tras la semblanza, aparece también una nota de la Junta de Da-
mas anunciando la suspension de la Fiesta de la Flor que se iba a ce-
lebrar el dia 14. lunes.

Por su parte, E/ Pueblo Vasco publica en sus Ecos de Sociedad del
dia 12 de junio de 1926, sibado, el siguiente articulo:

«EL DOCTOR LEDO.

Cuando todos crefamos que el eminente doctor Ledo, se hallaba en
franca convalecencia de la grave enfermedad que recientemente le
aquejo, recibimos la noticia de su fallecimiento. ocurrido ayer por
la tarde.

El excelentisimo sefior don Francisco Ledo y Garcia gozaba de gran
prestigio en el Cuerpo médico espafiol, habiendo descollado. sobre
todo, como expertisimo en enfermedades pulmonares. '
Esforzado batallador contra la tuberculosis. empled todas sus activida-
des en la organizacion de cuantos elementos de combate contra este
funesto mal puede contar la sociedad. A su iniciativa, entusiastamente
defendida siempre, se debi6 la creacion en Bilbao del Dispensario An-
tituberculoso que lleva su ilustre apellido y que tantos beneficios viene
reportando a Vizcaya. Al frente de la Liga Antituberculosa venia figu-
rando desde la fundacion de este organismo, mereciendo por sus cons-
tantes desvelos y provechosos trabajos que S. M. el Rey se dignase con-
cederle la Gran Cruz de la Orden Civil de Beneficiencia.

El doctor Ledo era muy estimado y considerado en Bilbao. donde
durante muchos afios venia desempefiando con gran celo y compe-
tencia sus funciones profesionales, siendo su clientela de las mas
numerosas y distinguidas. Hace pocos afios fue nombrado médico
del Balneario de Alzola, granjeandose la admiracién y simpatia de
todos los bafistas. Actualmente venia propugnando con la tenaci-
dad que le caracterizaba por la creacion de un Sanatorio para tu-
berculosos en Vizcaya, y con tal fin preparaba una brillantisima
fiesta de la flor este afio.
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Por todos estos motivos, ademas del personal carino que facilmente
conquistaba por su don exquisito de gentes, su muerte ha de ser
muy sentida.

Reciban sus desconsolados hijos, muy especialmente don Ricardo,
querido amigo nuestro, el testimonio de nuestro mas profundo do-

lors 8.

El acontecimiento llegd a reflejarse incluso en la prensa tinerfena,
como he podido comprobar en el archivo de dofia Marfa Luisa Acha,
dedicandosele un amplio articulo firmado por Adolfo Febles Mora.

Su sepelio tuvo lugar el sibado, dia 12 de junio de 1926, en el
Cementerio de Vista Alegre sito en Derio. La conduccion del cadaver,
verificada a las 12 h. del mediodia fue una importante manifestacion

de duelo.

Copiamos de un articulo de prensa del archivo antes citado, en el
que no consta de qué diario se trata aunque si que es del domingo
dia 13 de junio:

8l

«Llevaron las hachas de respeto don José y don Rafael Castellanos,
don Joaquin de la Rica, sefior marqués de Mac-Mahon, don Miguel
Urquiza, don Cesireo Madariaga, don José Maria Mateos, por la
Junta provincial antituberculosa; sefior conde de Zubiria, don Igna-
cio Barandiarin, don Alfredo Urunuela, don Garardo Micieces; por
el Dispensario antituberculoso Ledo los médicos don Benigno Be-
lausteguigoitia, don Luis Olabarria y don José Caballero; el presi-
dente del Colegio Médico don Joaquin L. Abadia; presidente de la
Academia de Medicina, don Daniel Garcia Hormaeche; don José y
don Luis Ortega, don Ricardo Medrano, don Pedro Eguillor, don
José Luis de la Gindara, don Luis Astorquia, don José Maria Larrea
y don Domingo Villamil.

En la primera presidencia figuraron el inspector provincial de Sani-
dad interino, don Andrés Vivanco, en representacion del goberna-
dor civil; el general gobernador militar, don Julio Echagiie; presi-
dente de la Diputacion y de la Junta provincial Antituberculosa,
don Esteban Bilbao; primer teniente alcalde, don José Maria Ortiz

El Pueblo Vasco; 12-V1-1926; p. 3.
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de la Riva; el arcipreste, don Ramén de Galbarriatu, y el subdirec-
tor del Dispensario antituberculoso Ledo, don Luis Herran.

En la segunda presidencia, los hijos del finado don Luis y don Ri-
cardo».

La partida de defuncién, localizada en la Parroquia San Vicente
Mirtir, fue una de las primeras fuentes junto a las semblanzas necro-
l6gicas de cara a reconstruir su vida, proporcionindonos abundantes
datos, aunque, como hemos podido comprobar, no todos ciertos.

En esta, aparece el dato de que fallecié a la una y cuarto del
mediodia, sorprendiéndonos la presteza con que recogié la noticia el
vespertino E/ Nervion. Otro dato es que segin la certificacion faculta-
tiva, la causa del fallecimiento fue un colapso cardiaco *.

El funeral por su alma se celebré el dia 14 de junio en la parro-
quia de San Vicente Mirtir de Abando y a las 9 de la mafiana.

De sus continuos trabajos y desvelos, quedé una obra que perdura
hasta nuestros dias, pero solo en un lugar aparece el nombre de un
médico que viniendo de fuera de nuestra tierra hace por Bilbao tanto
como dedicarle su vida intentando paliar desinteresadamente una de
sus plagas, la tuberculosis. El nombre del Dispensario, hoy comparti-
do por cuestiones que salen del ambito temporal de este estudio, es
el Gnico recuerdo que llega hasta nosotros de su labor en la Villa.

8. 0p. ct. ref. 2.







Ledo y la Academia de Ciencias Médicas

Segin Lain Entralgo, a finales del siglo XIX tres eran las formas
posibles de ejercer la Medicina: como médico de hospital para enfer-
mos pobres, como médico de cabecera o en una consulta privada .

De esta altima forma es como Ledo comienza su practica médica
hacia el principio de los 80 y en Madrid.

Durante unos 6 6 7 anos, su actividad se centra en la consulta que
ha instalado. Tal es asi, que habiendo realizado en 1879 las asignatu-
ras del Grado de Doctorado, no hace uso del examen definitivo hasta
que aparece en su horizonte otra posibilidad: la hidroterapia, y esto
no ocurre hasta 1887, es decir, ocho anos después.

Dada su precoz presencia en la organizacion de un Congreso
hidroterapico celebrado en Madrid un afio después de su ingreso en
el Cuerpo de Médicos Directores de Establecimientos Balnearios, cabe
pensar que fuera conocido por su actividad médica privada, ya que en
cuanto a las aguas se refiere, era un neodfito. En cualquier caso,
nuestro conocimiento de la actividad desarrollada en Madrid, es exi-
guo.

Teniendo ya comprometida su dedicacion veraniega a la hidrote-
rapia, debe seguir con su consulta privada en la capital hasta que en
1894 llega a Bilbao. Aqui, dedica parte de su tiempo a impartir clases
de Fisiologia en el Instituto Vizcaino. Entre tanto cabe suponer que
estudiara la posibilidad de instalarse, cosa que vemos que se realiza
pues a principios del siglo actual, su prestigio atrae a gentes incluso
de Guiptzcoa.

8 AIN ENTRALGO, P.: E/ médico y el enfermo; Madrid, ed. Guadarrama, 1969.
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Otra faceta importante es la facilidad que tiene para integrarse en
la sociedad médica de la Villa. Queda fuera de nuestras posibilidades
la comprobacion de su posible asistencia a la reunion fundacional de la
Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, pues en su Acta de constitu-
ci6n, no aparece el apellido Ledo, como tampoco ocurre en la reunion
que se celebro el dia 13 de septiembre de 1894 en la Sala de Juntas del
Hospital de Achuri cuando el Dr. Carmelo Gil propuso la creacion de
una asociacion que ademds de velar por intereses profesionales
cumpliera una funcién cultural y cientifica . En cualquier caso esta no
aparicion, no excluye su posible asistencia, ya que fueron numerosos
los que se presentaron en esta primera reunién y en la constitutiva, 79
entre médicos y farmacéuticos, sin que aparezcan sus nombres.

La pregunta planteada sobre su asistencia a las reuniones académi-
cas surgio al ver la lista de presidentes de esta importante entidad
bilbaina:

LD N ose SEarmasco e o L 1895 - 1896
2.2 D @armelo Gl s o e s 1896 - 1897
3. D. Ennique Areilza ..... .. .. .. .. 1897 - 1898
4.° D. Filomeno Soltura ............ 1898 - 1899
52 "D BAtique GORl o s 1899 - 1900
6.° D. Francisco Ledo ............ .. 1900 - 1901

Como se ve el Dr. Ledo, un recién llegado, alcanza la presidencia
de la Academia y por tanto, la direccion de su revista Lo Gacera Me-
dica, tan solo 6 afos después de su acceso a Bilbao.

Una explicacion convincente puede ser la que su nombre tuviera
ya un cierto prestigio ganado durante su ejercicio en Madrid o en los
primeros afios de permanencia en la Villa.

Esta parece ser una hipétesis valida si leemos un articulo del Dr.
Codina Castellvi, Director del Real Dispensario Antituberculoso
Principe Alfonso y del Real Sanatorio Popular Antituberculoso Victo-
ria Eugenia de la capital, en él, dice de Ledo:

* LARROSA, J. M.: Op. cit. ref. 32.
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«El doctor y su obra son ventajosamente conocidos de las clases meé-
dicas... por su labor incesante en las Sociedades cientificas, en los
periodicos médicos y en los Congresos, especialmente en los que se
han celebrado en Espaia contra la tuberculosis» ¥,

Estudiando las aportaciones que se realizan en las sesiones clinicas
y la presentacion de casos llegamos a ver que, tanto en cuanto a Ledo
se refiere, como en el resto de los médicos de principios del siglo ac-
tual, les llega a su consulta una gran variedad de entidades nosologi-
cas. Lo cierto es que la compartimentacion en especialidades que pre-
senta el actual ejercicio profesional, tenia en esos anos unos limites
mucho mis imprecisos. A pesar de eso, se aprecia una polarizacion de
cada profesional hacia determinadas enfermedades u organos.

Esta falta de limites claros, nos habia sido citada ya por el doctor
don Julio Atucha, el cual, al tiempo nos preciso la dedicacion prefe-
rente del doctor Ledo hacia la patologia respiratoria .

Otro detalle que nos relatd sobre su ejercicio en la consulta priva-
da fue que Ledo para €l habia sido uno de los primeros en llevar un
libro registro en el que apuntaba las visitas que recibia sabiendo asi
toda la evolucién y tratamiento que llevaba cada paciente. Esta afir-
macion es a nuestro juicio dificilmente comprobable al no conocer
por el momento los habitos de consulta de otros médicos bilbainos
cuya competencia sin duda irfa acompanada de un control de sus pa-
cientes.

Por otra parte, en la misma entrevista, escuchamos algo que des-
pués hemos comprobado a lo largo de sus disertaciones en la Acade-
mia. Habiéndole citado a consulta el doctor Atucha para examinar el
caso del padre de un joven colega afecto de bronconeumonia, el doc-
tor Ledo puso de manifiesto la importancia que otorgaba a las medi-
das higiénicas como pauta de tratamiento de la patologia respiratoria.
Efectivamente en aquellos afios, era corriente la utilizacion como tra-
tamiento de esas entidades la recomendacion de crear una atmosfera

8  CODINA CASTELLVI, Dr. Op. cit. ref. 56; p. 193-198.
8  Dato del Dr. don Julio Atucha; Bilbao 12-XI1-1980. Entrevista.
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calida cerrada y de temperatura estable en la habitacion del enfermo.
La falta de renovacion del aire era de un efecto nefasto para €l, por lo
que al llegar a la vivienda de aquel paciente su primera indicacion
fue: «menos medicinas y abrid las ventanas, que este hombre se into-
xique de oxigeno».

Su notoriedad hizo que fuera llamado a consulta incluso desde
otras provincias (conocemos un caso en que se le llamd desde Barce-
nas, provincia de Burgos) ¥

A partir de este momento atenderemos a su actividad en el seno
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. A través de ella se po-
nen de manifiesto algunos de sus casos clinicos y muchos de los con-
ceptos que rigen su labor médica.

Comenzaremos diciendo que su nombre aparece por primera vez
en los ejemplares de la Gaceta Médica del Norte que se conservan en
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, en el niimero 42, corres-
pondiente al dia 25 de marzo de 1899. En una amplia lista de profe-
sores de la Facultad de Medicina residentes en la provincia y que
cumplen los requisitos para poder ocupar cargos en la Junta de Go-
bierno del Colegio Médico de Vizcaya, aparece citado junto con otros
1508

A través de la Gaceta Médica del Norte, vemos como en el extrac-
to del acta de la sesion ordinaria del dia 23 de febrero de 1900, se le
cita ya como Director de la Revista, siendo atn Presidente de la Aca-
demia el Dr. Goiii *. Con posterioridad, el martes, 30 de octubre de
1900, en sesion extraordinaria celebrada a las 7 de la noche, se propu-
so una candidatura que la Academia aceptd por unanimidad. Los car-
gos fueron cubiertos por el Dr. Ledo en la presidencia, el Dr. Pascual
como vicepresidente primero, el Dr. Ulacia como secretario General.
el Dr. Galdiz como secretario primero de Actas, el Dr. Zuazagoitia

*" Dato de don José Luis Ortega; recuerdo comentado en la entrevista efectuada
en Vitoria el 2-1-1981. Nos comentd que en ese caso, a pesar de utilizar un farmaco
nuevo, traido expresamente desde Francia, el resultado no fue positivo.

* Gaceta Médica del Norte; Bilbao, 25-111-1899: n.° 42 S.p.

* Idem. Bilbao. 31-VIII-1900; n.° 68: p. 281-285.
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como tesorero-contador y los doctores Artiach, Mocoroa y Alegria co-
mo \"OL‘E{ICS pfin](erS 20

Por el drgano de prensa de la Academia, vemos como el puesto de
la Presidencia sera desempenado hasta el mismo mes del ano siguien-
te y ya en la sesion ordinaria del 8 de noviembre de 1901, el Dr. Es-
pada toma el relevo en dicho cargo®'. Asi pues su ejercicio cubre el
Curso 1900-1901, siendo el 6.° Presidente como anteriormente hemos
podido comprobar.

Sus colaboraciones en el seno de esta institucion son numerosas.
Por un lado, aparece su nombre citado en muchas de las sesiones or-
dinarias y extraordinarias tanto de la Academia como del Colegio. En
algunas, no interviene pero por otras, vemos en ¢l un médico activo
interesado e impuesto en los avances que la medicina experimenta,
no s6lo en nuestro pais sino también en otros.

Como muestra de sus intervenciones en esas sesiones citaremos al-
gunas:

Sesion del 15 de diciembre de 1899: el Dr. Ledo responde al Dr.
Espada compartiendo con €l la idea de la «poca virtud curativa de la
terapéutica opoterapica» y oponiéndose a la negacion de la suerotera-
pia, remedio que defiende diciendo entre otras cosas, que negar su
eficacia es negar la medicina experimental y aduciendo que «no hay
ninguna academia en que se discuta la sueroterapia; lo Gnico que es
licito discutir serda los efectos que un suero determinado produce en
su aplicacion». Al parecer en alguna sesion anterior, el Dr. Areilza
habia replicado también al Dr. Espada en similar linea. Por otra parte
el Dr. Ledo afirma dudar de la autenticidad de ciertas estadisticas del
Dr. Kassowitz, catedratico de Viena, cosa a la que responde Espada
relatando los resultados obtenidos por este profesor en la utilizacion
del suero antidiftérico. A su juicio, no se debe aplicar el suero en esa
enfermedad, pero la sesion concluye al demostrar Areilza que las
estadisticas estan realizadas un afo antes de que la calidad del suero

2 Idem. Bilbao. 30-XI-1900; n.° 71; s.p..
oV Idem. Bilbao. 30-X1-1901; n.° 83; p. 803.
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fuera controlada debidamente, por lo que cabe dudar de su dosifica-
cion o titulacién correcta asi como de su composicion .

En la sesion del 9 de febrero de 1900 interviene en la discusion de
un caso practico presentado por el Dr. Ulacia sobre un eczema cronico
del pabellon de la oreja. Su disertacion puntualiza la importancia que
tiene en la cronificacion del eczema su localizacion, que debe influir
en los medios terapéuticos a utilizar y por otra parte resalta la impor-
tancia que tiene el estudio anatomo-patoldgico del terreno afectado .

En la sesion del 9 de marzo de 1900 vuelve a estudiarse distintas
facetas de la difteria y tras una larga intervencion del Dr. Mocoroa, el
Dr. Ledo vuelve a defender la sueroterapia «a la que se opone el Dr.
Gil>. En su argumentacion, distingue al tétanos y a la difteria del res-
to de las enfermedades infecciosas al restar importancia en ellas al
proceso infeccioso como entidad patogénica resaltando la que por el
contrario tiene la intoxicacion debida a las toxinas de gran difusion y
rapidamente absorbidas. Basandose en esto, resalta la accion preventi-
va y curativa del suero antidiftérico, puntualizando que adn no se ha
llegado al «desideratum» en esa materia .

En la sesion del 23 de marzo de 1900, discutiéndose distintos as-
pectos sobre la eclampsia, realiza a los Dres. Carmelo Gil y Ulacia
una serie de preguntas sobre ese tema. Las interpelaciones son con-
testadas en parte durante esa sesion y en las posteriores se finaliza
haciendo €l en la sesion del 4 de mayo de 1900 un resumen de la
entidad a la que califica mds como un «fenémeno sindromico, que
no una entidad morbosa». En la exposicion, realiza una detallada
muestra de su conocimiento sobre la fisiologia y fisiopatologia
renal **, y alude también al posible papel del sistema nervioso en es-
te cuadro ?’,

2 Idem. Bilbao. 30-1V-1900; n.° 64; p. 115-122.
7 Idem. Bilbao. 31-VII-1900; n.° 67; p. 252-259.
" Idem. Bilbao. 30-1X-1900; n.° 69; p. 321-331.
% Idem. Bilbao. 31-X-1900; n.° 70; p. 359-366.
" Idem.; 30-X1-1900; n.° 71: p. 388-395.
7 Idem.; 31-X11-1900; n.° 72; p. 404-406.
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Llegamos asi a la sesion ordinaria del 18 de mayo de 1900 en la
que se propone la formacion de una Comision que proponga los te-
mas a debatir a lo largo del curso proximo. En ella participan los doc-
tores Areilza, Vareno, Espada, Gil, Ledo, Mocoroa, Pascual y Soltura.

El 26 de octubre de 1900, tiene lugar la apertura del curso acadé-
mico de 1900-1901. En ¢l el Dr. Goni presidente hasta ese momento
diserta sobre los cuidados a los nifos durante la lactancia . Ya en el
siguiente namero de la revista de la Academia, encontramos el ante-
riormente citado nombramiento del Dr. Ledo como Presidente de la
entidad .

Durante su presidencia, uno de los temas que mds espacio ocupan
en las discusiones de la Academia es el relativo a la higiene y salubri-
dad de Bilbao. Se trata asi la profilasis de la viruela en una amplia
disertacion del Dr. Urunuela, Director del Instituto de Vacunacion,
proponiendo al final la confeccion de unas propuestas para ser en-
viadas al Ayuntamiento e intentar paliar el azote que dicha enferme-
dad representa en la Villa ',

En el namero posterior de la Gaceta Médica de/ Norte ', el Dr.
Ledo presenta un articulo titulado «La mortalidad en Bilbao». En él
ofrece distintas cifras de mortalidad debidas a varias patologias (no
concuerdan con las que nosotros hemos obtenido para esos mismos
afios, por lo que su fuente debe ser distinta. Cabe citar aqui la poca
fe que ya anuncia tener en las estadisticas de cierto origen).

Tras hacer un elogio del Bilbao industrial y activo, puntualiza al-
gunos aspectos negativos que acarrean a la sanidad las actividades in-
dustriales y el excesivo papel prioritario de aquellas frente a otros
problemas como los higiénicos y cita:

«Recuérdese siempre que el grado de ilustracion de un pueblo, su
legitimo progreso y adelantamiento, que no debe confundirse con
su riqueza, esta representado por el respeto que individual y colec-

% Idem.; 31-X-1900; n.° 70 s.p..

9 Idem.: 30-X1-1900; n.° 71; s. p..

00 Tdem.; 31-111-1901; n.° 75; p. 504-519.
OV Idem.; 30-1V-1901; n.° 76; p. 529-533.
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tivamente prestemos a la higiene... recordemos que no hay pueblo
mas rico, mis préspero y en donde se sienta todo bienestar que
aquél que por todos los medios procura prevenir sus enfermeda-
des».

En esta misma comunicacion, analiza las posibilidades que la Me-
dicina tiene en Bilbao diciendo:

«Nosotros creemos que la viruela puede desaparecer de Bilbao, lle-
varse al limite extremo la mortalidad por fiebre tifoidea. y dismi-
nuir en proporcion ponderable la de la difteria. sarampion, tuber-
culosis y otras infecciones porque creemos que en el estado actual
de nuestros conocimientos médicos, el sumum de cultura de un
pueblo no esta en la desaparicion de la viruela (que al fin y a la
postre la obtendria cualquiera, medianamente ilustrado. con la
aplicacion rigurosa de la inmunizacion especifica), si no en la dis-
minucion siquiera limitadisima, de la morbilidad y mortalidad de
la mds grande pandemia que hemos conocido en la historia de la
medicina y que, de no encontrarle pronto valladar, concluiria muy
pronto con la humanidad. ¢por qué? porque para evitar el indivi-
duo la tuberculosis requiere posea un grado de ilustracion tal. tal
suma de conocimientosy.

Vemos aqui reflejado su interés por la tuberculosis como enferme-
dad dificil de tratar dada la necesaria colaboracién del paciente, gene-
ralmente dotado de muy poca formacion.

En buena logica con su inquietud social, propone posteriormente
(22-X1-1900) a la Academia, la adhesion de ésta al proyecto del Dr.
Moliner para solicitar del Estado la promulgacion de una Ley antitu-
berculosa. El acuerdo favorable se tomé por unanimidad. Como cu-
riosidad en la misma sesién, propuso también la participacion de la
entidad en una colecta a nivel nacional para conceder un premio en
metalico a don Santiago Ramén y Cajal, cosa que fue también
admitida 12,

2 Idem.; 30-1V-1900; n.° 76; p. 533-534.
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Su articulo sobre «la Mortalidad en Bilbaos continta en el n.® 77
de la revista incidiendo en la necesidad de la vacunacion contra la vi-
ruela, en las deficiencias punibles de la legislacion al respecto, en la
falta de cultura individual que lleva a la falta de higiene para finali-
zar haciendo una severa critica de la vivienda y del urbanismo incluso
del que afecta al nuevo ensanche. Merece relatarse la descripcion que
hace de la vivienda del obrero:

«Recuérdese que la habitacion del obrero y de su familia, en varios
barrios o distritos, constituida por una sola pieza, a lo sumo dos,
sirve de cocina comedor, dormitorio y retrete; que su cubicacion at-
mosférica es deficientisima y que el escasisimo aire que reciben es
el enrarecido que ocupa el estrecho espacio de un patio inmundo o
el que envenenado y mefitico se cambian mutuamente los vecinos
de los cuartos inmediatos o los de la acera de enfrente al alcance
casi de sus manos que los corredores pasadizos de las diferentes ha-
bitaciones, depositos de toda clase de residuos vegetales o animales
y laminas bien nutridas de cultivos microbianos, estin virgenes de
las caricias de la escoba vecinal y aun de la municipal, desde su
construccton ',

Como parte de la actividad propuesta para el curso 1900-01, la
Academia crea una comision que estudie las medidas profilacticas ge-
nerales que debieran aplicarse a la poblacion. La comision estd forma-
da por los doctores Urufiuela, Izaguirre y Ledo, quienes deberian pre-
sentar sus conclusiones al resto de los miembros y —esto es lo
importante— sus términos seran facilitados al Ayuntamiento de Bil-
bao, quien, enterado del programa seguido por la Academia, acuerda
en un decreto de la Alcaldia de 12 de junio de 1901, solicitar de ella
las conclusiones de su estudio, y en concreto, las referentes a la vi-
ruela. En la Gaceta Médica del 30-VI de ese afio, se cita ya como el
Presidente ha procedido a enviar dichas conclusiones y publica su re-
lacion a lo largo de 12 paginas '*.

5 Jdem.; 31-V-1901; n.° 77; p. 561-576.
"4 Idem.; 30-VI-1901; n.° 78; p. 625-637.
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Entre esta actividad entorno a la viruela vemos algunas citas que
hacen referencia a la tuberculosis. Una, interesante, es la propaganda
que el Dr. Madinabeitia realiza en torno a su proyecto del Sanatorio
de montafa. La informacién que facilita es numerosa y bien detalla-
da, proporcionando planos de las instalaciones que proyecta y de las
que cumplirin  funciones constitutivas hasta la  construccién
definitiva 1o,

Otra persona, el Dr. D. Jests de Aristegui firma un articulo en el
que hace puntual referencia de los experimentos que el Dr. Ferran re-
aliza con su suero antituberculoso 1,

También el Dr. D. Rafael Navarro realiza un amplio estudio de
«la terapéutica por los Sanatorios» en el que pormenoriza multitud de
detalles 107,

Y con esto llegamos al final de su periodo presidencial. El si-
guiente puesto que ocupa en la Academia es el de Presidente del Tri-
bunal que concedera los premios del curso 1901-1902 10,

Su posterior aparicion en la Gaceta Médica del Norte seri en una
sesion en la que se discute sobre la fiebre tifoidea. En su interven-
cion, deja entrever que esta muy informado de los detalles que se re-
alizan en la Academia de Ciencias Médicas de Madrid asi como de los
problemas planteados en otros paises sobre temas sanitarios. Lo cierto
¢s que nosotros habiamos recogido datos acerca de que dedicaba gran
cantidad de tiempo al estudio y lectura, tanto de temas médicos co-
mo de otros campos culturales, acostumbrando a dedicarse a ello en
las horas del atardecer y noche hasta la una o dos horas de la
madrugada ',

En la intervencion antes citada que tiene lugar en dos sesiones de
noviembre y diciembre de 1901, concreta que la etiologia de la fiebre

' Idem.; 28-11-1901; n.° 74; y 30-IV-1901, n.° 76. Varias paginas sin numerar.
' Idem.; 31-VII-1901: n.° 79: p. 657-662.

" Idem.; 31-VIII-1901; n.° 80; p. 689-714.

% Idem.; 30-X1-1901; n.° 83; p. 804,

97" Dato de la Sra. Acha; entrevista telefonica del 21-XII-1901. Jaén.
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tifoidea en Bilbao esta en las aguas de que se surte al vecindario, pre-
cisando que el mal no estd en el agua potable en origen sino que los
tubos de barro por lo que es conducida, rodeados de materias excre-
menticias en algunos puntos, pueden permitir filtraciones y la consi-
guiente contaminacion ', |

De las maltiples intervenciones que realiza en ocasiones poste-
riores, destacaremos las que conciernen a patologia hepatica, presen-
tacion de un caso de endocarditis infecciosa, infecciones de las vias bi-
liares, etc. pero hay un tema en el que se le ve con mis frecuencia
que en los demas. No nos sorprende que este sea el de la tuberculo-
SIS.

Efectivamente, ya en el discurso de apertura del curso académico
1901-1902 "', el tema es la tuberculosis. Su contenido es realmente
interesante. Tras establecer la importancia que la tuberculosis tiene
en el mundo, analiza que en Espafia, su incidencia solo se ve supera-
da por la viruela, enfermedad que considera causada por la desidia le-
gislativa. Vuelve a insistir en las malas condiciones de viviendas obre-
ras relatando un cuadro que evidentemente ha presenciado en sus vi-
sitas:

«Cuando contemplo el desgraciado y nunca bastante pintado
cuadro de la casa del obrero situada en inmunda y estrecha calle
que, falta de luz y aire puro mal puede comunicarlos al mal oliente
zaquizami compuesto a lo sumo de dos piezas y albergue a un
tiempo del cabeza de familia, ya tuberculoso, mujer y, cuando me-
nos, cuatro hijos, arrojando en los productos de su expectoracion,
particulas de muerte como tGnico legado que en rentas y capital le
proporciond el rudo batallar de la mecanica de sus brazos o la labor
misteriosa de su inteligencia.

En otro momento de la conferencia delata la discriminacion que
la sociedad hace sobre la clase media y proletaria en cuanto a propor-
cionarle medios de vida, escatimindole sus derechos a la par que se le

10 Gaceta Médica del Norte; Bilbao. 31-XI1-1901; n.° 84; p. 834-841.
W Jdem. Enero, 1902; n.° 85; p. 1-18.



54 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

recuerdan sus deberes. El abuso del alcohol también tiene su recuerdo
y después, como tantas veces, recalca mediante datos estadisticos la
importancia de la tuberculosis en Bilbao.

Asimismo centra su atencion en la etiologia y patogenia del proce-
so, estudiando los factores favorecedores para acabar con la profilaxis.

En ese momento, hace una cita de los centros que pueden servir
al enfermo tuberculoso y entre ellos, propone la construccion de dis-
pensarios en las grandes ciudades, de caricter gratuito, por que €l sa-
be que los mis afectados son precisamente los mas pobres.

Tras enumerar algunas de las medidas que se deberian tomar en
los municipios para paliar los efectos nocivos, como son el control de
la importacién de vacunos, el control de las escuelas, la desinfeccion
de los utensilios y viviendas de tuberculosos etc. recalca que en diver-
SOs paises auropeos y americanos que cita, potencian la profilaxis evi-
tando que el enfermo siga contaminando una vez identificada su
patologia, mediante su ingreso en hospitales, sanatorios etc. También
muestra su escepticismo en ciertos remedios, al decir que desde el
tiempo de Hipocrates, Galeno, Avicena, Laennec y otros, los procedi-
mientos curativos no han evolucionado. En este aspecto puntualiza
que no sirve la generalizacion cuando de los sanatorios de montafia se
trata, ya que hay que atender a las peculiaridades estiticas y dinami-
cas el individuo y al estado evolutivo de su enfermedad.

Esta disertacion y anteriores actividades forjan su prestigio en el
campo de la tuberculosis pulmonar y hace que la Academia le
nombre para encabezar una Comision que se encargara de estudiar
las bases profilicticas de la tuberculosis con el fin de presentar sus
conclusiones al Ayuntamiento de Bilbao. En esa Comisioén intervienen
también los Doctores Areilza, Pascual, Soltura y Aristegui 2. Los re-
sultados de la Memoria de la profilaxis tuberculosa se presentaron en
la sesion del 25 de abril de 1902 de la Academia.

Ya habiamos visto como Ledo citaba en alguno de sus escritos la
necesidad de los dispensarios para una 6ptima labor antituberculosa.

"2 Idem.; sept. 1902 n.° 93: p. 709.
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En 1906. encontramos en la Gaceta Médica del/ Norte un articulo ti-
tulado «Dispensario Antituberculoso» firmado por el Dr. Ots. En €l
hallamos frases interesantes ''’:

«Y es sensible que ante ventajas indiscutiblemente preservativas del
Dispensario, no haya pensado todavia Bilbao llevarlas a la practica,
planteindole de un modo amplio definitivo y completo porque se-
guramente, existen pocas ciudades espafolas que superen en mor-
bilidad tuberculosa a la capital de Vizcaya».

Tras decir que Buenos Aires establecié su Primer Dispensario cl
dia 1 de julio de 1902 y el segundo tan solo dos meses después, dice:

«Que Bilbao pueda hacer otro tanto, no puede dudarlo quien co-
nozca sus propias fuerzas y sus recursos. Unicamente necesita que
una voluntad enérgica y entusiasta encauce las energias locales por
esta via de regeneracion higiénica, y para mi nadie encarna este
apostolado como el Dr. Ledo, por cuyo motivo le invito a que gaste
algo de sus fructiferas energias mentales en favor de esta utilitaria
institucion, y de este modo es seguro que pronto serd hecho la fun-
dacion del Dispensario antituberculoso en la capital de Vizcaya».

Siendo cierto que Ledo podia conducir las energias necesatias para
la fundacién, como después veremos, no acertd el Dr. Ots al utilizar
el término «pronto», pues habria que esperar otros 9 anos para ver
llegar a término esa iniciativa propuesta.

Otro momento destacable del Dr. Ledo en el seno de la Academia
llega en el afio 1908. El motivo es el anuncio del Primer Congreso
Nacional de Tuberculosis que se iba a celebrar en Zaragoza. Al recibir
la informacion, decide la institucion crear un Comité de propaganda
para la provincia el cual se encarga de la difusién del acto. Lo preside
el Dr. Ledo, actuando como sectetario el Dr. Mendaza ',

113
114

Idem.; febrero, 1906; n.° 134; p. 41-43.
Idem.; junio, 1908; n.° 162; p. 234 s.
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Antes de que sepamos mas datos del Congreso nos encontramos
con una nota necrologica. Se trata de la correspondiente al hijo mayor
de Francisco Ledo, Santiago, cuyo fallecimiento ya habiamos sefialado
en otra parte de este trabajo.

Fiel con el compromiso anteriormente adquirido, Ledo asiste al
Congreso de Zaragoza entre el dos y el seis de octubre de ese afio. A
su vuelta a las periddicas reuniones de la Academia, concretamente
en la celebrada el 13 de noviembre de ese afo, comienza a relatar a
los asistentes las impresiones que le ha causado el acto. Entre ellas
destacaremos dos negativas. Ambas son esperanzas frustradas de lo
que esperaba encontrar. En primer lugar, no se ha afadido nada
nuevo sobre el diagnéstico precoz de la tuberculosis, y siendo casi in-
curable en el estado en que se diagnostican habitualmente este hu-
biera sido un gran paso. El segundo lugar, tampoco en cuanto a la
profilaxis y tratamiento se ha aportado algo nuevo. Si dice que apare-
ce un cambio en el concepto de la profilaxis social, colectiva. indican-
do que el Dr. Ferran realiza investigaciones sobre inmunizacién, con-
siderando que las soluciones colectivas son mas gravosas e ineficaces
que las individuales. A €stas las llama higiene grande y las basa en la
utilizacion de una vacuna, atn en periodo de investigacon. Por el
momento, ha conseguido, al parecer, reducir el poder patogénico del
bacilo de Koch.

Otra de las comunicaciones que parece tener futuro a juicio del
Dr. Ledo, es la del Dr. Salazar, quien investiga aspectos de la inmu-
nidad y los mecanismos defensivos que representa el germen, tanto
activos como pasivos. Parece ser esta la linea que cuenta con mas fe
por parte del Dr. Ledo ',

Sus comunicaciones a la Academia son de los dias 13. 20 y 27 de
noviembre de 1908. Fechas mis tarde, en abril de 1909, le vemos de
nuevo en una sesion Académica disertando sobre la dificultad que en
ocasiones presenta el diagndstico de la tuberculosis. En ella dice que
no basta la exploracion local:

'Y Idem.; diversos niimeros y paginas de 1909.
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«Sino que es necesario recurrir a los mas modernos procedimientos
de investigaciones, tales como la oftalmo-reaccion, cuti-reaccion,
etc., y el analisis bacteriologico y examenes citologicos, lo cual tam-
poco basta a veces a parte de lo infiel de los resultados» ',

Se refiere desde luego al diagnostico precoz de la tuberculosis,
problema que ya habiamos visto, llamaba mucho su atencion cienti-
fica.

Para no dilatar mas esta vision de su actividad médica en el seno
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, diremos que su carifio
hacia ella y hacia quienes habian colaborado en su mantenimiento
durante los primeros y dificiles afios del siglo XX, se pone de mani-
fiesto en el discurso que con motivo del fallecimiento de don Carme-
lo Gil y Gorrofio, fundador de la Academia, lee el Dr. Ledo y que
aparece publicado en la revista correspondiente a diciembre de
1910 117

En ese discurso deja entrever que uno de sus temores es que el
fallecimiento del Dr. Gil, compaiiero de tantas sesiones, opositor en
algunas contiendas dialécticas, como cuando de la sueroterapia se tra-
taba en 1901, traiga consigo la clausura y muerte de la Academia:

«Es preciso, es necesario, que No muera esta Academia que hoy tri-
buta un homenaje a su memoria; imitémosle en su constancia, en
su esfuerzo, en su altruismo y tengamos por seguro que de esta
suerte es como mejor pagaremos la deuda que tenemos contraida».

La Academia continué su importante labor y de nuevo en ella se
vio y escuchd al Dr. Ledo en las sesiones ordinarias y se le pudo leer
en articulos, pero el relato de esa actividad es tan amplio que bien
merece un estudio particularizado y un analisis més profundo que el
que parece aconsejable en este caso.

16 Idem.; Vol. 1909; p. 305s.
117 Idem. diciembre, 1920; n.° 192; p. 394-401.
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Solo anadiremos que en la Gaceta Médica del Norte correspon-
diente a febrero de 1912 '** nos encontramos que Ledo y Castiella son
enviados al Primer Congreso Internacional contra la Tuberculosis. ce-
lebrado en Barcelona, citaindose al primero como poseedor de una lar-
ga historia de brillantes trabajos en la especialidad. Entre los dias 9 y
16 de septiembre del mismo afio, se realiza otro Congreso de idéntica
orientacion en San Sebastidn ', desconociendo por la revista la po-
sible asistencia de Ledo y que, para finalizar, en junio de 1926 ' Ia
Revista Clinica de Bilbao, sucesora de la antetior en su encabezamien-
to editorial, publicé la noticia necroldgica de su fallecimiento junto
con una breve semblanza. Demasiado breve a mi juicio teniendo en
cuenta su participacion, intensa y dilatada, en la vida académica.

E/ Dr. Ledo y la Hidrologia

El interés del Dr. Ledo por la hidroterapia se manifiesta por pri-
mera vez a raiz de un Real Decreto publicado el 25 de enero de 1887
en el que se modificaba otro decreto anterior de 11 noviembre de
1879 y que aumentaba el namero de Médicos - Directores de Bal-
nearios.

Este aumento se veia cubierto mediante una oposicion a la que se
presentd Ledo tras cumplimentar de forma rapidisima todas las ges-
tiones precisas, realizando también con ese motivo su Doctorado.

Superados todos los impedimentos se presenta a todos los exame-
nes, y ya al tratar de su formacion vimos como realiza una buena
oposicion obteniendo el 5.° lugar entre 141 aspirantes.

Su nombramiento como Médico-Director. data pues de mayo de
1887, y es precisamente por la Real Orden de 27 de mayo de 1887,

S Idem.; febrero; 1912; p. 61-64.
"' Idem.; octubre, 1912; p. 285s.
" Rewvista Clinica de Bilbao; Bilbao, junio 1926: p. 355s.
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cuando se le concede la direccion del establecimiento de Zuazo en el
alavés valle del Cuartango "'

«Pertenece el Establecimiento Balneario de esta aguamineral a la
region hidrologica pirenaica o del N.E. de Espana al pueblo de
Zuazo, provincia de Alava, partido judicial de Vitoria y valle de
Cuartango. Esta situado el pueblo de Zuazo a 0° 47" 30" longitud
E.yalos42° 52’ 12" latitud N. del meridiano de Madrid enclava-
do en la parte central del fértil valle de Cuartango, al que circunva-
lan la Sierra de Bedalla por el E. y los montes Guibijo y Arcamo
por el oeste».

Asi es como situa el balneario y la localidad que lo acoge el Dr.
Ledo en una de sus obras hidrolégicas publicada sin fecha de edicion,
pero que esta prologada por el Dr. don Eduardo Moreno, también
Director de Establecimientos Balnearios, en Madrid, con fecha 18 de
mayo de 1888.

La temporada oficial de bafios en el mencionado centro hidrotera-
pico, comprendia desde el 15 de mayo hasta el 15 de septiembre.
Tras el periodo laboral veraniego, el Médico-Director debia elaborar
una Memoria correspondiente a la temporada transcurrida. Precisa-
mente esta memoria, la que recoje la actividad de su primer ano pro-
fesional, es su primer trabajo hidrologico segn nuestras pesquisas.

El original manuscrito consta segiin nuestros datos de una hoja de
portada y 24 de texto. En €l se analizan diversos aspectos, como la si-
tuacion geografica, constitucion geologica, observaciones meteorologi-
cas durante la temporada, clima, instalaciones, descripcion de los edi-
ficios destinados a balneario y fonda, mejoras hechas, descripcion del
manantial con sus caracteristicas fisicas y organolépticas, diversos ana-
lisis quimicos, su clasificacion entre los distintos tipos de agua, efec-
tos fisiologicos, experiencias practicadas, efectos curativos, clasifica-
cion de los afectos patologicos tratados en la temporada y unas consi-
deraciones desprendidas de este estudio. Junto a todo lo anterior, era

121 MARTINEZ REGUERA: Op. cit. tef. 22; p. 819.
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obligatorio incluir dos cuadros estadisticos, el clinico y el administra-
tivo.

Esta primera memoria aparece firmada por él en Madrid, con
fecha 31 de diciembre de 1887, pero el cuadro clinico reglamentario y
el administrativo, estan fechados en Zuazo a 15 de septiembre del
mismo afno.

La obra, fue publicada, por la Direccion General en el n.° 3 del
Boletin de Sanidad, pags. 371-385, el 30 de abril de 1888, con el
titulo «Baflos de Zuazo. Memoria del Director correspondiente al afio
de 1887» 122,

Numerario de la «Sociedad Espafiola de Hidrologia Médicay, y
miembro a la sazén de su Comision de publicaciones ', tiene una
metedrica introduccion en el mundo hidrologico ya que tan solo un
afio después de su ingreso en el Cuerpo de Médicos de Bafios. ya le es
encargada la funcion de Secretario de Actas en el Primer Congreso
Hidrolégico Nacional celebrado en Madrid en febrero de 1888, apare-
ciendo citado su nombre en la pagina correspondiente a la Junta Di-
rectiva del Congreso 12,

En ese mismo afio, su inquietud le lleva a preparar un nuevo tra-
bajo sobre el Balneario de Zuazo '». Su titulo es Apuntes hidrologicos
y estudio terapéutico de las Aguas buenas de Esparna, sulfurosas, 56-
dicas, nitrogenadas de Zuazo. En €l hay un prologo del Dr. don
Eduardo Moreno y un articulo preliminar del propietario del Balne-
ario don Emilio Chillida; siguen 46 paginas en las que el Dr. Ledo
analiza detalladamente el objeto de su estudio, siguiendo un es-
quema similar al utilizado en la memoria del afio anterior.

Hace un repaso a los estudios efectuados sobre el mismo tema por
otros médicos y profesores y nos proporciona también una serie de

‘22 Idem. p. 217.
‘2 Idem. p. 828.
Congreso Hidrologico Nacional. Actas de sus sesiones. Madrid, E. Teodoro,
1888; s.p.

' LEDO Y GARCIA, F.: Apuntes hidrologicos y estudio terapéutico de las aguas
buenas de Espana... de Zuazo. 1888.
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datos historicos. Por €l sabemos que el Balneario fue calificado de uti-
lidad pablica por una Real Orden del 19 de junio de 1881. Gracias a
la descripcion de las instalaciones, sabemos que contaba con una serie
de baneras de marmol blanco dispuestas en la planta baja del edificio
a lo largo de un pasillo y que éstas se combinaban en ocasiones con
las duchas. En el lado opuesto, estaban situadas la sala de pulveriza-
ciones e inhalaciones junto con otra destinada a duchas, cuarto desti-
nado a vestuario, Direccion facultativa e instalaciones de estufa.

Si bien al referirse a las instalaciones las citas como modernas, con
capacidad, elegancia y comodidad poco vistas en centros atn recien-
tes. en el fondo no debe sentirse satisfecho pues como luego veremos,
promoverd unos importantes cambios tendiendo a mejorarlas.

Resulta interesante destacar que al hablar de las indicaciones tera-
péuticas del agua, cita extensamente sus virtudes en los diversos esta-
dos de la tuberculosis, puntualizando no se realiza una accion directa
sobre el tubérculo en si, sino sobre la reaccion «flegmasica» no
especifica que le rodea.

Pasamos ahora a examinar la memoria correspondiente al afio
1889 126, Su extension es mucho menor que la de dos afos antes y que
el trabajo anteriormente citado, pues consta tan solo de una portada
y tres paginas seguidas por el cuadro estadistico reglamentario por €l
firmado. El escaso texto se ocupa de hacer algunas consideraciones te-
rapéuticas y clinicas relacionadas con la temporada correspondiente y
a citar la realizacion de grandes reformas para la siguiente. El reduci-
do texto autografo aparece firmado en Madrid a 30 de diciembre de
1889.

Las importantes reformas anunciadas, son recogidas un afio des-
pués, en la Memoria de 1890 7. Se compone ésta de una portada con
11 paginas de texto en las que se citan las reformas (considerables), se

126 TEpO Y GARCIA, F.: «Establecimiento Balneario de Zuazo. Memoria de
1889». Op. cit., MARTINEZ REGUERA, p. 272.

127 1gp0 Y GARCIA, F.: «Establecimiento Balneario de Zuazo. Memoria regla-
mentaria de la temporada de 1890». Op. cit., MARTINEZ REGUERA, L.; p. 279.
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dan algunos datos climaticos y otros de indole clinico, estando el ori-
ginal firmado en el Balneario de Zuazo a 15 de Octubre de 1890.

Pero su actividad, con ser mucha para realizar las mejoras del Bal-
neario de Zuazo, no se concreta en eso. Siguiendo a Martinez
Reguera ', encontramos como también fue €l el encargado de reali-
zar los analisis pertinentes para declarar de interés pablico el manan-
tial de Camporrells, cuya localizacion geogrifica no nos ha sido po-
sible hasta el momento.

La normativa vigente en cuanto a centros hidroterapicos nos hace
pensar que anualmente debid realizar las correspondientes Memorias,
que no hemos podido localizar dado que los fondos del Archivo de
Sanidad, antiguamente sitos en el Ministerio de Gobernacién, no po-
seen una catalogacion minuciosa o particularizada y su amplitud con-
vierte la empresa en dificilmente realizable, como pudimos compro-
bar a lo largo de uno de nuestros intentos, en el que, de forma for-
tuita conseguimos el expediente Académico reseiado en otra parte de
este trabajo.

Fue en la Biblioteca de la Universidad de Santiago de Compostela
donde, en un fructifero viaje, conseguimos localizar dos obras escritas
del Dr. Ledo que nos fueron amablemente fotocopiadas. Sobre una
de ellas hemos citado ya algunas consideraciones. Se trata de la prolo-
gada en 1888. La otra'”, de mayor amplitud, correspondiente a
1893, consta de 113 paginas entre las que encontramos una estadisti-
ca de los enfermos tratados, clasificados segtin su patologia y el resul-
tado obtenido en su estancia. Por este cuadro recogemos que durante
la temporada de 1892, fueron 969 los agiiistas que asistieron al Bal-
neario de Zuazo, predominando los afectados de bronquitis crénica,
con 322 personas, seguidos por los 236 que presentaban una tubercu-
losis pulmonar en su primer periodo o en el de reblandecimiento.
También las afecciones rino-faringo-laringeas presentan una abundan-
te asistencia. Cabe citar aqui que en toda la temporada oficial de

128 MARTINEZ REGUERA, L.: Op. cit. ref. 22; p. 828.
‘29 LEDO GARCIA, F.: Memoria del establecimiento balneario de Zuazo, Madrid.
1893; 113 pags.
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Banos fallecieron dos personas, casualmente ambas corresponden al
grupo de los afectados por una tuberculosis pulmonar en periodo de
reblandecimiento ',

En la misma Memoria, encontramos el origen de la utilizacion de
las aguas como remedio terapéutico en las localidades del valle de
Cuartango. Los naturales de esta zona, conocian el manantial con el
nombre de fuente «negra» por el color que dejaban sus aguas en el
cauce que las conducia hasta el rio Bayas. Su olor a huevos podridos
debio llamar la atencion y crear el ambiente adecuado para que les
fueran atribuidas propiedades curativas con las que se venia utilizan-
do el agua desde hacia mas de 200 anos segin Ledo. Sus buenos re-
sultados en <herpéticos y escrofulosos» propago su fama realizandose
su utilizacion en una charca cercana a la fuente al principio, en bane-
ras de madera después instaladas en una casa proxima y por fin gra-
cias a la iniciativa del Dr. Chillida, cirujano del Valle, se forma en
1878 una sociedad con los vecinos del pueblo, solicitindose la autori-
zacion para construir y explotar un establecimiento Balneario, peti-
cion que fue aprobada con fecha 21 de abrl de 1878. En 1881,
fueron declaradas de utilidad pablica y en el intervalo entre esa fecha
y la de edicion del trabajo de Ledo, cita que se han conseguido cuatro
medallas de oro y tres de plata en distintas exposiciones Nacionales y
extranjeras ',

Las instalaciones calificadas de buenas por el Dr. Ledo en los prime-
ros afios de su ejercicio, pronto vemos como son ampliadas. El medio
material para hacerlo consiste en la creacion de una Sociedad Propictaria.
La primitiva, estaba compuesta por gente de la localidad, con no holga-
da capacidad econémica, por lo que no podia afrontar la nueva empresa.
Asi pues, la asistencia al Balneario del Exemo Sr. don Manuel Alfonso
Martinez con quién se entrevistaron el Sr. Marqués de Urquijo y don
Marcos Ussia, fue el origen del nacimiento de la nueva sociedad, se es-
tablecio en Vitoria bajo la razon social de Juan Cano y Compania ',

B0 Idem.; p. 108.
B Idem.; p. 8-10.
52 Idem.; p. 14.
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Pero, ¢cudl habia sido el motivo de que se necesitara la ampliacion?
Como es logico, el incremento de las personas asistentes. Para compro-
batlo, tenemos que seguir el relato que Ledo hace en su obra. A través
de €l sabemos que no se habian guardado las estadisticas de asistencia
de los primeros anos pero que tras examinar tiempo atras las correspon-
dientes a los afos 1884-85 y 86, el namero de agiiistas oscilaba entre
100 y 200, predominando entre ellos los enfermos de vias respiratorias.
En 1887, en que se hace cargo de la direccion del establecimiento, la
asistencia se cifra en 255 personas, doble segtin él mismo dice, que los
afos anteriores, de ellos 191 estan afectados por patologia respiratoria.
En los afios posteriores se pone de manifiesto el incremento de presti-
gio que va tomando el centro y asi, las ampliaciones realizadas para
1888 quedan superadas por la demanda siendo atendidos 301 bafistas
(80 % de patologia respiratoria) y debiendo rechazar solicitudes ante la
imposibilidad de darles cabida.

En 1889, de los 518 enfermos, 458 eran de origen respiratorio y
ante la saturacion del balneario, las casas de la localidad se utilizan
como aposento para numerosas personas llegando incluso a instalarse
en tiendas de campafa. Llegamos a 1890 y la cifra de asistencia supe-
ra los mil enfermos, visitando la instalaciones mas de 3.000 personas
y techazandose unas 500 solicitudes. Esta lista de enfermos asistidos
se repite nuevamente en los afios siguientes de 1891 y 1892, en los
que un 95 % de los pacientes son tratados por patologias respirato-
rias ',

Con esto vemos la especializacion que va predominando en cuan-
to a los cuadros presentados entre los solicitantes. Por otra parte en-
contramos algo que hemos tenido reservado hasta este momento, por
ser en la obra que ahora analizamos, donde aparece el dato que ante-
riormente nos ha inducido a plantear alguna hipétesis. En las paginas
11y 12 de la Memoria Ledo escribe:

«Tal era el Establecimiento Balneario de Zuazo el afio 1887, cuan-
do me hice cargo de su direccion, optando a ella gustosisimo, por
las indicaciones especiales que sus aguas tenian en los padecimien-

L3 lderm: e 11-15,
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tos cronicos de las vias respiratorias, por cuyo estudio he tenido es-
pecial predileccion desde que ejerzo la profesions 7,

Aqui esta, sin darle mas vueltas el motivo de su inclinacion hacia
la patologia tuberculosa, y qué mejor lugar para saciar esa inquictud
por la patologia respiratoria que nuestra Villa?

Evidentemente, podemos considerar que la relacion entre el bal-
neario de Zuazo y el Dr. Ledo es una simbiosis perfecta. En cuanto al
primero, citaremos, por ejemplo, la mejora que experimenta en sus
instalaciones como consecuencia del aumento de asistencia, y éste, pa-
rece logico creer que parcialmente se deba al prestigio que su director
pueda hacerle tomar en virtud de unos tratamientos adecuados.

Por parte de Ledo, junto a que tiene la oportunidad de estar en
contacto con multiples casos de su patologia predilecta, con lo que
aumenta su bagaje de conocimientos, adquiere un bien ganado pres-
tigio que podemos comprobar en las palabras que le dedica en su
obra hidrologica Martinez Reguera:

«Por la Real Orden del 27 de mayo de 1887 se le adjudico la direc-
cion del balneario de Zuazo, que de establecimiento casi ignorado
se ha convertido en uno de los de mejor nombre y concurren-
Cla» 155.

También de Martinez Reguera es la afirmacion de que durante
esos afios de actividad en Zuazo, el Dr. Ledo ha tenido oportunidad
de hablar y escribir sobre hidrologia ante corporaciones y en
periodicos 1.

Como vemos la actividad hidroterdpica de nuestro biografiado es
importante en la vecina provincia. Su permanencia en ella se da hasta
que en el afio 1901, concretamente en marzo de ese afio, nos entera-
mos que el Dr. Ledo habia solicitado con anterioridad la permuta del

B34 Idem.; p. 1ls.
135  MARTINEZ REGUERA, L.:Op. ct. ref. 22; p. 828.
36 Idem.; p. 828.
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balneario de Zuazo por el de Elejabeitia. En la Gaceta Médica del
Norte localizamos la noticia de que le ha sido admitida su solicitud y
en virtud de ello, el Dr. don Diego Gonzilez pasa a dirigir el Balne-
ario de Zuazo mientras el Dr. Ledo hace lo propio con el de la locali-
dad arratiana '¥7.

A primera vista, resulta extrafia la decisién tomada por Ledo. El
balneario de Elejabeitia, a juzgar por las referencias bibliogrificas re-
cogidas durante los estudios realizados en el Curso Monogrifico del
Doctorado 1981-82 por el Dr. Goti y otros miembros del Seminario
de Historia de la Medicina Vasca, era de una categoria inferior a la
del alavés, pues mientras que en este habiamos localizado 13 referen-
cias bibliograficas, de las que tres eran monogrificas, en el vizcaino,
eran 10 las referencias y de ellas, ninguna monogrifica 3.

Por otra parte, la primera referencia bibliogrifica que habiamos
localizado hasta la celebracion del Curso del Doctorado antes cita-
do, en el caso de Zuazo se remonta a 1883, afio en €l que aparece Ci-
tado en un Anuario de aguas, y no nos extrafia esta fecha puesto que
comienza su actividad en 1881 como antes hemos visto. En tanto Ele-
jabeitia aparece citado en fechas anteriores; concretamente ya estd
incluido en el Tratado de Fuentes y Balnearios de Garcia Lopez,
publicado en 1869 y 1875.

En cualquier caso, hay un factor atn no citado y que es digno de
la mayor consideracion, El Dr. Ledo en la fecha en que pudo solicitar
la permuta del balneario, era presidente de la Academia de Ciencias
Médicas y por ese motivo le resultaria sin duda interesante tener su
trabajo estival lo mas proximo posible a la Villa, condicién que
cumplia el establecimiento de Elejabeitia a la perfeccion.

St en el caso de su desempefio profesional en Zuazo, disponfamos
de abundantes informaciones gracias a sus monografias y memorias y
a la atencion que mereci6 del autor de la Bibliografia hidrologico-

YT Gaceta Médica del Norte, Bilbao, 31-111-1901: n.1 75: s.p.
Y8 GOTI ITURRIAGA, J. L.: Curso Monogrifico del Doctorado: 1981-82. Docu-
mentacion inédita proporcionada en el citado curso.
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médica espanola, nada sabemos de su paso por el Valle de Arratia. El
cambio de funcion que ha sufrido por dos veces la instalacion en que
trabajo Ledo ha facilitado el hecho de que no se conserve nada sobre
el pasado del edificio. Por otra parte no hemos podido localizar nin-
guna memoria de esos anos por los motivos que exponiamos al hablar
de las de Zuazo.

Llegamos asi a Zaldibar, localidad que desde 1846 disponia de un
establecimiento Balneario fundado por don José Maria de Munibe y
Aranguren, XI Conde de Penaflorida '*.

El citado establecimiento aparece ya citado en la obra de Rubio,
fechada en 1853 y tras esa fecha, su nombre serda recordado en mal-
tiples obras hidrologicas de caracter general, como ocurre con el 7ra-
tado de Fuentes y Balnearios de Garcia Lopez, en los Anuarios de
aguas publicados entre 1877 y 1887, y en la obra de Martinez Re-
guera.

Junto a las citas en textos generales, hemos localizado siete obras
monogrificas sobre él, de las cuales solo dos aparecen correctamente
identificadas, es decir con autor y fecha, mientras de las demas tres
carecen de nombre del autor y dos no presentan siquiera la fecha .

Este centro hidroterapico, que a juzgar por la atencion bibliografi-
ca que recibio no podemos dudar en calificarle como importante (17
citas en obras generales y 7 en obras monograficas), fue ampliado en
1882 mediante la construccion de un Hotel y departamento Balneote-
rapico por don José Maria de Cortazar ' y en los primeros afios del
siglo actual recibi6 como director al Dr. don Francisco Ledo.

Desgraciadamente, aqui nos enfrentamos a un problema similar al
ya descrito en Elejabeitia y Zuazo. Las memorias no han podido ser
localizadas y el cambio de destino de las instalaciones, que en este ca-
so fueron adquiridas por la Diputacion Vizcaina para servit como Sa-
natorio de enfermedades mentales, ha hecho imposible la localizacion

139 LASUEN: Notictas Historicas de la Antigua Zaldua, p. 485.
140 GOTI ITURRIAGA, J. L.: Op. cit. ref. 138.
141 LASUEN: Op. cir. ref. 139; p. 485.



68 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

de documentos que puedan aclarar tantas facetas oscuras del Dr. Le-
do como Director del Balneario de Zaldia o Zaldibar.

Algo que si conocemos de la vida de Ledo en este balneario es
que durante su estancia veraniega del afio de 1908, concretamente, el
dia 24 de julio, fallece en €l Santiago Ledo y Ortega, hijo primogéni-
to del Dr. Ledo. En su momento hemos citado detalles que concurren
en torno a este fallecimiento, por lo que evitaremos repetirlos aqui.

Desconocemos por el momento mis datos sobre su permanencia
en esta localidad. En cuanto al balneario en 1923 fue adquirido por
la Diputacion, y para paliar su pérdida se procedi6 a levantar una ins-
talacion provisional, que no tuvo las caracteristicas ni la supervivencia
que los agtiistas hubieran ‘deseado.

Posiblemente por este motivo Ledo se vio obligado a cambiar de
Balneario. Su dilatado ejercicio profesional como Médico-Director de
Banos le proporcionaba una buena situacion de cara a la eleccion de
centro hidroteripico, pues poseia un buen puesto en el escalafon.

Asi pues hacia 1922 6 23 deja atrds Zaldibar y se dirige a tierras
guipuzcoanas. En la vecina provincia, el Balneario vacante mas proxi-
mo a Bilbao es el de Alzola y aqui es donde se instalard ',

De las varias conversaciones con personas que le conocieron duran-
te su direccién y de quienes recuerdan haber oido relatos sobre €l asi
como a partir de algunas cronicas periodisticas, intentaremos recons-
truir su actividad en este rincon de Guiptzcoa.

Cuando un médico de Bafios solicitaba un traslado. el nuevo
nombramiento lo hacia Sanidad atendiendo como baremo al puesto
que el solicitante ocupaba dentro del escalafon. En el momento en
que Ledo solicita la plaza de Alzola este es el segundo balneario de
Guiptzcoa tras el de Cestona y el Dr. Ledo debia contar con una
buena situacion en dicho escalafén ya que tan solo tres o cuatro afios
después, cuando fallece, segiin la prensa bilbaina. ocupaba el puesto
75

142" Dato de Dfa. Pilar Arriaga; entrevista del 3-XII-1980: Elgoibar.
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Su llegada al balnerario esta rodeada por un temor que anida en
los propietarios, en aquel momento los senores hijos de M. Cendoya.
Este temor estd basado en que desde el tiempo en que hizo de Zuazo
un buen balneario, corre entre los propietarios de éste tipo de instala-
ciones la noticia de que indujo numerosos gastos para realizar las me-
joras. Esta situacion es facilmente comprensible tras haber examinado
alguno de los expedientes que se cruzaban entre las empresas y los
Médicos, anunciando unas las faltas de dedicacion de éstos, y éstos
denunciando el mal estado de las instalaciones frente a Sanidad. El
temor de los citados propietarios se disipo cuando don Francisco les
hizo sabe su conformidad con el estado del Balneario.

En cuanto al balneario, diremos que su temporada se prolongaba
desde el 15 de junio hasta el 15 de octubre. La patologia que con mas
frecuencia era tratada aqui, no era ya la respiratoria, sino que dado el
efecto diurético de las aguas termales, clorurado sodicas bicarbonata-
das, eran enfermos de origen renal los mas numerosos.

La consulta del Director Médico estaba junto a la Recepcion, en
un cuarto cuadrangular de unos 4 por 3,5 m. con una amplia ventana
que daba a la alameda de acceso al Balneario. Comunicada con ese
cuarto, del que realmente tan solo le separaba una mampara de ma-
dera y cristal de unos 2 m. de alto, habia otra habitacion dotada de
lavabo, posiblemente destinada a practicar las exploraciones pertinen-
tes y previas a cualquier tratamiento . Proximo también se encontra-
ba el amplio salon que por una escalinata de marmol comunicaba con
el mananual.

Veamos algunos detalles de como era su actividad en la Direccion
Médica de Alzola.

Diremos para comenzar que en su momento y balneario, cada Di-
rector, era el inico médico que podia ejercer en el establecimiento. Si
algin colega deseaba visitar profesionalmente a uno de los agiiistas,
debia contar con la autorizacién del Director Médico.

145 14 descripcién es propia del autor, quien en tres ocasiones ha visitado el bal-
neario.
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En cuanto a las condiciones econémicas la empresa no pagaba
nada al médico, sino que sus ingresos venian dados por acto médi-
co, es decir, por cada consulta que realizaba con los agiiistas *.

Habia dos consultas en el caso de Alzola. La de la mafiana co-
menzaba hacia las 10 h. acabando hacia la 1 del mediodia. Por la
tarde se pasaba otra consulta de 7 a 8 que estaba destinada a los
recién llegados en los trenes procedentes de San Sebastian y Bilbao,
de tal forma que examinados esa tarde, podian comenzar el trata-
miento indicado a la mafiana siguiente 4.

En cuanto a los tratamientos, como es légico tratindose de un
balneario, estaban basados en la aplicacién en distintas formas del
agua del manantial. La ingesta por ejemplo, en los pacientes rena-
les, podia ser de unos cuatro vasos por la mafiana, dos a mediodia
y otros dos por la tarde. Evidentemente, si la alteracion renal esta-
ba acompafiada por una hipertension, se reducian las dosis. Otras
formas de utilizacion eran los bafios en los que se regulaba su ni-
mero y duracion, las duchas, etc.

Algo que invariablemente agrada al autor de una biografia es
el poder decir algo bueno de la persona que es objeto de su es-
tudio, respetando siempre como es légico, la rigurosidad del méto-
do histérico. Si en esta parte del trabajo habia tenido ya el placer
de hacerlo al tratar su estancia en el balneario de Zuazo, lo vuelvo
a tener ahora al decir que es precisamente durante su direccion
cuando el de Alzola supera la cota de los 2.000 agiiistas, cifra que
le situa en segunda posicion tras el de Cestona dentro de la provin-
ca de Guiptzcoa y en otra no menos importante a nivel del
estado 4,

Sin duda el prestigio ganado durante la direccion de los ante-
riores establecimientos y otro no inferior debido a la actividad que
serd luego objeto de anilisis actian como un aliciente mais.

" Dato de Dfia. Pilar Arriaga; Elgoibar, 3-XII-1980.
"> Dato del Dr. don José Eizaguirre; Elgoibar, 3-XII-1980.
" Dato de Dfia. Pilar Arriaga; Elgoibar, 3-XII-1980.
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En cuanto a él, diremos que su caracter como Director era de una
personalidad muy marcada. Los muchos afos de ejercicio, recordemos
que en Alzola, ya tenia mas de 60 anos cuando comenzo, le hacian
ser enérgico en sus conclusiones como médico, atin cuando su caracter
en el trato humano fuera cordial y bondadoso como después veremos
por medio de algunos articulos periodisticos, porque una de las cosas
que supo hacer era mantener una buena relacion con la prensa, de la
que respetaba su capacidad de convencimiento, pues ya la habia
comprobado cuando de hacer campanas contra la tuberculosis se tra-
to.

Los veranos en el balneario de Alzola, con el Ledo que habia pet-
dido un hijo, dos hijas y por fin, a su esposa se transformaban en una
reunion familiar. Junto a €l acudian los hijos con sus respectivas mu-
jeres y la vida social del establecimiento ocupaba parte de su tiempo.

Pero habia otra cuestion no tratada hasta ahora. El Dr. Ledo en
estas fechas, tenia establecido otro compromiso con los enfermos, y
en ocasiones era requerido para consulta de algunos pacientes en Bil-
bao. Debido a estas dos cosas unas tres veces a la semana, debia
abandonar el Balneario y dirigirse en el automovil de su propiedad
(con chofer) a Bilbao. El viaje se emprendia por la mafiana y regresa-
ba por la tarde, pero mientras... ¢qué ocurtia con la consulta de Al-
zola?

Dando un ejemplo de diplomacia y buen hacer, el Dr. Ledo
habia previsto en Alzola, como seguramente lo haria en centros ante-
riores, la necesidad de ser sustituido en ocasiones y para dar una solu-
cion correcta, se dirigio a los dos médicos titulares que tenfa Elgoibar
en esas fechas, con objeto de no menospreciar a ninguno y llegaron al
acuerdo de que cada uno de ellos realizara su sustitucion una
semana ',

D. Tomis era el nombre de uno y el otro don José Eizaguirre, jo-
ven médico que dedicaria su vida al ejercicio en la citada localidad
guipuzcoana y que nos proporciond cantidad de interesantes datos

7 Dato del Dr. don José Eizaguirre; Elgoibar, 3-XII-1980.



72 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

sobre Ledo, al igual que su esposa, dofia Pilar Arriaga, quien tam-
bién llegd a conocerle. Sus descripciones de la dimension profesional
y humana de Francisco Ledo han sido fundamentales para la realiza-
c16n de este trabajo.

El ejercicio de nuestro doctor en Alzola finaliz6 en la temporada
de 1925, pues 4 dias antes de comenzar la siguiente, ocurrié su
fallecimiento.

No resisto a finalizar esta parte sin citar antes una descripcion
que aparece en una cronica de prensa de un periodico guipuzcoano
con motivo de una reunién celebrada en Alzola que se refiere a Le-
do cuando dice:

«El sabio bueno por antonomasia, a quien mi Bilbao, el Bilbao
humilde debe tesoros de bondad, no contento con exornar su vida
de 46 afos de caritativo sacerdocio médico con su excelsa obra del
Dispensario Antituberculoso sito en Bilbao y que lleva su glorioso
nombre. Aun trabaja lo indecible en el pintoresco paisaje de Al-
zola por llevar a un término su proyecto de edificar en el alto de
Santamarfa de Begofia un sanatorio para los humildes.

Hombres de la fe de don Francisco convierten en realidad los mis
ideales proyectos, y el que supo de la ayuda de la humilde pesca-
dora y de la dama de la alta alcurnia, reia placentero, iluminado
de bondad su rostro como si presintiera el gozo de ver finada la
obra de su afin de apostol bueno.

Los que hemos visto la caravana de los dolientes encaminarse a la
mansion de tan bondadoso magnate de la ciencia y de la bondad,
alld en la urbe vizcaina no sabemos sino inclinar nuestra vida toda
ante figura tan prestigiosa cuya bondad es ensalzada a diario por
millares de desheredados dolientes» ',

" El Pueblo Vasco; Articulo de prensa del Archivo de Difia. Maria Luisa
Acha. Pertenece a 1925 y la pagina es el n.° 5, pero no aparece el dia de publica-
c16n.
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E/ Dr. Ledo y su Dispensario Antituberculoso

Conocida la importancia que la morbo-mortalidad por tuberculo-
sis pulmonar tenia en Bilbao, extrana que ninguna entidad o persona
tomara la iniciativa de intentar paliarla.

Habiamos visto como en la Gaceta Médica del Norte, el Dr. Ma-
dinabeitia proponia y de hecho levantaba un sanatorio antituberculo-
so de montafa hacia 1901, pero su vida fue realmente corta, y por
otra parte su situacion geografica y cometido no le permitia cubrir,
incluso en caso de haber subsistido, la demanda asistencial que gene-
raba la tisis en Bilbao.

En algunos paises europeos, ya desde mediados del siglo XIX se
intentaba frenar el mal mediante la construccion de sanatorios y dis-
pensarios en gran numero. Hemos podido recoger que incluso en la
misma Cuba, una vez desaparecido el dominio espaol, el gobierno
autoctono realizd una serie de actividades con la obtencion de una
enorme disminucion de la mortalidad general. Asi, en 1898, el indice
de mortalidad de la isla era el 41 por mil, mientras en 1901 segundo
ano de la independencia cubana, habia bajado ese indice a un valor
del 22 por mil. Concretamente, en cuanto a la tuberculosis, ¢l gobier-
no habia emprendido la construccion de un gran sanatorio con carac-
ter gratuito para los pobres y al que aportarian lo que consideraran
justo los pudientes.

En maltiples ocasiones la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao
habia planteado el problema que suponia la tisis en Bilbao e incluso
habia presentado a las autoridades posibles soluciones, pautas a se-
guir, pero faltaba algo para que la semilla germinara.

La lucha antituberculosa iniciada como movimiento generalizado,
parte de la celebracion en Paris, el 25 de julio de 1888, de un Con-
greso con esta finalidad. Su influencia entre nosotros no pasa de los
circulos cientificos, faltindole la aplicacion prictica, esencial destino
de las orientaciones dadas por aquel Congreso '

49 Memoria de la Junta Provincial Antituberculosa de Vizcaya. 1911-1928; Bil-
bao, 1928; 35 pag.
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Por fin en 1911, las inquietudes personales de la Villa en torno a
la tuberculosis cristalizaban en la creacion de la Junta Provincial Anti-
tuberculosa, presidida en esas fechas iniciales por don Luis de Salazar,
presidente de la Diputacion de Vizcaya 1%,

La noticia de la constitucion aparece recogida en la revista de la
Academia en su namero de febrero de 1912 junto con el anuncio de
que el Dr. Ledo y el Dr. Castiella eran enviados al Primer Congreso
Internacional sobre la Tuberculosis *'. Con Ledo estaban también en
esa Junta, los doctores Areilza, Carrasco y Llano.

La indiferencia fue uno de loa obsticulos con que tropezd la
nueva organizacion para avanzar hacia algo practico, si bien las activi-
dades que se iban realizando en otras ciudades, podian servir de gufa.
Asi es como la celebracion en Madrid de una Fiesta de la Flor, cuyo
destino era la consecucion de fondos para la lucha antituberculosa.
llama la atencion de un cronista de Sociedad, quien plantea una posi-
bilidad a la Junta de la recién creada Asociacion de Prensa de Bilbao:
donar la mitad de los ingresos que obtiene en el festival que organiza
en el Fronton Euskalduna de Bilbao en septiembre de 1912. Este sera
el primer ingreso que se consigne en la provincia con destino a la
construccion de un dispensario antituberculoso. La cuantia de la do-
nacion fue de 1.664 pesetas '52.

Hasta el siguiente afio no dispondremos de una idea sobre el pa-
pel que cumple Ledo en la Junta Antituberculosa. Precisamente en
una reunion de esta organizacion, publicada en el diario Exzéad; con
fecha 12 de diciembre de 1913 ', encontramos como el Sr. don Teo-
doro Aparicio dice que es necesario concretar el pensamiento y la con-
ducta a seguir, y que nadie mejor que Ledo, a quien califica de «alma
de todo lo hecho hasta ahora», puede ilustrar a la Junta. Pero, es evi-
dente que antes de este reconocimiento su labor era considerada vital
y de hecho, se demuestra cuando al acordarse en agosto de 1913, en

PO Idem.; p. 19.

V' Gaceta Médica del Norte; febrero, 1912; p. 61-64.
U8 0P, cit. tefi 149 p. 6:

"3 Euzkadi; 12-X11-1913; p. 2.
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una reunion, la celebracion de la Fiesta de la Flor, consigue organizar
una prolongada campana preparatoria en la que colaboran numerosos
médicos que toman a su cargo labores como la participaciéon en actos
publicos y el dar diversas conferencias que aparecen reflejadas en una
larga lista de dos paginas .

Por esta lista vemos como €l mismo dicta dos conferencias en Bil-
bao. concretamente el 30 de octubre de 1913, habla en la Escuela
Normal de Maestras. Su intervencion se ve recogida ampliamente en
la primera y segunda pagina del diario E/ Nervion .

La segunda conferencia que antes hemos citado corresponde al dia
24 de noviembre. En esta fecha y en la Sociedad Bilbaina, don Pablo
Garcia Ogara, Presidente de la misma y el Dr. Ledo, dirigieron sus
palabras a la nutrida concurrencia.

Junto a esta actividad divulgadora, que cobra particular intensi-
dad entre el 19 de octubre en que interviene el Dr. don Félix Landin
y el 24 de noviembre en que finaliza Ledo, la prensa realiza una cam-
pafia propagandistica en la que €l habia introducido una idea que re-
cordard en varias ocasiones a lo largo de sus entrevistas periodisticas.
La citada idea, original segin €l cita, de Mariano de Cavia, consistia
en realizar un articulo de prensa en el que se anunciara el rotundo
éxito de la Fiesta de la Flor, pero varios dias antes de que se realizara,
e indicando al final del mismo que lo reflejado en el articulo era lo
que la Junta esperaba que ocurriera en realidad, y asi fue ¢

Evidentemente los medios de comunicacion no le resultaban des-
conocidos y sabia como llegar la pablico. En cualquier caso hay que
recordar que uno de sus hijos, Ricardo, era periodista.

No se descuidd para la primera fiesta ningan detalle. La flor que
se habia de entregar a cambio de los donativos se decidié en un con-
curso, asi como su precio de compra, aunque después fueron muchos

B4 Op, cit. tef. 149; p. 6s.

195 E/ Nervion; 31-X-1913; p. ls.

56 E/ Drario Espasiol; Buenos Aires. Articulo del Archivo de la Sra. Acha conte-
niendo una entrevista firmada en Bilbao el dia 28-VII-1915. No aparece la fecha de
edicion.
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los jardines privados que ofrecieron y donaron las suyas de forma
J y
gratuita.

Logicamente, todos los estamentos sociales desde los civiles y ecle-
siasticos hasta los militares fueron involucrados en esta campaia cuyos
resultados serfan de beneficio comin.

En cuanto a la colecta y distribucion de las flores, se hizo una larga
lista de voluntarias cuyo nombre iba apareciendo en la prensa periodi-
camente. La lista final llega a nombrar 433 sefioritas, entre las que apa-
rece una hija de Ledo, Josefina, estando también su hijo Ricardo entre
los miembros de la Subcomisién Juvenil de la organizacion ',

Y llega por fin la fecha esperada. El 25 de noviembre de 1913 1
se va a poner a prueba la efectividad de todas las iniciativas, del tra-
bajo de un gran grupo de gente.

Para este dia se ha comprado un gran nimero de flores de celu-
loide con forma de margarita al precio de 15 pesetas el millar y sumi-
nistradas por una casa de Bilbao %,

Por la mafana, el tiempo parecia inestable pero poco a poco se es-
tabiliz6 favoreciendo la cuestacion. Como forma de animar ese dia.
las calles de la Villa fueron recorridas por rondallas y pianillos y segtin
las cronicas que hemos consultado, todas las clases sociales colabora-
ron con sus aportaciones.

Junto con la actividad desarrollada en Bilbao, también se habia
realizado campafa en diversos pueblos de la provincia y su respuesta
fue igualmente favorable. El mismo Ledo en un articulo de prensa
que después transcribitemos parcialmente, resaltaba el hecho de que
Mundaca, por ejemplo, aporté una peseta por habitante.

PT0p. at. ref. 149; p. 7-9.

Y% VITORIA ORTIZ, M.: Vida y obra de Urrutia; en la pag. 85 de esta obra se cita
como primera Fiesta de la Flor, la celebrada en San Sebastian el dia 21-XI1-1913. Tal
afirmacion no concuerda con la fecha en que se celebrd en Bilbao y seguramente de-
bi6 ser anterior aun la de Madrid a juzgar por la Memoria de la Junta Provincial An-
tituberculosa de Vizcaya.

Y7 Euzkadi; Bilbao, 10-1X-1913; p. 2.
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Cuantificando el resultado de la cuestacion diremos que se reco-
gieron 86.625 pesetas. En forma de billetes de mil pesetas y otros de
menor cuantia se tradujo la aportacion de las altas clases sociales, pero
como muestra de la importancia que el pueblo humilde dio a ésta
empresa, diremos que la calderilla recogida peso 1.300 Kg. Los gastos
efectuados en compras de tlores y otras cuestiones, sumaron la canti-
dad de 3.514 pesetas '

El 12 de diciembre de 1913, dias después de la Primera Fiesta de
la Flor celebrada en Bilbao, la Junta Provincial Antituberculosa se
reune bajo la presidencia de don José Maria Murga y acuerda la cons-
truccion del Dispensario.

Conseguida una base economica no todo estaba solucionado, sino
que habia que poner en practica lo que hasta ese momento era
teoria. Con esa finalidad, son maltiples las gestiones que vemos reali-
zar a través de la prensa a Ledo y al resto de la Junta Provincial anti-
tuberculosa.

Para comenzar sabemos que una entrevista que realiza €l perso-
nalmente con el Sr. Echevarrieta le da una cierta esperanza de tener
algtin resultado positivo. Tal es asi que habiendo quedado citado pa-
ra otra unos dias después se presenta con el Arquitecto Sr. Epalza, y
no es mala su corazonada ya que se les ofrece una serie de terrenos en
distintas zonas, en concepto de donativo. Esto es mas de lo que cabia
esperar. El 8 de enero de 1914, la Junta se reune en la Diputacion a
las 4,30 de la tarde. Estando presentes el barén de Finestrat, el Sr.
Murga, el Sr. Marco Gardoki (alcalde de Bilbao) y los sefiores Ca-
macho, Ledo, Garcia Ogara y Bayo, acuerdan acudir al escritorio de
los Sres. Echevarrieta y Larrinaga para agradecer personalmente la ce-
sion de los terrenos ¢!,

El 20 de enero de 1914, se nombra una comision para dirigir dis-
tintos aspectos relacionados con las obras. La componen los Sres.
Echevarrieta, Epalza y Ledo. En la misma reunion, se acuerda proce-

10 Op. cit. ref. 149; p. 10.
11 Euzkadi; Bilbao; 9-1-1914; p. 2.
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der al pago de las obras a plazos, disponiendo finalizar ese trimite en
el plazo de 12 meses '«

Obtenido asi el terreno, el arquitecto Sr. Epalza se compromete a
realizar los planos del edificio de forma totalmente gratuita y en abril
de 1914 comienzan las obras, quedando terminadas en octubre del
mismo afio. Su importe ascendi6 a la cantidad de 57.656 pesetas, cos-
te conseguido gracias a que tanto el notario, Sr. Malfaz, como el abo-
gado Sr. Ocio, efectuaron los tramites de escrituras y otras competen-
cias de sus profesiones, sin querer cobrar por ellas'® y a que la
empresa Mufuzuri, Romero y Cia ofrecié y doné cuantas pinturas
fueron necesarias para el Dispensario 6/,

Finalizadas las obras en 1914, se comenzd a partir de octubre a re-
alizar las instalaciones precisas para su puesta en funcionamiento.
Mientras la prensa seguia recogiendo las distintas gestiones que reali-
zaba la Junta y entre ellas las del Dr. Ledo especialmente. Asi sabe-
mos que el altimo dia de abril de 1915, don Francisco se entrevistd
con el Sr. Murga presidente de la Diputacién para comunicarle que
todo estaba dispuesto para formalizar la escritura de venta de los
terrenos que ocupaba el recién construido edificio ', Dias después el
3 de mayo, la Junta acuerda proceder a la compra y se redacta el
contrato en los siguientes términos:

«Que se adquiere por compra, por la cantidad de diez pesetas, de
los Sres. don Horacio y dofia Amalia Echevarrieta y don Isidoro
Larrinaga los terrenos de su propiedad situados en el angulo de la
calle de Licenciado Poza y Alameda de Recalde, sobre los cuales se
ha levantado por esta Junta el Dispensario Antituberculoso, com-
pra que se efectia bajo la condicion de que si dejara de existir
dicho Dispensario, vuelvan los terrenos a la propiedad de los ven-
dedores, mediante la devolucion del precio satisfecho en esta
compra, libres de toda edificacion y de carga alguna, para lo cual

't Idem.; 21-1-1914; p. 2.

193 0p. cit. ref. 149; p, 11,

"% Euzkadi; Bilbao, 31-1-1914; p. 2.

> La Gaceta del Norte, Bilbao, 1-V-1915; p. 4.
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la adquirente Junta Provincial Antituberculosa de Vizcaya no podra
atectar los terrenos comprados con hipotecas ni gravamen de nin-
guna especie» ',

Como detalle de la importancia que tenia la donacion del terreno,
diremos que fue tasado en 120.000 pesetas '

Llegd por fin la fecha de la inauguracion. Esta habia sido fijada
en una reunion de la Junta celebrada el dia 6 de mayo de 1915 y con
la participacion del gobernador civil ', a quien habia visitado Ledo
dos dias antes '¢*. El dia elegido era el lunes 17 de mayo ',

No contribuyo la climatologia al mayor lucimiento del acto, ya
que la manana comenzo inestable y a partir de las 10 h. comenzo a
llover, si bien no hizo frio 7!

A las 11 h. y media de la manana comenzo la inauguracion en el
Salon de Actos del Dispensario. En representacion de S. M. la Reina
dofa Victoria Eugenia, acudié la Excma. Sra. dofa Josefina Urigiien
de Careaga, que ocupd la presidencia. A su derecha se sent6 la Vi-
cepresidenta del Real Patronato de Damas, Sra. de Echebarrieta; el
Gobernador Civil Sr. Cano de Rueda; el Presidente de la Diputacion
y de la Junta Provincial Antituberculosa, don Alvaro Nardiz; el Ar-
cipreste don Ramon Prada, en representacion del Sr. Obispo de Vito-
ria; y el Senador vitalicio don Martin Zabala. A su izquierda ocupa-
ron lugar la Sra. de Salazar; los gentiles hombres Azcue y don José
Luis Golloaga; el Gobernador Militar, General Pereira Morante; y el
alcalde de Bilbao, Sr. Marco Gardoqui.

166 Op. cit. ref. 149; p. 11s.

17 MALO DE POVEDA, B.: «Un dispensario modelo. El Dispensario antituberculo-
so Ledo, de Bilbao»; La Medicina Social Espanola; Madrid, 1920; n.° 98; p. 27.

18 La Gaceta del Norte; Bilbao, 7-V-1915; p. 2.

19" Idem.; Bilbao, 5-V-1915; p. 3.

170 Idem.; Bilbao, 7-V-1915; p. 2. En la Memoria de la Junta, en su pag. 11
concretamente, se da una fecha distinta, pero evidentemente, la correcta es la de la
prensa.

I Euzkadi; Bilbao, 18-V-1915; p. 4.
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Junto a estas personas, acudieron la Junta Antituberculosa en ple-
no, representactones de numerosas entidades locales y «gran namero
de seforas y seforitas».

Ante este auditorio pronunciaron discursos el Dr. Ledo, estudian-
do el problema de la tuberculosis y demostrando la utilidad de los
dispensarios ' y don Alvaro Nardiz, tras lo cual la sefiora de Careaga
declaré inaugurado el dispensario en nombre de S. M. la Reina ',

Con anterioridad a este acto la Junta hizo reconocer y perpetuar el
nombre de quien tanto habia trabajo por aquella obra, de quien era
considerado como el alma del movimiento antituberculoso y se plan-
te6 dar su nombre al primer Dispensario levantado. «Asi se acordd
por aclamacion y con el aplauso de Vizcaya entera» 174,

Esos mismos dias se efectud una recogida de firmas a la que res-
pondieron todas las clases sociales y se enviaron al Gobierno solicitan-
do para el Dr. Ledo la Gran Cruz de Beneficencia.

Al acto, acudi6 también la Banda de Garellano, interpretando en
¢l un concierto.

Veamos como era el Dispensario:

«En un barrio de los mejores de Bilbao, rodeado por tanto de veci-
nos y entidades de verdadera importancia, se ha construido de
nueva planta este Dispensario antituberculoso, que acaso, y sin aca-
so, sea hoy el mejor de los dedicados en Espafia a la lucha contra la
«peste blanca», el consabido azote de nuestra infancia y juventud.
El edificio del Dispensario Ledo tiene la forma de un pequefio cha-
let, rodeandole un jardin bien cuidado. La entrada principal es por
la calle de Licenciado Poza. Una escalinata conduce a un vestibulo
y luego a una espaciosa sala de espera, dotada de retretes y nume-
rosas escupideras.

Separada por un encristalado con su correspondiente ventanilla esta
la administracién. Un pasillo da acceso a dos cuartos, independien-

2 Idem.; Bilbao, 18-V-1915; p. 4.
173 0p. cit. ref. 149; p. 11s.
74 Op. cit. ref. 149; p. 11.
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tes para cada sexo destinados a desnudarse los pacientes.
Siguiendo el pasillo se encuentran a la derecha las salas de consul-
ta; la primera para los enfermos de pecho y la segunda para los de
las enfermedades del oido-nariz-garganta y nifios, a la izquierda es-
ta el despacho del Director y al fondo el gabinete de Rayos X con
una instalacion Reminger, un laboratorio radiografico y un cuartito
para el pantostato y almacén de ampollas, placas, etc.

Siguiendo un pasillo a la izquierda encontramos un magnifico la-
boratorio dotado de todos los elementos necesarios.

En el piso superior se dispone de un elegante salon de actos, una
alcoba, con dos camas para casos de agravacion repentina de algin
enfermo, las habitaciones del administrador y una espléndida terra-
za.

En el sotano se encuentran un vestibulo, un cuarto destinado a la
administracion de las inyecciones hipodérmicas y el salon que du-
rante cuatro afnos y medio se destind a comedor popular y gratuito
para los enfermos» '”.

En cuanto a su dotacion, parcialmente reflejada en la descripcion
anterior, diremos que siguiendo los datos proporcionados por el Dr.
Codina Castellvi, llegamos a la conclusion de que entre el mobiliario,
instrumental e instalacion médica, se gastd una cifra proxima a las
40.000 pesetas '°.

Contaba el dispensario con un laboratorio quimico bacteriologico
perfectamente instalado y organizado y al que se le afadia un depar-
tamento conejar para poder realizar pruebas biologicas. Ya conocia-
mos por diversos articulos y sesiones de la Academia de Ciencias Mé-
dicas, la enorme importancia que Ledo concedia a los métodos de
diagnésticos auxiliares. Todo el edificio disponia de un aparato de
ventilacién eléctrica que combinado con un aparato para producir va-
pores de formol, permitia practicar de forma diaria una desinfeccion
al acabar las consultas.

175 Op. cut. tef. 218; p. 14.
176 CODINA CASTELLVI, Dr.: Op. cit. ref. 56; p. 196.
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En cuanto al gabinete de Rayos X, hemos dicho que se trataba de
una instalacion marca Reminger, pero veamos que suponia tal aparato
a juicio de un experto de la época:

«Nos referimos al gabinete de radioscopia y radiologia, dotado de
los mejores aparatos de esta especialidad diagndstico-terapéutica y
que en su calidad, como en su namero, se ha empleado sumas
muy superiores a las empleadas en muchas Universidades para la
cura y ensefanza de la mencionada especialidad» 177,

Esta laudaroria opinion le merece el equipo radiol6gico al Dr. Ma-
lo de Poveda en 1920.

Pero, no serfa oportuno, ni quiero por ello omitir el relato de
cuantas gestiones fueron precisas para conseguir esta obra, y nada me-
jor que una entrevista realizada al doctor Ledo 7*:

177

78

«LA BENEFICENCIA VIZCAINA. Una visita al dispensario antituberculoso
Ledo.

A las diez de la mafana, minuto mis, minuto menos llegamos al
Dispensario antituberculoso, de la calle de Licenciado Poza. Es un
palacete blanco, todo alegria y coqueteria; no parece, ciertamente,
un arsenal de experimentacion, una especie de tumba de los
terribles bacilos de Koch. Alli en aquella parte del ensanche de Bil-
bao, la claridad llega creciendo y hay un silencio profundo. En
derredor nuestro se extienden terrenos baldios, entre los chalets,
domésticos, elegantes, pequeditos y timidos, que forman un barrio
de belleza poética, de influencia social. Damos un tiron a la cade-
na de la campana y al cabo de un rato asoma por un ventanuco
una enfermera coloradota y rubia, vestida de blanco:

— ¢El Dr. Ledo? —preguntamos—:

— Tenga usted la bondad de esperar un momento.

Nos abre la puerta de la verja, haciéndonos pasar al despacho. Una
vez en ¢l, agrega:

— Siéntese usted. El Dr. no puede tardar; siempre estd aqui a las
diez en punto.

MALO DE POVEDA, B.: Op. czt. ref. 167; p. 26.
Op. cit. ref. 156.
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Aun el personal no ha terminado la limpieza. En el salon las
poltronas ofrecen sus asientos y brazos amables: los muebles son
sencillisimos: la luz a través de la cristaletia esmerilada y de los
grandes trasparentes de seda «caki», nos envuelve en una indolen-
cla. en una somnolencia. Fumamos, investigamos la mesa, el arma-
rio y una artistica placa de oro y plata dedicada a los bienhechores
de la institucion, que pende de una de las paredes, hasta que con
un esfuerzo sacudimos nuestra modorra y decimos que aquél cuarto
de hora de consultorio es estipido. De pronto oimos un ruido de
pasos. Es el Dr. Ledo, a quien saludamos pidiéndole perdon por
mirar asi, todo aquello, familiarmente. El, risuefio, con tono afable
dejando el sombrero y el baston en la percha, nos indica el sofa y
dice:

— Estoy a su disposicion.

— Como ya le manifesté, deseo, si usted lo permite, hacer una in-
formacion del Dispensario para «El Diario Espanol» de Buenos
Aires. Quicro que los espafioles de América conozcan no solo los
progresos de esta industria, y de este comercio, sino también los de
esta beneficencia. Segan tengo entendido la obra de la beneficen-
cia vizcaina es una de las obras de mas trascendencia social.

__ No obstante creo que ain los espafioles no estamos educados
para la beneficencia como los ingleses, como los alemanes, como
los yanquis...

Y haciendo un ademin de atencién y aproximando levemente la
silla, afade:

— La historia de este Dispensario que lleva mi nombre no cabe en
los limites de una conversacion, querido amigo. Es mi historia de
treinta anos de trabajo, de tenacidad, de sacrificio. Sin embargo,
no voy a entrar en detalles aunque éstos sean los que en empresas
de esta naturaleza lo constituyen todo. A mi edad —60 anos
cumplidos— ya no puede uno abandonarse ni a una esperanza, ni
a una desilusion. Voy, por lo tanto a hablar a usted con la sinceri-
dad que me caracteriza,

Enciende un cigarrillo.

— Excuso decirle —prosigue— con qué alegria, con que entusias-
mo asistimos a la organizacion de la primera Fiesta de la Flor, aqui
en Vizcaya, tan castigada por la tuberculosis. Recuerdo que enton-
ces llamé a un periodista y le conté lo que habia hecho Mariano de
Cavia para conseguir que el Gobierno velara por la seguridad del
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Musco del Prado, expuesto a los peligros de un incendio. Como us-
ted sabra, Cavia publicé un articulo magistral en un diario de la
manana relatando los pormenores de la catdstrofe que ponia los pe-
los de punta. Al final decia que la catdstrofe ocurriria el dia menos
pensado. Pero la mayor parte del pablico —y aqui viene lo
bueno— paso por alto esta advertencia y conmovido sin duda por
el relato, se echd a la calle y se amotiné frente al Museo. Pues
bien, nosotros, simulando el éxito de la Fiesta de la Flor. IMprovi-
samos con anterioridad un articulo parecido con el fin de despertar
entusiasmos, sumar voluntades y contar con el apoyo de todos, y
por cierto que nos dio excelente resultado, pues se llegaron a reunir
unas 100.000 pesetas. Bueno es que se sepa que los pueblos cerca-
nos contribuyeron con tanto o mas desprendimiento que Bilbao a
la cuestacion. Mundaca por ejemplo, dio una peseta por habitante.
Desde 1913 —curiosa paradoja— los donativos en Bilbao lejos de
aumentar como en Madrid, Barcelona, y otras poblaciones han ido
disminuyendo. No diré las causas seria prolijo y acaso indiscreto.
Ya tenfamos dinero para construir el dispensario pero ;donde?
Reuni a personalidades, a entidades; solicité la cooperacion de so-
ciedades, circulos, centros, dedicando todo mi tiempo y todo mi
afin, toda mi ciencia y todo mi crédito a la realizacion de la ini-
ciativa. Todos eran inconvenientes y obstaculos. De lo que trabajé
estérilmente en aquella época no quiero ni acordarme. No sin cier-
to dolor comprobé lo que antes le he dicho, la falta de energia, la
falta de voluntad colectivas para el desenvolvimiento humilde de la
filantropia. Y volvi a la amarga afirmacion de la esperanza de los
humanos, forzados a un egoismo rudo, en que cada cual se torna
mas lobo para su semejante, <homo homine lupus».

Hasta que un dia fui a ver al diputado a Cortes, don Horacio Eche-
barricta y le expuse con toda claridad mi pensamiento. El Sr. Eche-
barrieta no comprendia que yo trabajara, que yo me sacrificara por
un ideal ;Cémo iba a comprenderlo él millonario y hombre de ac-
c16n? imposible: «A sus afios, Ledo... me decia esto es quImErico,
temerario». Después de mucho hablar quedamos en que yo irfa por
su escritorio, dentro de una semana. La vispera de la entrevista es-
tuve con Epalza, el arquitecto rogindole me acompafiara, pues co-
mo le confesé, se me habia puesto en la cabeza que Echebarrieta
iba a sacarnos de apuro. Epalza se limit6 a sonreir y a atirmar que
bien podria hacerlo si quisiera. Al dia siguiente a las cuatro de la
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tarde nos presentamos ante Echebarrieta, quien sobre su mesa de
trabajo tenia una mulutud de planos de terrenos, entre los cuales
habia uno que valia 30.000 duros. «Véanlos ustedes detenidamente
—exclamo— vy escojan el que quieran». Aquella forma de César
nos sorprendid, nos emociond. Y llenos de gratitud, elegimos. Lo
publiqué en los periddicos, convoqué a una junta de damas, invi-
tando al gobernador, al alcalde y a otras personas. Les puse de ma-
nifiesto que era preciso cumplir con el Sr. Echebarrieta, enviandole
un testimonio delicado de agradecimiento, y se acordo de las pri-
meras autoridades y yo fuéramos personalmente a darle las gracias y
que se nombrara presidenta del Real Patronato de Damas del Dis-
pensario, a la Sra. de Echebarrieta, cuya presidencia de honor
corresponde a la reina dona Victoria.

— Ya estaban coronados todos sus esfuerzos...

— En el fondo, no. Después de celebradas seis juntas del patrona-
to, el proyecto cristalizd en la altima, gracias al éxito de la colecta
de la Fiesta de la Flor, al terreno cedido por Sres. Echebarrieta y
Larrinaga, valuado en 120.000 pesetas y a la generosidad del ar-
quitecto don Enrique Epalza, que prometio dirigir las obras gra-
tuitamente. Yo manifesté que trabajaria con toda laboriosidad y
altruismo. Montados todos los servicios en instalaciones que ahora
vera usted, llego la fecha de la inauguracion. Y todo el mundo cs-
taba invitado jah! Como suele ocurrir en la vida muchos profe-
sionales se complacian de poder, al fin, presenciar lo que ellos
creian un fracaso. Pero tuve la satisfaccion de reunir, cast en pleno,
al cuerpo médico bilbaino y esto ya lo consideré, desde el primer
momento, como un triunfo».

Apenas transcurridos dos dias de la inauguracion, se habia previs-
to la realizacion de la Segunda Fiesta de la Flor. Al igual que el de la
primera los detalles estaban cuidados al maximo. Asi, la prensa vuel-
ve a publicar listas y mas listas de sefioritas postulantas en sus Ecos de
Sociedad . Incluso la fecha, no habia sido fijada al azar, sino que
reunida la Junta Antituberculosa bajo la presidencia del Sr. Marco
Gardoqui, se decide por el 19 de mayo para «que puedan aportar sus

La Gaceta del Norte; Bilbao, 16, 17-V-1915; p. 2 en ambos diarios.
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donativos aquellas personas que, de seguir el buen tiempo, se
ausentarian de nuestra villa, trasladindose a sus residencias de vera-
no» ]H[l.

Se dispusieron segan la prensa 300.000 flores de celuloide, incluso
fue anunciada la participacion en pro de la fiesta del aviador bilbaino
don Francisco Coterillo, quien por mediacion de un telegrama comu-
nico al alcalde Sr. Marco Gardoqui, su propésito de realizar varios
vuelos ! como asi hizo, a bordo de un aparato Duperdussin, y utili-
zando como improvisado aerddromo la campa de los ingleses.

El resultado de esta nueva peticion, traducido a términos econd-
micos, puesto que de mantener el recién inaugurado Dispensario se
trataba, no fue tan espléndido como en la Primera Fiesta de la Flor.
No entraremos a analizar posibles motivos, pero lo cierto es que la re-
caudacion fue segin la junta provincial, de 22.854 pesetas, siendo la
parte mas importante correspondiente a la calderilla, lo cual habla del
origen humilde de sus donantes.

Mientras, el 25 de Mayo de ese afio, el Dr. Ledo convocaba una
reunion de médicos en el Dispensario con objeto de cambiar impre-
siones sobre el funcionamiento del centro, ver qué médicos se
disponian a atender las distintas consultas y preparar asi el horario de
las mismas, bien entendido que no se percibiria ninguna retribucion
por la labor asistencial ya que el centro tenia caricter benéfico *2.

En cuanto a la organizacion del Dispensario, siguiendo afirma-
ciones del Dr. Codina Castellvi, era similar a la que él propuso para
el que dirigia; es decir, para el Real Dispensario Antituberculoso
Principe Alfonso de Madrid, teniendo el de Bilbao la ventaja, en
1918 de disponer mids medios y recursos segiin Codina '*.

En cuanto a las normas aplicables a los enfermos y acompafantes,
dado que el Dispensario se encontraba en el medio de la poblacion y

"0 Euzkads; Bilbao, 5-V-1915; p. 4.

"' La Gaceta del Norte; Bilbao, 17-V-1915; p. 2.
"¢ Euzkadi; Bilbao, 26-V-1915; p. 4.

"7 CODINA CASTELLVL, Dr.: Op. cit. ref. 56; p. 196.
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v que se trataba de una «enfermedad producida por un germen tan
resistente y difusibles, fueron rigidas a juicio de la Junta Provincial
Antituberculosa. Especialmente en cuestiones como la de escupir en
el suelo y la de seguir correctamente las indicaciones de los profesores,
nombre que se aplico a los médicos que trabajaban en el centro.

Ultimados los preparativos el lunes dia 31 de mayo de 1915, unos
14 dias después de ser inaugurado, iniciaba su andadura verdadera el
Dispensario Antituberculoso Ledo. Ese dia se presentaron mas de 100
personas solicitando asistencia y lo mismo ocurrid el martes siguiente,
por lo que se decidio limitar el namero de enfermos a 25 diarios para
poder realizar un examen mas MINUCIOSO ',

Tras los primeros dias se decidio que las consultas fueran dos dias
a la semana. Pasado cierto tiempo se aumento a tres la frecuencia y
«desde hace algan tiempo el Dispensario funciona a diario para las
consultas como siempre lo ha hecho para las inyecciones» ',

Pero, hablando de las consultas, debemos precisar un buen gesto
del Ayuntamiento hacia el naciente dispensario, aun antes de que es-
te fuera inaugurado. Del Boletin de Estadistica Municipal tomamos la
cita textual del extracto de la sesion puablica ordinaria celebrada en se-
gunda convocatoria el dia 5 de mayo de 1915:

«Aprobar otra mocion suscrita por los Sres. Picaza y Echevarria, pro-
poniéndo que por el Exemo. Ayuntamiento y con cargo a la partida
de suministro de medicamentos a los pobres de la Beneficencia Mu-
nicipal se satisfaga el importe de las recetas y formulas ordenadas por
los profesores del Dispensario Antituberculoso «Ledo», para el trata-
miento de los pobres tuberculosos de Bilbao, siempre que dichas for-
mulas se ajusten al petitorio aprobado por S.E.».

Esta mocion de la minoria nacionalista, encontré un amplio y fa-
vorable eco en la prensa de la Villa, pudiendo hallarse datos sobre su
presentacion y resolucion en varios periodicos y fechas .

‘83 Euzkad:; Bilbao, 2-VI-1915; p. 4.
8 0p. ct. ref. 149; p. 15.
1% Lz Gaceta del Norte; Bilbao, 4 y 6-V-1915; p. 4. Euzkad:, Bilbao, 4-V-1915; p. 4.



88 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

Pasado ya un tiempo en el que el Dispensario habia prestado su
asistencia a mas de 2.000 solicitantes, y visto el poco efecto que nin-
guna terapia podia hacer en los acusados casos de consuncién por
falta de ingesta, la Junta decidié la creacion de un comedor en el
que se pudiera alimentar convenientemente a algunos de los enfet-
mos tratados de forma ambulatoria en el Dispensario. Con la in-
quietud que habia puesto en marcha el primer centro antituberculo-
so de Bilbao, se preparé un salon en la parte baja, dotindole con
pequefas mesitas en las que se distribuirian los comensales. El fun-
cionamiento del comedor seria ininterrumpido durante todo el
ano v’

El dia 17 de febrero de 1917, todo estaba preparado. Asistieron
a la inauguracion el gobernador civil, Queipo de Llano; gobernador
militar con su jefe de estado mayor, Teniente Coronel Sr. Campos;
Presidente de la Diputacion y de la Junta don Alvaro Nardiz; Alcal-
de don Mauro de Arana; Diputado a Cortes Sr. Echebarrieta: el Ar-
cipreste don Ramdn Prada, que bendijo el comedor y junto con
ellos, muchos miembros de la Junta asi como los profesores del Dis-
pensario y numerosas damas.

Ese dia fueron 20 los enfermos pobres que acudieron. Un afio
después, el Dr. Codina apunta que diariamente se sirve comida a
unos 30 enfermos y hace un detallado inventario de los menas que
se reparten, puntualizando que son 5 los platos servidos. Un prime-
ro de sopa de puré variado. El segundo, un par de huevos. el terce-
ro, carne y en dias extraordinarios pollo, pichén o caza: el cuarto es-
ta constituido por pescado y el quinto, un postre licteo.

Sin duda, el comedor fue una iniciativa interesante, pero, sin
que conozcamos el motivo, aunque bien pudiera ser la penuria eco-
nomica, la Junta decidié que dejara de funcionar y asi lo hizo el 30
de septiembre de 1921. Durante los cuatro afios y medio de su an-
dadura, la asistencia media oscilé entre 20 y 30 enfermos pobres por
dia, sirviendose un total de 38.504 comidas.

**7 CODINA CASTELLVI, Dr.: Op. cit. ref. 56; p. 196.
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Veamos ahora la actividad asistencial de esta obra, que segun dijo
Ledo en un discurso de inauguracion, s«dada la densidad demografica
de Bilbao, requiere por lo menos otra pareja a ellay ™,

Cuando una persona solicitaba consulta se le sometia a lo que la
Junta denomina «la usual exploracion fisicas. Para llegar al diagnosti-
co y poner el tratamiento adecuado, se contaba con la colaboracion
del laboratorio quimico bacteriologico, realizando también las
prucbas biologicas pertinentes puesto que disponia de un departa-
mento conejar. Si con esto no era suficiente aun quedaba la posibili-
dad de hacer una exploracion radiologica, aunque lo que al principio
era considerado como una buena instalacion y asi lo hemos recogido
de médicos de prestigio en la tisiologia de principios del siglo, hacia
1928 esta considerado como insuficiente por la Junta Provincial Anti-
tuberculosa. No en balde han pasado 13 anos desde su instalacion.

Si la persona estudiada estaba afectada por la tuberculosis, se
procedia a su admision y tratamiento. Otra posibilidad de diagnostico
aparecia al disponer también de la especialidad de otorrinolaringolo-
gia, consulta muy utilizada ya que era frecuente el diagnostico de los
fimicos mediante la rinoscopia y por otra parte se trataban en ella las
lesiones que pudieran a juicio de los profesores, predisponer a la tu-
berculosis como eran las rino y laringopatias.

Otra consulta de que disponia el Dispensario era la de pediatria. En
ella, a tenor de la Memoria de la Junta Antituberculosa '*, obra que nos
sirve de base para la descripcion de la labor médico-social del centro, se
atendia sobre todo a dar las orientaciones precisas para el cuidado de los
nifios, suponemos que fundamentalmente de los ninos con familiares
tuberculosos, con la finalidad preventiva de favorecer un crecimiento
adecuado evitando facilitar un terreno abonado al bacilo de Koch.

Todas las historias y documentacion clinica de las personas atendi-
das, eran clasificadas y guardadas en el correspondiente Archivo, regi-

88 E/ Correo Espanol, El Pueblo Vasco; Bilbao, 11-1-1946. El articulo estd fir-
mado por ERGOYEN, A.
'8 Op. cat. ref. 149; p. 14s.
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do por el Administrador del Dispensario. De esta forma, se podia proce-
der a la clasificacion de los enfermos, enviarlos documentados a los hos-
pitales o sanatorios y confeccionar las estadisticas y trabajos realizados pe-
ricdicamente. Esta informacion era después remitida a los organismos de
Sanidad, al Ayuntamiento de la Villa, a los periédicos ', etc.

Junto a la labor asistencial, se realizaba otra no menos importan-
te, que consistia en la educacion del enfermo y de sus familiares. En
este aspecto se les ensenaba a reconocer los primeros sintomas de la
infeccion tuberculosa y a evitar las situaciones favorecedoras de esa
posibilidad. Junto a ello, y como profilaxis, se fomentaba la limpieza,
la practica de ciertos deportes, etc.

Una faceta que tiene su origen en los primeros afios del Dispensa-
rio perdurando hasta hoy dia, es la de formar a los médicos en el
campo de la Tisiologia antes y en el conjunto de la patologia toracica
hoy. La motivacion al principio fue la «omision de la ensefianza Ti-
stologica en nuestras facultades de medicina». Con esa finalidad, jun-
to a médicos ya consagrados aparecen en las listas de facultativos.
miembros de las jovenes promociones, atentos a familiarizarse en una
patologia tan presente en la sociedad en que vivian.

En cuanto al tratamiento:

«T'eniendo en cuenta la falta de medios econdmicos de los enfer-
mos concurrentes se facilita a los mismos, ciertos medios medica-
mentosos y especificos (que alli mismo se les inyecta), ya admitidos
por la practica, pero sin hacer de los enfermos objeto de prueba pa-
ra métodos atin no sancionados o que requieren condiciones espe-
ciales para obtener éxito» 191,

Este era el principio que regia la administracion de medios tera-
péuticos, pero, veamos cual podia ser la prescripcion de los facultati-
vos de ese periodo ante el paciente tuberculoso.

"0 La Gaceta del Norte, Bilbao, 9-VI-1926; p. 7. E/ Pueblo Vasco: Bilbao. 10-
V-1926; p. 8.
Y Op. at. ref. 149; p. 15.
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La base consistia en una buena alimentacion, mucho reposo y aire
puro. Utdpica recomendacion cuando quien le recibia era general-
mente persona sin grandes medios econdmicos cuando no sin ningu-
no y que vivia en hacinamiento segin hemos recogido en capitulos
anteriores.

El Dr. Cirion, a lo largo de una entrevista mantenida en di-
ciembre de 1980, recordaba que un tratamiento completo estaba
compuesto por un régimen alimenticio, sol, descanso, aislamiento, ya
que generalmente era una persona adulta la que propagaba el mal al
testo de la familia y como remedio farmacologico, la Tricalcina y el
Guayacol 2.

En cualquier caso, junto a tratamientos que pueden parecer nor-
males teniendo en cuenta la época y su presunta base cientifica, en-
contramos otros que nos llaman mds la atencion, como es el caso de
un médico que en los primeros anos del siglo, presenta en una sesion
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, la curacion de un caso
de tuberculosis pulmonar mediante el descanso en cama y «un vaso
de leche de burra cada tres horas» .

Finalmente, gracias a un diario de 1926 podremos conocer los tra-
tamientos en boga en torno a esa fecha .

El tratamiento paliativo no difiere de los ya resefiados anterior-
mente, por lo que omitiremos su descripcion. En cuanto a otras posi-
bilidades utilizadas en Bilbao, tenemos:

.2 Derivados de la creosota, Guayacol etc.

o Neumotorax artificial (Dres. Iriarte, Léniz y otros).
Hemoantitosina (Dr. Lopez Abadia).

.©  Sanacrosina (Dr. Léniz).

WA oo O o =
o

©  Autosueroterapia (Dr. Acha exclusivamente).

92 Daro del Dr. don José Maria Cirién. Entrevista en Bilbao el 10-XII-1980.
195 Gaceta Médica del Norte; Vol. 1909; p. 270. Sesién del 23-1V-1909.
194 E/ Nervion; Articulo de BORES, M. de 1926. Del Archivo de la Sra. Acha.
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Dejando atrds tan variados procederes terapéuticos, citaremos aho-
ra los nombres de quienes luchaban con ellos frente a la endemia tu-
berculosa, desde el Dispensario Ledo.

A lo largo de los primeros afios de funcionamiento, discurrieron
por sus consultas numerosos médicos, algunos de cuyos apellidos
suenan hoy entre nosotros.

Entre la fundacién y su fallecimiento, fue director del Dispensario
el Dr. don Francisco Ledo y Garcia. Como primer Subdirector aparece
el Dr. Zuazagoitia, pero por motivos de salud debié abandonar el
cargo, siendo sustituido en el puesto el dia 7 de marzo de 1923 por el
Dr. Herrdn, quien al fallecer Ledo ocupé la Direccion. Médicos que
durante un tiempo variable, hasta afios, prestaron sus conocimientos
al servicio del centro fueron: don Conrado Alvarez. don Joaquin, vy
don Adolfo Artiach, don Bernardo Aspuru, don Luis Astorqui, don
José Maria Barbier, don Andrés Cerrajeria, don Pedro Cortés. don
Cesareo Diaz Emparanza, don Alfredo Delgado, don Pedro Elejoste,
don Antonio Eguiluz, don Miguel Garay, don Alejandro Guerrica-
beitia, don Norberto Guiard, don Enrique Garcia Ancos, don
Joaquin Guimén, don José Hermosa, don José Maria Herran. don Fe-
lipe Léniz, don Eustaquio Lorofio, don Carlos Mendaza. don Floren-
cio Martinez, don José Maria Olavarrieta, don Francisco de la Pefia,
don Vicente San Sebastiin, don Manuel Salaverri, don Eleuterio San-
ta Olalla, don Luis Sieiro de la Riva, don Luis Usobiaga, don Julio
Uruniuela y don Julio Villasante.

Igualmente fueron analistas don Antonio Alday, don José Bolivar,
don Antonio Gutiérrez del Rio, don Angel Lopez Pérez, don José
Maria Martin Moro, don Félix Pinedo. don Rafael del Rio, don Justo
Somonte y el antes citado don Luis Usobiaga .

Todos ellos desarrollaron su labor entre 1915 y 1928, fecha en que
la plantilla médica estaba formada por don Luis Herrin como Direc.
tor y como Médicos Titulares, don Luis de Olavarria. don Benigno de
Belausteguigoitia, don José Caballero, don Victor Bustamante. don

' Op. cit. ref. 149; p. 16.
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Antonio Garcia, don José Luis Menjon y don José Luis Landidburu.
Los Médicos Supernumerarios eran don Valentin Milucua, don Galo
Guerricaechevarria, don Andrés Vivanco, don José Luis Lartitegul y
don Aulano Feroo.

El Administrador en este periodo fue don Juan Zalvidea,

Vistas las funciones y actividad del Dispensario fundado en Bil-
bao, veamos en que medios econdmicos se basaba su mantenimiento.

El primer ingreso fue de 1664 pesetas provenientes de un festival
de la Asociacion de Prensa de Bilbao. Y otra fuente de ingresos, cuya
importancia fue decreciendo paulatinamente con el paso de los afos
que comprende el periodo estudiado, fue la de las Fiestas de la Flor.
Sobre las dos primeras y su resultado, ya hemos aportado datos. Las
siguientes, siguieron esta evolucion '

Tercera Fiesta; 29-Vde 1916 ......... ..ot 36,876 ptas.
Cunvea Flesta: 19-Yode 1917 45 « ¢ cooos = s s wawnia 35.332 pras.
Quinta Fiesta; 12-VIde 1918 < . conicivnasscvnss 27.084 ptas.
Sexta Fiesta; 13-VIde 1919 .............covnns 31.413 ptas.
Séptima Fiesta; 17-VI'de 1920 . .. .oscvnveciunes 31.044 ptas.
Octava Fiesta; 14-VIde 1923 .............. coo.  24.377 pras.
Novena Fiesta; 11-VIde 1923 .................. 25.923 ptas.
Décima Fiesta; 20-VIde 1925 .................. 26.758 ptas.

Por otra parte, hasta 1918, el Excemo Ayuntamiento de Bilbao co-
laboré con diversas cantidades anuales que oscilando entre 5.000 y
10.000 pesetas suman un total de 105.000 pesetas. La Excma. Dipu-
tacion, con anualidades de 3.500 a 20.000 pesetas suma en este
periodo un total de 102.500 pesetas. El Estado con cantidades entre
las 2.000 que cita Malo de Poveda " y las 25.000 de tope que en-
contramos en la Memoria de la Junta Provincial Antituberculosa, su-
ma 89.394 pesetas con 25 céntimos, y por fin, el Gobierno Civil de la
provincia concedio al Dispensario el cobro de la cuota benéfica sobre

196 Op. cit. ref. 149; p. 13s.
197 MALO DE POVEDA, B.: Op. cut. ref. 167; p. 27.



04 PEDRO MIGUEL LIZARRAGA SAINZ

viajeros a partir del 10 de agosto de 1925, concepto por el que se
ingres6 hasta 1928 la cantidad de 79.012,75 ptas. a las que hay que
sumar alguna otra cantidad, como las patentes de revendedores y
otras de la Junta de Abastos %,

Si bien no hemos conseguido datos sobre los gastos de todos los
afios incluidos en nuestro estudio, diremos como orientacién que
entre el de marzo de 1915, (antes de la inauguracion) y el 31 de ma-
yo de 1917, fueron unas 43.000 las ptas. invertidas en el manteni-
miento de la actividad dispensarial 7.

Examinados los anteriores aspectos del Dispensario Ledo desde la
perspectiva de 1928, volvamos unos afios atris. Recordaremos asi que
durante la inauguracion del centro asistencial y también con motivo
de la segunda Fiesta de la Flor, fueron recogidas firmas en diversos
ambientes de la Villa con objeto de solicitar del Gobierno el reconoci-
miento de la labor efectuada por don Francisco Ledo en la lucha anti-
tuberculosa.

Pues bien; casi tres afios después de aquella iniciativa, en febrero
de 1918, La Gaceta de/ Norte en una segunda pagina anunciaba el
ingreso del Dr. Ledo en la Orden Civil de Beneficencia . En otro
articulo del mismo periédico perteneciente a la vispera de Viernes
Santo del mismo afio, encontramos la descripcién de la ceremonia.

El Dr. Ledo recibié del Dr. Palacios. delegado del Gobierno para
tal acto, con la asistencia de los gobernadores civil y militar y del pre-
sidente de la Diputacion entre otros, la gran Cruz de Beneficencia
con distintivo morado y negro. De igual forma, y por el trabajo de-
sarrollado en pro del Dispensario, los Dres. Herrin. Belauste-
guigoitia, Olavarria, Delgado, Caballero y Bustamante, recibieron
Cruces de primera clase con distintivo igual al de su director 201,

P8 0p. et. tef. 149; p. 17.

"”? CODINA CASTELLVI, Dr.: Op. cit. ref. 56; p. 197.

*0° La Gaceta del Norte; Bilbao, 17-XI-1918: p. 2.

*V " Idem.; Articulo del archivo de la Sra. Acha correspondiente al afo 1918 y a
la vispera de Viernes Santo.
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NUEVOS SOLICITANTES DE ASISTENCIA EN EL DISPENSARIO
ANTITUBERCULOSO LEDO
(31-V-1915 al 31-X11-1927)
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EVOLUCION DE ASISTENCIAS EN LA CONSULTA GENERAL Y EN LAS CON-
SULTAS ESPECIALES DEL DISPENSARIO ANTITUBERCULOSO LEDO
(31-V-1915 al 31-XII-1927)
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ANALISIS MICROSCOPICOS Y RADIOSCOPIAS O RADIOGRAFIAS
REALIZADAS EN EL DISPENSARIO ANTITUBERCULOSO LEDO
(31.V.1915 al 31-XII-1927)
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N.° DE INYECCIONES HIPODERMICAS
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NUMERO DE INYECCIONES HIPODERMICAS ADMINISTRADAS
EN EL DISPENSARIO LEDO ENTRE 1915 Y 1927
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Un proyecto irrealizado

Quede claro que el Dr. Ledo no es el primero en plantear la nece-
sidad de construir un Sanatorio antituberculoso para nuestra provin-
cia. Con anterioridad encontramos la iniciativa del Dr. Madinabeitia,
quien hacia 1901 ** publica en la revista de la Academia de Ciencias
médicas de Bilbao su proyectado Sanatorio de Arrabakolanda y en
otros nimeros encontramos conferencias sobre su utilidad, pero falta
alguien que, fracasado a poco de nacer el de Gorbea, proyecte la
construccion de uno nuevo e intente conseguir los medios para ha-
cetlo realidad.

Esa falta, la notamos nosotros hasta después de construido el Dis-
pensario. Es evidente que esa institucién no resolvia el déficit asisten-
cial que, como hemos visto, padecia el tuberculoso vizcaino, puesto
que no contaba con la posibilidad de un tratamiento continuo, en re-
gimen de internado.

No resultard extrafio entonces que el 5 de mayo de 1917, el Dr.
Ledo aparezca de nuevo en la prensa y en esta ocasion nos hable de
un proyecto de Sanatorio 2.

Un afio después recogemos del Dr. Codina un articulo ya citado
anteriormente y titulado «El Dr. Ledo y su dispensario» en el que se
refiere largamente a nuestro biografiado y su obra. En una de sus pa-
ginas dice: 2

«Peto atin hay mis; el Dr. Ledo no esta satistecho con su activisima
campaiia y su soberbio dispensario; hombre emprendedor y cono-
cedor como pocos de las necesidades de los tuberculosos pobres, as-
pira a fundar un sanatorio en los limites de las provincias de Alava,
Logrofio o Burgos. Interrogado acerca de tan importante y trascen-
dental pensamiento, he aqui textualmente, sus palabras:

202 Gaceta Médica del Norte; Bilbao, 28-11-1901 y 30-IV-1901 correspondientes
a los nameros 74 y 76.

203 I Gaceta del Norte; Bilbao, 5-V-1917.

204 CODINA CASTELLVI, Dr.: Op. cit. ref. 56; p. 198.
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Nuestro proyecto es el siguiente: Edificio central para un gran Sa-
natorio de 100 camas (400 estancias al afio para tuberculosos pul-
monares pobres); pabellones aislados de 10 a 15 camas para tu-
berculosos pudientes, que con modesta retribucion nos ayudarin
en nuestros gastos. Todos estos edificios reunidos los he bautizado
con el nombre de Colosanatorio antituberculoso. Tengo promesas
concretas de 300.000 pesetas de mids de una sefiora y abrigo la es-
peranza de no morirme sin ver levantados y en funciones mis cas-
tillos caritativosy.

Con la idea de levantar este Sanatorio-Hospital, prosigue su acti-
vidad incansable y asi, afios después, el 10 de junio de 1926,
jueves, un diario anuncia la celebracion el lunes siguiente, de una
fiesta para recaudar fondos con destino a ese Sanatorio 05

Los peri6dicos matutinos del dia siguiente vuelven a anunciar el
proyecto y recalcan una faceta importante: Dicen que el destino del
nuevo centro serd la clase media y la explicacion es sencilla. Ese
estrato social se encuentra desamparado. No siendo pobre, no tiene
acceso a la asistencia en los sanatorios de beneficencia y por otra
parte, su economia no le permite pagar la estancia en los
privados 20¢,

Desgraciadamente, esa ilusion de don Francisco Ledo no se
realizaria ya que ese mismo dia dejo de existir.

«El doctor Ledo, no pudo ver logrado su constante desco de que
Vizcaya tuviese un sanatorio antituberculoso. El sabia lo poco efi-
caces que resultaban en su Dispensario algunos tratamientos,
cuando el enfermo carecia de medios para acompafiar a la Medici-
na con la conveniente alimentacion y la vivienda higiénica y aire-
ada» 297,

‘% La Gaceta del Norte; Bilbao, 10-VI-1926: p. 2.

*© La Gaceta del Norte; Bilbao 11-VI-1926: p. 2, E/ Pueblo Vasco; Bilbao,
11-VI-1926; p. 2.

7 E/ Nervion,; Bilbao, 1926. Articulo sin fecha ni pagina, firmado por GORES,
M., perteneciente al archivo de la Sra. Acha.






LABURPENA

XIX. mendearen erdi-inguruan, hots, 1858,eko Martxoaren
l4ean, La Habanan, Isla de Cuba delakoko probintzian, Francisco Le-
do Garcia jaio zen.

10 urtez, ama hiltzeak eta 1869. urteko gerraren hasierak —irlako
gizarteari egongaiztasuna dakarkiolarik— Ledo familia aitaren sor-
terria zen Galiziara itzultzera behartzen dute, non izanen baitute
jarraipena La Habanan hasiriko ikasketek.

Batxilera amaitu ondoren, Franciscok Medikuntza karrera egitea
pentsatzen du; eta Santiago de Compostelako Fakultatean burutatzen
ditu lehen ikasturteak; gero, etxeko arazoiengatik Madridera aldatu

beharra izan zuen. Bertan lizentziatuko da Bikain kalifikapena jaso-
rik.

Filosofi era Letretako Fakultatearekin zenbait harreman izan on-
doren zeinetako asignaturaren bat burutuz, Ledo, 22 edo 23 urtere-
kin, Amelia Ortegarekin ezkontzen da. Gero bi neska eta hiru mutil
izango zituzten.

Profesionari gisara zenbait urte egin ondoren, 1887 an Doktorego
tesia burutu zuen, berriz ere Bikain kalifikapena jasorik. Handik hila-
betera, meatzal ur-sendagaien Saltokietako Mediku Zuzendari lanpos-
turako, oposaketa hasten da. 141 Lehiakideen artetik bostgarrena ate-
ratzen du, beraren lehen norakoa Zuazo Koartangoko bainuetxera
izanik.

Berau izan zen Hidrologiarekiko ihardunaren hasiera eta Euskal

Herriarekin lehen harremanak eman zizkiona.

1894.ean, Arabako lurraldeetako uda egoteaz bat egiten da Bil-
bon duen egotearekin, Bizkaiko Institutuan Fisiologia Katedraz jabe-
turtk.
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Bilbora zergatik etorri zen jakitea zaila izanik, beraren nahiencko
bi fazeta medikuntza arloan, hemen zeharo ihardunak dira. alegia:
Hidrologia eta Patologia tuberkulosoa, berau izan zen gairik nahiene-
na Zuazoko Bainuetxeko Memorietan aipatzen duen arabera.

Bilbora ondo egokitu zenaren froga dugu, 1900ean Bilboko
Zientzi-Medikuen Akademi Buru izendatua izan zen, hau da, heldu
cta seigarren urtean. Hark bertan eginiko lanaren froga anitz hitzaldi
cta debateetan nabarmentzen da; zeitzuetan agertzen baitu hiri honi
dagozkion gaixotasunen aurka egiteko higiene neurriak: baita in-
dustrializazio bortitzaren ezezko aldeak ikertuz ere: eta populazio
gehitzea, bizitzaren kalitatezko hobekuntzarik gabe, batez ere jende
xumearen artean.

Kaleko gora-beherekin batera eta beraren kontsultan mintzatzen
zen hurrengo gaixoek herritarrengan sortzen zituzten ondorioez eta
nola jokatu ondorio horien aurka, alegia, nafarreria, tifus, difteria. el-
gorria, birikeria, etab.

Mediku-sozial ~arazoengatikako kezkarik behinenaren erara
1915.¢ko Maiatzean sortu zen Ledo eritegi antituberkulosoa. Aipatu-
riko izena Batzarre Probintzial Antituberkulosoa proposatua izan zen
hark eginiko lan euskorraren ezaugarri erara.

Baina aipatu eritegiko Zuzendaritzari eskainitako iharduerak, be-
rau hil arte eramanik, ez zuen galerazi udetan, aldi ber-berean, beste
fazeta aurrera eramateko.

Honela, Zuazoko bainuetxearen Zuzendaritzaren ondoren Arrati-
Arteaga, Zaldibar eta azkenez Altzolakoarena eraman zuen. Haueta-
riko bakoitzean, eta batez ere lehen eta azkenengoan, beraren norta-
suna nabarmendua izan zen, instalakuntzetan hobekuntza garrantzit-
suak buruturik eta bainuetxeetako bezeriaren gehiketa lortuz.

Atrrakasta profesionalen aurrean, beraren etxe-bizitzak aldakuntza
jasan izan zuen zeren emaztea eta hiru seme-alaba hil bazitzaizkion
hamaika urteren barruan.

Egoera latz honek barren-barrenean jo zuen beraren izakera alda-
tuz, alegia, gizatasuna galtzeke, barnerakoia bihurtu zen.
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Egoera latz hau hala-hola gainditzeko gai 1zan bazen familiak
zion maitasuna cta bizi zen gizartearen kezka izan ziren; zeren, azke-
nean ere, zuzpert zegoelarik, heriotzak ustegabean hartu zuen beste
Eritegi Anttuberkuloso berrt bat jasotzeko kanpaina gertatzen ari
baitzen. Beraren heriotza, 1926.¢ko Ekainaren 1lan, gertatu zen,

Haren obrarik  garrantzitsuenak, egun  Ledo-Arterxe  eritegia,
iraupen osoz laguntza eskaintzen jarraitzen du eta egungo egoerei
egokiturik, baina... beronen fundatzaileaz, nor oroitzen da?







