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Prélogo

Este es el segundo libro que escribo sobre ¢l begiz-
koa o mal de ojo. El primero se publicé hace unos
afios en Salamanca, en una edicién muy limitada, que

¢ agot6 en poco tiempo y que, hoy en dia, es casi
meumblr: de conseguir,

Quiero empezar sehalando que tengo un especial
carifio por este tema de investigacion, al que dediqué
uno de mis primeros trabajos de campo etnogrifico,
recogiendo sus datos a una curandera excepcional, Ju-
li Amillotca’ (1900-1981), que, en 1969 y 1971, me
permitié asistir a dos largas y fructiferas sesiones del
ritual denominado begizkune para intentar ‘curar’ a
una sefiora presuntamente aojada.

Ambas sesiones, asi como otras conversaciones
con ella y otras curanderas especializadas en ¢l trara-
miento del aojo, me han permitdo disponer de un
abundante material de primera mano que he ido pu-
blicando, en diversos trabajos, que se citan al final del
libro.

Ademis de estas investigaciones de campo he re-
currido a las obras de los grandes emdlogos y folklo-
ristas, que han realizado un ingente trabajo de recogi-
da de pricricas y creencias populares a lo largo del
siglo XX. En primer lugar, quiero destacar la Opera
Omnia de Jose Miguel de Barandiaran, que es el ar-
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chivo mis rico y fiable de las creencias populares vas-
cas, y que citaré tomdndolo de la edicién de sus obras
completas realizada entre 1972 y 1983. Junto a Ba-
randiardn, figura que abarca todo el siglo, voy a cirar,
entre otras, la principal obra de Resurreccion M. de
Azkue, Euskalerriaren Yakintza, editada entre 1935 y
1947, que recoge datos de las primeras décadas del
siglo, con una metodologia emogrifica menos depu-
rada que la de Barandiaran.

Junto a estos datos, referidos al drea en la que he
centrado mi estudio, las siete provincias de Vasconia
o Euskal Herria, he recurrido a la dispersa bibliografia
espafiola y mundial que hay sobre el mal de ojo y, en
general, sobre la magia y la brujeria. Tanto en el capi-
tulo 4, dedicado a la historia ¢ investigaciones sobre
el mal de ojo, como en la bibliogratia que publico al
final del libro, doy cuenta de las fuentes que he mane-
jado. La amplia bibliografia que publico al final del
libro tiene dos vertientes: por una parte las investiga-
ciones mis importantes sobre mal de ojo que se han
publicado en el mundo y que he manejado parcial-
mente para elaborar este libro, y, por otra parte, las
referencias a trabajos de etnografia, antropologia, his-
toria, etc... que he citado y que se refieren, en su
mayor parte, al dmbito vasco.

La orientacion que le quiero dar a este libro es
fundamentalmente etohistérica. He intentado que
las descripciones etnograficas de las pricricas y creen-
cias sobre el begizkoa sean lo mds rigurosas posibles,
citando siempre el origen del dato. Ademds, cuando
me ha sido posible y he dispuesto de datos fiables, he
hecho una indagacién histdrica para intentar escudri-
fiar su origen o significado. Solamente he utilizado
textos de investigadores reconocidos, evitando, en lo
posible, la abundante literatura supersticiosa de con-
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sumo que, desde los anos setenta, estd teniendo un
gran auge entre nosotros y que estd calando en am-
plias capas de la poblacién.

Sobre Juli Amillorxa’-y se puede trasladar al resto
de curanderas tradicionales que me han aportado da-
tos- tengo que decir que todas las téenicas que practi-
caba las aprendié de su madre, tomindole ¢l relevo
cuando envejecié y fué perdiendo facultades. La hija
de Juli no quiso aprender estas técnicas por lo que la
linea de transmisién de estos conocimientos se ha ro-
to, no quedando de ellos mas que las vivencias y la
informacion que me facilité al final de su vida y que
sobrevivirdn en estas publicaciones.

Este fenémeno de ruptura de la cadena de trans-
mision de conocimientos médicos populares, no es
inico en Euskal Herria, estd ocurriendo en todos los
paises de Europa, donde la medicina popular -trans-
mitida de generacién en generacion- esti desapare-
ciendo en nuestro dias, siendo sustituida por las lla-
madas medicinas blandas o medicinas paralelas que,
en mi opinién, constituyen otro mundo diferente.

Sirvan estas lineas de homenaje a rantas y tantas
curanderas que han mantenido vivas las tradiciones y
los conocimientos populares, a veces, en temas como
el mal de ojo, contra viento y marea, sufriendo inclu-
so el calificativo de brujas por parte de sus propios
convecinos, que no por ello dejaban de solicitar su
ayuda cuando crefan que sufrian alglin cuadro de es-
tas caracterfsticas.

Esparru Dibio, Verano de 1995
Anton Erkorcka
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PARTE 1. EL MAL DE OJO
1. DENOMINACION Y CONCEPTO
Begizkoa

El nombre mas generalizado de esta creencia de
cardcter mdgico en Euskal Herria, es el de begizkoa o
begizko, utlizados respectivamente por Azkue y Ba-
randiaran en sus obras.

Se conocen también otras denominaciones, de
uso estrictamente local, como begr gaiztoa utilizado en
la comarca navarra de Aezkoa (Azkue 1930, 94); begi
gaixtoa en Dohozti (Baja Navarra) (Barandiaran
1972-83, IV, 91); begisantarra o begiskune en el mu-
nicipio vizcaino de Bermeo (Erkoreka 1985, 255),
begigolpe en Sara (Lapurdi) (Barandiaran 1972-83,
VI, 68) y begiguna en Helera (Baja Navarra) (Baran-
diaran 1987, 74).

En Arrazola (Bizkaia) me lo han referido como
bekaizkeria, vocablo que el diccionario de Azkue lo
traduce por ‘envidia’. Ortra variante diferenciada es
sogaixtu, recogida por Barandiaran (1972-83, IV,
230) en el extremo mas oriental del Pais Vasco Norte,
en Liginaga (Zuberoa).

Mal de ojo... en todas las lenguas

Este nombre, que vincula indefectiblemente la pa-
tologia 0 'mal’ que tratamos con un 6rgano concreto
del como es el 'ojo’, se repite en rodos los
idiomas del mundo, lo que nos habla a faver de su
antigiiedad, de un origen comin de la creencia y del
mantenimiento, en todas partes del mundo, de la creen-

cia en la misma etiologia como responsable del cuadro,
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En todos los paises de expresién espanola se urili-
zan los vocablos aojo y mal de ojo. El primero propia-
mente designarfa el acto de transmitir el 'mal’ y el
segundo el nombre del cuadro clinico en si. En este
libro, tal como se hace popularmente, los voy a consi-
derar sin6nimos y los voy a utlizar indistintamente
para designar a esta creencia popular.

Las denominaciones populares de Catalunya y del
Pais Valenciano son mal d'ull, ullprende, prende de ull,
pres de ull o presa d'ull; se le dice mal de ollo, ollo malo,
ferida de ollo o ferida dollo en Galicia y Portugal; mal
de filu en bable; mau dat en gascén (occitano); mau-
vais vetl en francés; malocchio o jettatura en italiano;
evil eye en inglés; base blick en alemdn; ayin ha ra en
hebreo, ayn en drabe, etc.

Oculus fascinus

La denominacién mas antigua que conocemos es
la latina oculus fascinus, llamada también fascinum o
fascinatio, a la que se refiere Caro Baroja (1968, 60)
cuando cita la inscripcién funeraria del nifio Jucun-
dus, del siglo I antes de C.: Erpuit me saga crudelis...,
Vos vestros natos concustodite parentes.

El vocablo fascinacién ha sido ampliamente utili-
zado en la literatura espaniola, como ya veremos, em-
pezando por el Tratado de aojamiento o fascinologia
que escribié Enrique de Villena, en 1411, y siguiendo
por las obras de Chanca (1499), Guderrez (1653) y
otras, hasta principios del siglo XX, en que Salillas
también la uriliza para titular su libro La fascinacién
en Esparia (1905). En la historiografia italiana se sigue
utilizando este vocablo como sinénimo de malocchio
O jettatura.
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Concepto y sintomatologia

Se ha discutido, amplio y tendido, a lo largo de
la historia, sobre la existencia real del fendémeno del
mal de ojo. La menmalidad popular vasca es rotunda
al respecto. A la pregunta formulada por Azkue
(1959-71, 1, 120) a una anciana de Ormaiztegi, en
Gipuzkoa, sobre su existencia real, su respuesta fue
muy simple: /zena ezarri zaionean, zerbait bada (Algo
serd, cuando se le ha asignado un nombre). La res-
puesta viene a coincidir con la creencia generalizada
en ¢l mundo tradicional vasco de que todo lo que
tiene nombre, existe.

El aojamiento afecta principalmente a los nifos,
a las muchachas jévenes y a las ancianas, colectivos
considerados como los mas débiles y vulnerables de la
poblacién, aunque nadie queda excluido del mal de
0jo ya que también los hombres de todas las edades,
las mujeres, los animales, vegetales e incluso los obje-
tos inanimados pueden ser afectados.

Su sintomarologia es dificil de precisar, Segiin Ba-
randiaran (1972-83, 1, 60) «cuando un enfermo estd
sumido en tristeza y aplanamiento continuado; se ha-
lla amodorrado, siente nduseas, desgana; no halla gus-
to en los entretenimientos, se debilita y enflaquece, y
en general, cuando padece por largo tiempo una en-
fermedad interna, se dice que alguien le ha hecho e

El Dr. Barriola (1979, 80) nos dice que las mani-
festaciones clinicas «no son nada definidas y sf muy
variadas. Atacados en general los nifios rollizos que
causan admiracién por su floreciente salud, el mal
oculto los debilita y consume, estropeando su magni-
fico aspecto, al tempo que les hace insomnes, lloro-
nes, tristes, sin ganas de jugar, secando la sonrisa de

b
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sus labios, apagando los colores de su tez, el brillo de
su mirada y la energfa que derrochabans.

Otro cuadro de la medicina tradicional, similar al
a0jo, es la tropesia. Segin Barriola (1979, 123), «asi
como el begizko es atribuido al maléfico influjo de un
causante, la mopesia mds parece ser una ignota afec-
cién interna del mismo enfermo. Araca de preferen-
cia, ésta también, a los nifos; enferman de manera
extrana, y los remedios que se aplican son puramente
mdgicos, iguales en ocasiones a los del begizko... Las
criaturas, sanas hasta entonces, comienzan a mal dor-
mir y llorar de noche; no hay manifestaciones mas
ostensibles en unos, pero aparece en otros un bulto
en ¢l centro o a los lados del vientre. La perspicacia
del curandero puede ya discriminar los casos, pues si
el bulto persiste, se trata de tropesia y no de begizkos.

Por mi parte (Erkoreka 1985, 261-262) anadiria
que «la sintomatologia que presentaban los afecrados
era muy diversa y muy poco especifica: mal estado
general, pérdida del apetito, de la viralidad, de la fuer-
za, aparicion repetida de enfermedades diversas, trau-
matismos producidos por golpes o caidas, etc. Ade-
mas no s6lo podia manifestarse por dolencias
corporales, sino también por malas rachas en ¢l nego-
cio, pesca escasa, malas cosechas, enfermedades en el
ganado, incendios o catdstrofes naturales que afecra-
ban a la familia o0 a la hacienda, accidentes, etc».

Sobre ¢l mecanismo de produccién del dafo, en
Sara (Lapurdi) (Barandiaran 1972-83, V, 93), se dice
que, a consecuencia de un begizko, se puede contraer
cualquier enfermedad, denominada en general xarma-
zionea. En la comarca de Busturialdea (Bizkaia), se
crefa que el mal de ojo «parte el corazén de la criatu-
ra» (Barandiaran 1972-83, V, 292).




2. MECANISMOS DE TRANSMISION

La gente del pueblo habla de "hacer’, ’pegar’ o
"adquirir’ el mal de ojo, de otra persona con poderes
maléficos. El begizko lo ocasionan individuos del en-
torno del afectado, de una manera voluntaria o invo-
luntaria, con s6lo la mirada, una maldicién o algin
sentimiento de envidia o admiracién. En otras ocasio-
nes, son personas catalogadas como brujas, mendigos,
genios, ritos madgicos o circunstancias extremas, las
que pueden aojar.

Mirada

El principal mecanismo de transmision del mal
de ojo es la mirada de la persona con capacidad de
dafar a otros. Esta mala mirada puede ser voluntaria,
cuando conociendo sus poderes pretende hacer dafio,
o involuntaria, cuando no hay deseo de perjudicar al
que se mira.

Segiin Barandiaran (1972-83, 1, 59) «ciertos indi-
viduos proyectan con su mirada una energia misterio-
sa, adur, que puede perjudicar a personas, animales y
cosas dentro de su campo de visién... Hay personas
que tienen la virtud de fascinar atin sin intentarlo:
lanzan con sus ojos ¢l betadur (fuerza mégica de los
0jos) .

j En el anilisis hist6rico que Paniagua (1977, 68-
69) hace del Libro del ojo de Chanca, dice que «fascr-
natio significa encantamiento, hechizo, poder de in-
fluir en otros mediante una fuerza interior peculiar;
no por contacto fisico, ni por influjo moral, ni por
persuasién intelectual, sino por algo impalpable que,



ANTON ERECRIEA

a partir de un agente especialmente dotado, obra de
un sujeto particularmente sensible... El mecanismo de
la fascinacién estd en la linea del conagio: algo mate-
rial e imperceptible que del cuerpo inigtlcuntc pasa al
infectado, determinando una alteracion morbosa es-
pecifica. Como el efluvio fascinador se entiende que
se proyecta por los ojos, el fenémeno se llama tam-
bién "aojamiento’ y su resultado ‘'mal de ojo’s.

La creencia en el poder maléfico de la mirada,
estd extendida por todo el mundo. De los muiltiples
textos que he tenido ocasién de leer al respecto, referi-
dos a los pueblos mds dispares de la tierra, uno de los
mads impresionantes se encuentra en ¢l Talmud (Sab-
bat 33b): «Un maestro del siglo I, R. Simén b. Yo-
hay, se escondié en una caverna en compafia de su
hijo durante trece anos, a raiz de la publicacién del
edicro de Adriano (después de 135) que prohibia el
estudio de la Tord y la prictca del judaismo. Se dice
que, al salir de su refugio, su mirada podia macar
instantineamente a aquel sobre quien se posara»

(Hruby 1986, 84).

Mirada del difunto

Hay un dato del Valle de Arratia (Bizkaia), del
que sélo se hace eco Azkue (1959-71, 1, 122), «Cuan-
do alguien muere y queda con los ojos abiertos, sc le
deben cerrar para que no haga aojo a algiin otros.
Mis adelante, afade un daro de la misma factura,
referido a Gipuzkoa, «el muerto que tiene los ojos
abiertos llevaria a alguien al otro mundo si no se les
cicrrar,

Mirada del basilisco

En la mitologfa europea existe un fantistico ani-
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mal que recibe el nombre de basilisco. Se trata de un
personaje extremadamente cruel que se representa con
cuerpo de serpiente y la cabeza, cuello y pecho de
gallo. Un animal mitolégico de estas caracteristicas, se
encuentra representado ¢n la porrada de Santa Marfa
la Real de Sangiiesa (Navarra).

En el desaparecido pueblo de Urrialdo. (Ayunta-
miento de Mendoza, Alava), junto a las ruinas de su
iglesia romdnica se encuentra un pozo donde, segin
nos comunicé un vecino de un pueblo cercano, vivia
un basilisco. Segin éste informante, cuando pasaba
una persona junto al pozo o se paraba a beber, si el
basilisco le miraba a la persona, antes que ella al ani-
mal, le dejaba ciega. Segiin otra versidn, le producia
la muerte instantinea, debiéndose a esto el despobla-
miento y ¢l abandono de Urrialde.

En el mundo dldsico, se creia también que el ave
llamada charadrios ("chorlito’), ssiempre que se encon-
traba ante un ictérico, apartaba de €l la vista o cerraba
los ojos, ya que arraia hacia sf la dolencia, quitindose-
la al enfermo, pero muriendo en su lugam. (Gil 1969,
208)

«La explicacién de Plutarco al proceso transferen-
cial (un contagio inquinans) merece citarse, por lo que
ilustra sobre la creencia en el aojamiento. "Tal natura-
leza y temperamento parece tener el animal, que
arrastra y recibe la dolencia que sale como una co-
rriente a través de los ojos’ (Quaest. conv. V 7 681 C-
D)s.

Maldicién
En mi opinién la maldicién -male dictio- es una
variante del aojo, con sus mismos efectos sobre el

afectado.
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En Iparralde se le denomina birae o sakre (Baran-
diaran 1972-83, 1, 64), «Antes era corriente decir que
una maldicién podfa acarrear la muerte a las personas.
Creiase que el dirao introducia en el cuerpo de aquel
a quien iba dirigido, ciertos espiritus maléficos llama-
dos gaixtoak (malignos). En algunos pueblos existe la
creencia de que el dia tiene para esto un momento
especial: la maldicién formulada en €l es indefectible-
mente eficaz, Mi informante de Dohozti (Baja Nava-
rra) me dijo que un vecino de aquel pueblo, deseando
vengar un robo con la perdicién y muerte del ladrén,
estuvo repitiendo constantemente en voz alta la fér-
mula de su imprecacion durante un dia entero, y
aseguraba que, a consecuencia de aquella maldicién,
el ladron se endiablé luego y se dio muerte arrojando-
se de una ventanan,

Azkue (1959-71, 1, 122) nos concreta la hora
exacta, segun se crefa en Elorrio (Bizkaia), «los aoja-
dores causan sus maleficios de noche, entre las once
y la una»r.

En Bermeo (Bizkaia) (Erkoreka 1985, 257-260),
a la maldicién se le denomina maldisiiiue, y solia ser
el remate de una discusién o enfado. En ese momen-
to la mujer -generalmente solian ser de éste sexo y
vinculadas a las actividades del mar- le lanzaba la mal-
dicién, a viva voz o entre dientes, deseando un dafio
a su oponente o negandole algiin bien.

_«las formulas son varias, por ¢jm, la maldiciente puede de-
cirle a la otra: A pdsake jatcu! ((Te va a pasar esto!) concretindo-
le I4‘;:] dafio. O bien: Exi gosdko ori setik! ((Eso no lo vas a disfruzar
" La persona a la que le han lanzado la maldicién o que cree
que por lo bajo se la estdn lanzando, también dispone de una
serie de formulas con las que defendese e intentar devolvere el
mal. Por ejm, Sewrerxake orf! (Eso para t), o bien Difiosuné
seurerxako san bijjik! (jLo que dices que sea para d!) o incluso

frases mis elaboradas como Sewre dutik urteten dauend, seuréeca-
ko! (jEso que sale de tu boca, que sea para til)s,
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«Sobre las maldiciones, en general, se dice que incluso, ¢
mero hecho de oir una maldicién puede ser nocivo, ya que una
vez lanzada e afectar a cualquiera, bien sea al que iba dirigi-
da, volver al propio maldiciente o induso afectar a un rercero
que no tuviera nada que ver con el asunto. A este respecto. y
para dar a entender el peligro clu: tiene ¢l lanzar una maldicién
para todos, incluso para el que la lanza se suele decir: maldisiiué
es-td orasinué egrinobe (La maldicion nunc es una nra:idni. o
bien maldisiniué bevd, e dali orasiiué esiten dawié (Suelen deci
que la maldicion, clla misma, no e una oracion)s,

«Una 1ltima anortacion, podia haber casos en los
que una persona hubiera aojado o maldecido a orra,
desconociendo la afecrada lo ocurndo. A este respec-
to, se decia que los moratones (baltainiek) que apare-
cian sin causa aparente, cran debidos a maldiciones
lanzadas contra el sujeto y que hacian su aparicién de
este modo. R.B. nos cuenta:

Arcine baltxsinie urtéren Antiguamente, cuando
sauenien, esdten sauién: salla un moratén, decian:
- EL ésu thiisten, bdren - Has visto! Alguno ya
barék maldisiiiué bota dost, me ha lanzado alguna
edo biten baték cinjjést maldicién, o alguno ya
skuné, ero gorrotué me_ha aojado, 0 me tiene
t, €70... rabia, 0...»

Derramamiento de aceite

«Ademis de este método verbal, hay un segundo,
digamos que premeditado y con alevosia, para malde-
cir una persona, familia o casa. Consiste en derramar
aceite, o aceite y sal segin otros informantes, en el
portal o contra la casa del sujeto al que se desea hacer
mal. Este lanzamiento se hacia, segiin unos informan-
tes a las doce de la noche, y, seglin otros, entre las
doce de la noche y el Toque del Albar (Erkoreka
1985, 259).

Esta prictica, que también la cita Azkue (1959-
71, I, 122) en Elorrio y otras localidades, ha estado
muy difundida y se ha considerado como verdadera-
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mente brujeril. Estd vinculada a ella la creencia, tam-
bién generalizada, de que cuando se cae un poco de
aceite, accidentalmente, en la cocina, va a pasar algo
malo o van a tener un disgusto en casa. Contra este
mal augurio en algunos lugares de la peninsula, como
en Portugal, nada mds caer el aceite lo rocian por
encima con un pufiado de sal, en forma de cruz (Gui-
chot y Sierra 1882-83, 62).

Envidia, admiracién...

La ‘envidia’ es otra varante menor del aojo. En
algunos paises riene personalidad propia, suplantando
o igualindose al mal de ojo. En la bibliografia cito
algunos trabajos como ¢l de Ciredra (1976) sobre la
‘envidia’ entre los vaqueiros de Alzada; el de Irimia y
Fermnandez (1976) sobre la "envidia y mal de ojo” en
la culwra gallega; Lisén Tolosana (1979, 272) que
afirma que «Meiga, aojo y envidia constituyen un sin-
drome etogrificor o el de Farifia (1982, 290) que,
entre los sindnimos canarios del mal de ojo, cita "'mal
de rabia’, 'mal de envidia’, 'mal de bien querer’, 'mal
de mal querer’ 0 'mal de ojo pagano’ referido, éste
dltimo, al que padecen los nifios no bautizados.

A nivel mundial, wengo que citar las teorias de
Schoeck (1966) sobre el papel social de la "envidia’,
las invesrigaciones de Foster (1965, 1972) sobre la
‘envidia’ en Sudamérica, y las muiluples referencias
que existen, sobre este pernicioso sentimiento, en la
bibliografia emomédica. Veamos dos ejemplos signifi-
cativos: «Como es bien sabido, la envidia y el mal de
ojo se hallan con mucha frecuencia indisolublemente
unidos; los griegos utilizaban el mismo término (bas-
kania) para designar ambos concepros» (Garcia Aviles
1990, 126. Ver también Dionisopoulos-Mass 1976).
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El segundo, es un conjuro-oracién italiano contra el
mal de ojo, que lo achaca «l ojo, la mente y a la mala
voluntad» y que lo combarte «el Padre, ¢l Hijo y e
Espiritu Santo» (Garto 1982, 209):

Chi t have affascinate?
L oucchie, la mente

e la mala volonza.

Chi tadda sfacina?

Lu Padre, lu Figliuolo ¢
lo Spirito Santo.

En mi opinién, en Euskal Herria, donde la creen-
cia en el mal de ojo estd bien arraigada, no hay espacio
para que estos sentimientos adquieran una persunal
dad propia y puedan ser considerados como parologias
sociales independientes y superiores al begizko. Sélo en
la localidad de Arrazola se utdliza la misma palabra,
bekaizkeria, para designar ambos concepros.

La creencia generalizada en nuestro Pals, es que
este tipo de sentimientos, tanto negativos -la envidia,
el odio o el mal deseo- como positivos -la admiracion,
el deslumbramiento, el asombro, etc-, pueden ocasio-
nar dano a la persona o animal hacia quien van dirigi-
dos. El simple hecho de alabar las cualidades o virtu-
des de un nifo o animal, si no se anaden las frases
rituales enconmenddndole a Dios o a determinados
santos, como veremos en los capitulos 12 y 19, puede

producirle el begizko.

Mendigos

Hay pocos datos publicados, en la Vasconia hi-
meda, sobre la capacidad maléfica de los mendigos,
pomblemcntc porque los mendigos que recorrfan los
caserfos -siempre los mismos y en las mismas épocas

M
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del afio- eran conocidos por todos, y la vivencia que
se tenfa de algunos de ellos, como queda reflejado en
el capitulo 17, al tratar del esquilén, era similar a la
de los santeros, seroras, frailes mendicantes, los que
recolectaban los diezmos, etc..., que periédicamente
pasaban por el caserio, facilivindoles, si hacia falta,
comida y el pajar para poder pasar la noche.

En la localidad vizcaina de Elorrio, segin Azkue
(1959- 71, 1, 126), «para evitar el mal de ojo proce-
dente de un mendigo, désele una limosna cada vez
que pide... La limosna que se da a este objero suele
ser pan». Publico otros datos, sobre los mendigos co-
mo causantes del begizko, en el capitulo 16, al tratar
de la camisa del padre y en el 18, sobre ¢l pan de
mendigo.

Siguiendo con Azkue, «si se da al nifio un pedazo
de pan recogido por un mendigo, este nifio no tendra
mal de ojo. También en Aratin (Gipuzkoa) (diciendo)
que el pan del mendigo es acepto, se le daba al nifo:
Ataunen ere eskale-ogia ezetoa zala ta ematen zitzaion
umearin.

Moneda torcida

Otra manera de maldecir y causar dafio a alguien
es ofrecer, en algiin santuario concreto, una moneda

torcida (Barandiaran 1972-83, 1, 64):

«Unos vecinos de Ormaizeegui iban en romerfa a la Cruz de
Aizkorri. Enrre Segura y Cegama se quedaron inmovilizados.
Extrafados del caso, uno de los romeros dijo al orro;

- ;Llevas wi algo indebido?.

- flevo una moneda rorcida a la ermita de Aizkorri para que
se le retuerza el cuerpo al individuo que causé la muerte de mu

rro.
- Contesté el interrogado.

Enderezaron la moneda y luego pudieron reanudar la mar-
cha los romeross,
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Nire txarra zuretzako!

«Hay otra creencia, en la localidad, sélo conocida
por algunas mujeres de edad muy avanzada, y que
posiblemente hace afos estuviera mds en boga. Su
noticia sélo me ha llegado a través de una informante,
que me remontaba la creencia a personas de edad, ya
fallecidas.

Se basa en la urilizacién del agua bendita para
librarse de los 'males’ (txarrak), transfiriéndoselos a
otra persona en la entrada de la iglesia, en el mismo
momento de ofrecerle agua bendita y cuando los de-
dos de las dos mujeres entran en contacto, humedea-
dos por el agua bendita. En ese mismo instante, si la
mujer que ha ofrecido el agua, dice en su interior nire
txarra zuretzako (mi 'mal’ sea para tf), transfiere rodos

sus males, maldiciones, etc., a la que recibe el agua
bendita» (Erkoreka 1985, 274-275).




3. HISTORIA E INVESTIGACIONES
SOBRE ELL MAL DE OJO

Este libro, no tiene por finalidad ahondar ¢n el
pasado de esta creencia universal, pero me ha pareci-
do interesante, para comprender mejor el fendmeno,
dedicar un capitulo a esbozar aspecros de su historia
y a las investigaciones que se han realizado sobre el
mismo. No pretendo, ni mucho menos, profundizar
en el tema ya que se trara de una linea de investiga-
c1ién abierta y con muchas posibilidades, debido a las
muiltiples lagunas de conocimiento y de andlisis que
existen. Tampoco entraré en las reorfas de la vision, a
lo largo de la historia de la medicina, porque constitu-
yen un campo de investigacion independiente: aun-
que proximo al mal de ojo.

Citas en la Biblia

La Biblia, fuente inagotable de conocimientos y
de daros de rodo tipo, contiene las primeras referen-
cias histéricas directas -que yo conozco- sobre esta
creencia,

Sail, primer rey de lsracl, reind aproximadamente
entre los afos 1025 y 1010 antes de nuestra era. Al
final de su vida mantuvo una relacién conflictiva con
su sucesor David (1010-970 a C.). En el manscurso
de la misma, la Biblia, que atribuye a Sadl un caricrer
neurasténico, nos refiere que después de matar David
al gigante Goliat, y rras ser recibido como un héroe
por el pueblo (1 Samuel 18, 8-9), «Sail se irritdé mu-
cho, y esto le desagradd, pues decia: "Dan diez mil a
David y a mi mil; nada le falta, si no es mi reino’.
Desde entonces miraba Saiil a David con malos ojos».

™
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Este 'mal ojo’, junto a los efectos nocivos de la
envidia, aparecen también en owos relatos de la Biblia
como en la lucha de David con Goliat o en los Pro-
verbios. Moss y Cappannari (1976, 5-8) dedican un
apartado al ayin ha ra, el aojo entre los judios, resal-
tando su importancia en este pueblo, ¢ incluso sub-
rayando la creencia, entre los cristianos de Europa, del
papel transmisor de los judios, hasta el punto de reci-
bir su nombre en algunos paises, como en Alemania,

donde el begizko se denomina también Judenblick.

Mesopotamia y Egipto

Un encantamiento de la antigua Mesopotamia,
del siglo VII a.C., nombra expresamente el mal de ojo
entre los males conjurados (Garcia Aviles 1990, 127,
citando a Tuchmann I, 173):

La cara malvada,
el mal de ajo,

la boca malvada,

la lengua malvada,

el labio malvado,

iEspirvitu de los Cielos, conjiiralos!
;Espiritu de la Tierra, :'my':im{w!

En el antiguo Egipto, la referencia mds antigua al
mal de ojo como fenémeno nefasto, aparecen en un
libro, citado por Gardiner (1916, 130), que se titula
Letras para expulsar la influencia del mal de ojo.

otro orden de cosas, en el antiguo Egipto,
entre las advocaciones positivas referidas al ojo, tene-
mos El ojo de Horus', una de cuyas denominaciones
locales era "Horus el que gobierna los Dos Ojos’
(Horkhentiriti); el "ojo de Ra’ que tenfa una vida inde-
pendiente del propio dios; ¢l ojo de Atum’; el "ojo de
Osiris’; etc.

il
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La creencia hinda en el "tercer ojo’ -vinculada al
poder mental- se ha mantenido hasta nuestros dias, ¢
incluso en Occidente una parte del cuerpo humano,
la glandula pineal -situada en lo alto de la columna
vertebral, en la base del cercbro- se ha denominado
‘el ojo pineal.” y se ha considerado por algunos, como
Descartes, el punto de encuentro del cuerpo con el es-
piritu.

Dioses oculados

Volviendo a Mesopotamia, Mircea Eliade (1978,
[, 404), cita, sotro santario: el "Templo de los Ojos’,
excavado por Mallowan en Brak, en el valle de Habur
(a 1.000 km al norte de Uruk) v fechado hacia el
3000 a. C. Han aparecido varios millares de idolos en
alabastro negro y blanco, caracterizados por uno o
varios pares de ojos. Segtin Mallowan, representan
exvotos ofrecidos a una divinidad omnividente, pro-
tectora de la ciudad... Este templo estaba consagrado
a la diosa Inanna. En su libro The Eye Goddes (1957),
0.G.S. Grawford estudia la difusién de este tipo ico-
nogrdfico hasta Ingleterra ¢ Irlanda, pero numerosos
ejemplos que cira no son convincentes.

A pesar de las dudas de Mircea Eliade, la presen-
cia de idolos oculados en ¢l mundo antiguo, estd bien
documentada. En las costas mediterraneas de la Pe-
ninsula [bérica, por ejemplo, Campillo (1988, I, 49)
nos dice que, «no sabemos a ciencia cierta lo que
representaban algunos objetos y figuras, como los ido-
los oculados descritos por Ballester y encontrados en
varios yacimientos valencianos.,, Parece indudable
que muchos de ellos fueron amuletos para obtener

beneficios de las divinidades, entre los cuales estan los
relacionados con la salud».

14
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También aparecen en Cartalunya (Maluquer de
Motes 1987, 185-186):

«la civilizacié megalitica é rambé la que ¢ns proporciona
meés dades sobre 'espiritualicar i la religiositar de les poblacions
de l'occdent d'Europa. El poble esta agrupat en grans families
que d'alguna manera reconeixen un MAteix origen | un avantpas-
sat comu, que els enllaga amb la vida del més enlla després de la
mort, Cada individu es considera estretament vincular 4 una
divinitar femenipa que presideix la vida i la mort, ordenadora de
totes les coses. Es la dea dels ulls potents que ot ho veuen, que
tot ho penetren, fins les accions més amagades o més fntimes, a
que res escapa. Es la dea justiciera, pero també és la bona mare
protectora, la dea lluminosa, la dea dels ulls clars. .

Aquesta dea es simbolitzs | es representa amb un parel d'ulls
estilitzats que apareixen pertot arrew, ja que la dea es@ sempre
present. Aquests ulls en funcio aporropaica apareixen incisos o
pintats sobre la cerimica, dibuixats i gravars sobre ossos, sobre
cilindres de marbre | altres pedres, sobre betils. Es gravara sobre
lloses i sobre esteles de pissarma i granir, Es a dir, la dea omple
tota la vida. Centenars d'amulers Ta representen 1+ mul ud d'-
dols de tota mena asseguren la seva proreccian,

Mundo clasico y medieval

Paniagua (1977, 80-81), siguiendo en parte a
Thorndicke (1923-45), repasa los testimonios del
mundo greco-latino y medieval.

Son cldsicas las diez referencias de Plinio, en su
Historia natural, sobre la virtud fascinadora congénita
de algunos grupos humanos y sobre las sustancias y
amuletos que contrarrestan ese maleficio. Plutarco en
el libro V, cap 7, de Symposiakon problemdton, refiere
a Demécrito la explicacion de este maleficio por eflu-
vios emitidos con la mirada.

Hay una cita de caricter literario en la Bucolica
de Virgilio (verso 103 de la Egloga 3) en la que ¢
pastor Menalcas no se explica por qué enflaquecen sus
corderos: ciertamente, en ellos no es por mal de amor,
sino por mal de ojo (Nescio qui teneros oculus mibhi
fascinat agnos).
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En la Edad Media, hay menciones del hecho en
las obras de Juan de Salisbury, Alejandro Neckam y
Tomas de Candmpré. «Miencras que los grandes es-
coldsticos, Alberto Magno, Tomads de Aquino y Roger
Bacon, se estuerzan en integrar el fenénemo en su
sisterna racional de lo existente. Ya en la Baja Edad
Media, un médico averrofsta, como Pedro de Abano,
presta atencion al mecanismo fascinatorio para opo-
nerse a la teoria plardnica de la vision -expresada en
el 7imeo- mediante la emisién ocular de rayos visivos
que confluirfan con los luminicos del exterior. Y un
cientifico nominalista, como Nicolds Oresme, dedica
un capitulo entero, en su De Configuracione qualita-
mm, al estudio de este fendmeno, del que da una
explicacion natural en la linea aristotélican,

Garcia Avilés (1990), rtambién hace una revisién
histérica del mal de ojo en ¢l mundo clisico y medie-
val, aportando un material interesante sobre la creen-
cia en el Islam.

Historiografia

Thorndicke, cita el primer ensayo europeo dedi-
cado al vema, el Tractarus de fascinacione, que se con-
serva ¢n cinco manuscritos anonimos y que, posible-
mente, fueron escritos por Engelberto, abad de
Admont, en Esriria, en ¢l primer tercio del siglo XIV.

En ¢l reino de Castilla, a principios del siglo si-
guiente, concreamente ¢l afio 1411, Enrique de Vi-
llena escribe su Tratado de agjamiento o fascinologia.
El opiisculo, sospechoso de magia y brujeria, fue ex-
purgado por orden de Juan 11 y apenas tuvo difusion.

Posiblemente en Sevilla, en 1499, ¢l primer médi-
co americano, ¢l Dr. Chanca, edité un libro de 20
hojas, que se titula, en la primera pigina Libro del ojo’
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y en la hoja siguiente, donde comienza el texro latino,
Tractatus de fascinatione aditus a Didaco Alvari Chan-
ca, doctore atque medico Regis regineque dominorum
nostrorum feliciter incipit.

Segtin Paniagua (1977, 80), que estudia en pro-
fundidad este libro, el Dr. Chanca «si que considera
que €l es el primero en estudiar el problema de la
fascinacién de un modo cientifico y sistemdtco, al
menos desde ¢l punto de vista médico. Y en eso no
deja de tener razénw.

A partir de este momento el niimero de libros y
opusculos sobre el aojamiento, o en general sobre ma-
gia y brujeria, va en aumento, no pudiendo extender-
me en ellos porque se salen del tema de este libro. En
la Peninsula, me remito a capitulos como «Artes ma-
gicas, hechicerfas... desde ¢l siglo VIII al XV» o «en
los siglos XVI y XVII» de Menéndez Pelayo (1880-
82, I, 584-631 y Il, 251-280); «Aspectos de la litera-
tura antisupersticiosa espafiola de los siglos XVI vy
XVIIs de Granjel (1968, 113-173); obras como el
Opusculo de fascino, publicada en Lyon en 1653 por
el catedritico de Valladolid Juan Lizaro Guriérrrez; a
los abundantes libros que tratan de la represion de la
brujeria en las dos Vasconias; mds recientemente, las
publicaciones de las sociedades folkléricas del siglo
XIX y las investigaciones, en las distintas regiones es-
panolas, a lo largo del siglo XX, que se inician con el
librito de Salillas La fascinacion en Espasia, en 1905,

En las (lrimas décadas, entre otros, se han publi-
cado una serie de rrabajos, de distinta orientacién y
generalmente de dmbito regional, como los de Risco
(1961), Citedra (1976), Diaz Ojeda-Sevilla (1980),
Ojeda (1982a, 1982b), Farina (1982), Erkoreka
(1984), Perdiguero (1986), Alemdn (1987), Garcia
Aviles (1990), etc...
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En ¢l mundo, entre los tratados generales sobre la
magia hay que citar la espléndida obra de Thorndike
(1923-45), la mds complera y documentada de cuan-
tas s¢ han publicado sobre el tema; recordar rambién
a Lehmann (1925), Summers (1926), Castiglioni
(1934), erc... En la bibliografia cito también un eleva-
do nimero de investigaciones sobre ¢l tema de los
que debo subrayar, por su actualidad, los editados por
Maloney (1976) y Dundes (1981).

En Vasconia los tinicos rrabajos, especificamente
dedicados al tema, son el citado libro de 1984, y una
serie de articulos en revistas especializadas como «Be-
gizkune» (1976) que transcribe la conversacion de la
curandera Juli '‘Amillorxa’ en una de las sesiones; «Be-
gizkoaren aurkako...» (1983) sobre los amuletos orgi-
nicos utilizados como prevenuvos: «Begiskune. Magia
blanca...» (1995) interpretando en clave de magia di-
cho ritual terapéurico; ¢l extenso capitulo (pp 255-
293) dedicado al begisantarralbegiskune en ¢l Analisis
de la medicina popular vasca (1985) y el capitulo dedi-
cado a las supersticiones, y en particular al begrskune
(pp 238-250), ¢n el estudio sobre «Leyendas, cuentos y
supersticiones...» (1988a).

;:Dénde nace la creencia en el mal de ojo?

No sabemos con certeza donde y en qué momen-
to nace el mal de ojo. Como casi todas las creencias
supersticiosas, hay que suponer que aparece en Me-
sopotamia o en algin punto del Préximo Oriente:
Ex Oriente tenebrae.

En Grecia, y no hay mis que repasar ¢l excelente
estudio que Gil (1969) dedicé a la medicina popular
en el mundo clasico, apenas era conocida esta entidad
y, en cambio, estin bien documentadas enfermeda-
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des, consideradas posesiones demoniacas, como las
llamadas keres, daimon o ephialtes, que tienen un cier-
to parentesco conceptual con el mal de ojo.

Mi impresién personal es que, desde Oriente, en
los siglos proximos al comienzo de nuestra era, y en
¢l dmbito de la dominacién romana del Mare Nos-
trum, la creencia del aojo iniciarfa un proceso de ex-
pansion, posiblemente vinculada a cultos como los
que he citado de la diosa mesopotimica Inanna y/o a
los idolos oculados. La supersticion tomé nombres
latinos como oculus fascinus, y, a partir del dominio
del drea mediterrinca, el begizkoa se extenderia hacia
Africa, Asia y por todo el continente europeo, de
donde, en la Edad Moderna, pasaria a América y a
los territorios colonizados por los europeos.

El Serafin que he elegido para la portada del libro,
tomado de un beato del siglo VIII, continda la tradi-
cion de los idolos oculados y, tal vez, tenga un paren-
tesco lejano con el mal de ojo: Sobre las alas de uno
de los servidores mds préximos de Dios estdn los
‘ojos’ que todo lo ven, tal como los describe Ezequiel
en su famosa vision.




4. ANALISIS E INTERPRETACION

:Existe realmente el mal de ojo? ;Es una entidad
clinica, psiquidtrica? ;Es una patologia social? ;Es un
fendbmeno parapsicologico? ;Es sélo una creencia po-

ular supersticiosa?

A lo largo de la historia se ha intentado responder
a estas cuestones, aungue, en mi opinion, todavia no
se ha hallado la respuesta definitiva. En la actualidad
se mantiene ¢l misterio sobre esta entidad, que contra
viento y marea, ha pervivido a lo largo de los siglos y
conserva, en los albores del siglo XXI, una viralidad
increible.

A este respecto, Hocart (1938, 156) considera el
mal de ojo como un superviviente, su teorfa desapare-
ci6 -nos dice- quedando tnicamente la vinculacién
emocional a la creencia: «The evil eye is known to us
mainly, if not solely, as a survival; in other words the
theory has disappeared and only emotional associa-
tions remain which give it virality».

Un ejemplo practico de la viralidad de la creencia,
nos lo proporciona la encuesta realizada en la comarca
de la Vega Baja del Segura (al sur del Pais Valencia-
no) (Perdiguero 1986, 57-60), en la que ¢l 67'4% de
los encuestados conoce la existencia del mal de ojo;
un tercio de la poblacién cree en la existencia real del
mismo y un 26'1% sabe dénde acudir a la hora de
poner remedio al aojamiento.

Vamos a revisar algunas interpetaciones que se
han dado al fenémeno, dejando a un lado -para orra
ocasion- las que se dan desde las ciencias oculras, la
parapsicologia, la posesion demoniaca, el magnetis-
mo, etc...
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In corpore humano reperitur venenum

El incunable del Dr, Chanca (Paniagua 1977, 70-
71 y 88) se plantea un tema fundamental: «Si el po-
der fascinatorio, al danar a orros cuerpos, realiza una
accién de envenenamiento, j;como puede ser que sub-
sista algo venenoso en una complexién sana?. Se tra-
ra de una cuestion importante, ya que la persona que
aoja, la persona que emite esa 'venenosidad', debe
contenerla sin que le perjudique a ella misma.

Los argumentos que maneja ¢l Dr. Chanca son
verdaderamente curiosos: «ahi estin los 'hechos’ que
muestran la existencia de venenositates en seres vivos
no enfermos: la mordedura de hombre a hombre es
venenosa, segiin dice Avicena; y también envenena la
sangre bebida, si es de hombre bermejo -ruefus- cuan-
do estd airado, o si es de leproso, o es sangre mens-
trual, como puede leerse en el Concrliator y en cuan-
tos tratan de venenos... luego, en ¢l hombre sano
puede haber algo que sca venenoso: Ex quibus conclu-
ditur quod in corpore humano reperitur venenum (hoja
2 v)n.

«Lo cual se explica racionalmente asi: Todo lo
que el arte -el proceso artificial- consigue, lo hace
también la naruraleza (cum natura prestantior sit arte);
y puesto que artificialmente se hacen cuerpos veneno-
sos -como ocurre con las personas que poco a poco
se van acostumbrando a un toxico y llegan a ingenirlo
en grandes cantidades...-, con mayor razén se harin
naturalmente. Ortro paso adelante: las mismas disposi-
ciones que mantienen a un ser vivo son las que le
llevan a engendrar; luego, esas disposiciones veneno-
sas adquiridas pueden pasar a los descendientess,

«Ortra via de demostracion proviene de la “sime-
tria’ de las cosas contrapuestas: si con ciertos firma-
cos, puede hacerse un hombre thiriacalis (inmune al
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 veneno); también se le podrd hacer artficialmente

veneficus (envenenador o fascinador); si hay hombres
con virtud curativa, también los habrd con virtud
maléfican. A este respecto es bien conocida la capaci-
dad curadora que se les ha atribuido a los reyes de
Francia ¢ Inglaterra (Bloch, 1961). El touche royal,
que estuvo en vigor contra la escréfula (ruberculosis
ganglionar y otros cuadros similares), desde el siglo
X1 al XVIIL fué admitido por famosos médicos y
cirujanos medievales como Bernard Gordon (Lilium
medicinae, 1305) o Guy de Chauliac (Chirwgia
magna, 1363).

En los siglos XV1 y XVII, eminentes médicos y
redlogos acepraron la existencia real de este cuadro
morboso, llegando a formular hipotesis que Fucron
acepradas por los medios cientificos de la época,

No es de extranar esta actitud, en una época, en
la que los inquisidores que reprimicron la brujerfa en
Vasconia -léase Zugarramurdi, Lapurdi, Anboro, cre.-
protagonizando Autos de Fé, como el de Logrofio de
1610, crefan a cencia cierta los restimonios de viajes
por el espacio, metamorfosis, coitos con el demonio,
misas negras, etc... que la pobres mujeres presas refe-
rian, sin saber, ellas mismas, que no eran mas que
alucinaciones, debido al uso de determinadas plantas.
Medio siglo antes, algunos médicos de la época como

Andrés de Laguna, ya habian demostrado ¢l terrible

efecto de las solandceas, «el grupo de plantas mis re-
nebroso de la historia de Europa. El belefio, la bella-
dona y la mandrigora, prescindiendo de otras venidas
mds tarde del Nuevo Mundo, hicieron volar a las
brujas y juntarse con el demonio, para acabar, final-
mente, en la hoguerar (Font Quer 1981, 562).
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Patologia social

En el Symposium celebrado sobre el tema («The
Evil Eye») el 1 de diciembre de 1972, en Toronto
(Canadi), organizado por la American Anthropological
Assoctation, se plantearon varias hipdtesis (Spooner
1986, 281-284). En primer lugar, que el centro de
difusién del mal de ojo se encontraba en la antigua
Mesopotamia.

Entre las orientaciones te6ricas, Spooner se hace
eco de una "Teoria Funcional’ que podia tener dos
vertientes. Una se ocupa de la funcién del concepro
de mal de ojo en relacién con necesidades individua-
les (individualismo psicoldgico de Malinowski). La
otra se ocupa de cémo el concepro funciona dentro
de la estructura de la sociedad con el fin de desalentar
a sus miembros de exceder los limites de sus roles,
adscritos socialmente bajo pena de llamar la arencién
y, consecuentemente, de ser castigados con ¢l mal de
ojo. Teitelbaum considera ¢l mal de ojo como un "ni-
velador’.

La "Tesis Transcultural” de Roberts, apoyada en
un sélido estudio comparativo (1976, 223-278), es
una variacion de la reorfa funcional que podia deno-
minarse 'Enfoque Ecolégico’. Este autor sugiere, no
como una teorfa coherente, sino como una interpreta-
cion de las correlaciones que surgen de su estudio
estadistico, que la creencia en el mal de ojo se puede
generar por una o mas de las siguientes condiciones:
la vida en una sociedad compleja, miedo a la fertili-
dad, miedo a la productvidad...

En esta direccion orientan sus andlisis los antro-
pologos espafioles que han tratado el tema:

Céredra (1976, 9) «a ravés de los ‘ojos malos” se delimitan
las tensiones de los hombres y las mujeres en relacién a la comu-

nidad, la oposicién hombre-mujer, los problemas intergrupales y

!
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la distorsion existencial de la eofermedad y la muerte. Los 'ojos
- mulos’ aparecen en un grupo con una débil estratificacion social
y una marcada tendencia igualitana para sancionar las diferencias
sociales, fisiologicas v sexualess,

Lison Tolosana (1979, 404) «perciben las conexiones del
aojo con la multiplicidad de relaciones sociales tensoras y con la

ta de recursos que puede agudizar la dureza de aquelfasy.

Prar, Pujadas y Comelles (1980, 50-51) wel mal de ajo expre-
sa las tensiones internas que sufre la sociedad vagueina: s tension
. v la lucha de sexos, la lur‘jm contra ¢l exterior, y }.15 Lensiones gue
N provoca la desigualdad. La enfermedad expresa, de este modo y
~ simbolicamente, estos res conflictos estructurales vyl envidia
_ funciona coma un eemento de cohesion social. Si no hay envi-
dia, no hay mal de pjo: v si no hay ostentacién no hay envidias,

Diaz Ojeda (19824, 247) wno se trata simplemenre de un
mecnismo que expresa un sentimiento de culpa, como acribuye
Macfarlane a las acusaciones de brujerfa, sino que, ademis de
expresar un sentimiento de culpa por la transgresion de un valor
o norma social, es una mecanismo de exculpacidns,..

Transtornos psiquiatricos

En el citado Symposium de Toronro, Garrison y
G[ Arensberg (1976, 286-328)) vuelven a remarcar ¢f
papel social de la envidia y hablan de la paranoia
~ como cuadro psiquiatrico que puede explicar el fend-
meno del begizkoa. Hay que recordar que el Comiré
de Nomenclatura y Estadistica de la American Psy-
chiatric Association define los estados paranoides como
«transtornos psicoticos en los cuales la anomalia esen-
cial es un delirio, generalmente de persecucion o de
andeza. De este delirio se derivan transtornos en ¢l
| estado de dnimo, la conducta y el pensamiento (in-
cluyendo alucinaciones)» (Freedman, Kaplan y Sa-
dock 1975, 265).

Hay una segunda entidad psiquidrrica que quiero
sacar a colacién porque, en mi modesta opinion, am-
bién hay elementos coincidentes con ella. Me refiero
a la neurosis depresiva que segun Freedman, Kaplan
y Sadock (1975, 389) «es un transtorno del estado de
-~ animo caracterizado por una disminucién de energfas,

1
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una reducccion de la autoestima, autodeprecacidn,
transtornos del apetito y del suefio, y una variedad de
otros sintomas. Estos sintomas comprenden con mu-
cha frecuencia grandes necesidades de dependencia,
sentimientos de culpa o de insuficiencia, fatiga, dismi-
nucién del interés, dificultad en la concentracion vy
una variedad de afecciones somaticass.

Un descubrimiento reciente, dado a conocer este
verano de 1995, senala algunos virus neurdtropos co-
mo responsables de determinados cuadros depresivos,
lo que abre unas posibilidades inmensas en un campo
hasta ahora limirado a la psiquiatria. En el caso con-
creto del mal de ojo -si lo consideraramos como una
torma smunaer de depresion- este descubrimiento po-
dria explicar su extension a segmentos de poblacion
comao los lactantes o nifios de corta edad, ¢ incluso su
aparicion en otros seres vivos. Por supuesto que ni los
virus explicarfan la atribucién del aojo a objetos inani-
mados.

Una entidad con personalidad propia

«Toda enfermedad es una construccion social en
la medida en que ninguna enfermedad existe como
fendmeno social hasta no haber sido percibida como
existente. En consecuencia, las enfermedades que cada
sociedad reconoce como tales son, en mayor o menor
medida, variables histéricas y culturalmente depen-
dientes» (Arrizabalaga 1993, 33).

Sobre el begizkoa, la etnopsicologia y la etmopsi-
quiatria tienen mucho que decir y sus opiniones se-
rian mucho mas autorizadas que la mia al respecto,
Haciendo esta salvedad, considero que se podria cata-
logar al mal de ojo como una entdad psiquidtrica
menor -mds proxima a la neurosis depresiva que a la
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aranoia-, con unas connoraciones sociales y cultura-
es que le imprimen una personalidad propia.

No renemos que empenarnos en buscar un equi-
valente médico -segin nuestros esquemas cientfficos
acruales- a todos estos ‘'males’ de la medicina popular,
como ¢l ‘'mal de ojo’ (begizkoa) o ¢l 'mal de madre’
(urdailekoa o wrdillena). La razén es que dificilmente
pueden encasillarse en nuestros esquemas cientificos
racionales y hay que considerarlos, en si mismo, como
una realidad no equiparable a las entidades nosolégi-
cas que distinguimos en medicina.

En mi opinién, deberfamos considerar estos cua-
dros, que se conocen desde hace milenios, en las cul-
turas mds dispares, como entdades nosolégicas inde-
pendientes, y referimos a  ellos como rales,
designandoles, incluso, con su propio nombre popu-

lar: begizkoa, mal de ojo, evil eye...
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PARTE 2. PRESERVATIVOS CONTRA
EL BEGIZKOA

5. ;QUE ES UN AMULETO?

Castglioni (1972, 83-85) dedica un aparrado de
su obra a definir y analizar el origen, el significado y
los tipos de amuletos y talismanes que se conocen en
todo ¢l mundo. Voy a reproducir sus palabras que
nos sirven perfectamente como introduccion de los
preservativos o amuletos que se han conocido y urili-
zado entre los vascos.

Concepto y origen de los amuletos y ralismanes

«Ya hemos citado los urensilios mdgicos mds im-
portantes dirigidos a combartir una enfermedad real o
a proteger al hombre de la amenaza de los padeci-
mientos y la muerte. No menos importante es la serie
de factores mdgicos cuyas virmdes derivan de la
sugestion y que tienen la mision de defender al indivi-
duo y a la colectividad del mal de ojo y de otras
mﬂuencms malignas.

Los amuletos han existido, sin duda, desde ¢l co-
mienzo de la historia y han conservado su fama a
ravés de los siglos. En un tiempo, la palabra amuleto
indicaba un objeto con un poder curativo. Se discutié
la etimologia de la palabra, en gran parte por los
antiguos romanos, quienes crefan que ¢l érmino deri-
vaba de la palabra amoliri, esto es, alejar el mal. Mds
tarde se admirié su derivacién de la palabra griega
amma, nudo, o de amula, palabra con E{ que se indi-
caba antiguamente los vasos de dmbar que se colga-
ban del cuello de los nifios para mantener distantes a
los espiritus malignos. Finalmente se consideraba de-
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rivada de la palabra drabe chamalet o de la griega
amulon, almidén, remedio que se estima infalible
contra los envenenamientos. El érmino "amulero’, en
su uso general, indica un objeto que posee la cualidad
madgica y pasiva de defender al porrador de las in-
fluencias malignas. Esta palabra corresponde a la de
billa de los antiguos romanos, a la de fascinum, origi-
nalmente el falo, al cual se atribuye un considerable
poder mdgico defensivo y a la de filacteria o agente
apotropaico de los griegos.

Es necesario distinguir entre amuletos y ralisma-
nes. La palabra "ralismdn’, segiun Seligmann, deriva
probablemente del griego relesima, objeto de lujo, algo
perfecto, o del drabe ramina, objeto magico, o quiza
se encuentra en relacion con ¢l término hindd
regalo hecho por el esposo a la esposa en el acto del
matrimonio, o con algiin otro objeto apotropaico, ¢l
taleth biblico o mantén en el que se envuelven las
gentes para rogar, El talismdn ejerce una influencia
magica activa, ya que puede proporcionar fortuna o
éxito a quién lo lleva. A veces estos dos conceptos se
confunden y el ralisman es tambien amuleto o vice-
versa. El hombre primitivo considera a los dos como
medicinas y ¢l hombre-médico o chamin los escoge
o distribuye»,

Gil en su Therapeia (1969, 201) anade algunos
datos y denominaciones de los amuletos greco-latinos,
«son objetos de la mas variada indole y matena, ani-
mal, vegetal y mineral que se ponen en contacto es-
trecho con el cuerpo del usuario, ora colgados al cue-
llo (y de ahf el nombre griego de periapzon, periamma
y los latinos de lLgatura y adligatura) del brazo, de la
mufieca o del muslon.

Las mascotas, que tan de moda se han puesto los
tiltimos afos, como la mascora de la suerte’, las mas-
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cotas domésticas, cte, las relaciona Castiglioni con los
amuleros y los talismanes: «Las mascotas, los animales
u objetos portadores de suerte y que protegen contra
los peligros y la desgracia, y que alcanzaron enorme
popularidad en la dltima guerra, es evidente que per-
tenecen a la caregoria de amuletos y ralismaness.

Tipos de amuletos en el mundo

«El mas andguo es el formado con partes del
cuerpo o con secreciones de una persona o animal.
Entre ciertos pueblos primitivos el padre unge al nifio
con grasas recogidas de su propio cuerpo; envuelve su
cuello con las unas o piel de un animal, lo cubre con
¢l cuero de un toro, de una liebre o un rigre. En
nuestra época se encuentran restos de estas costum-
bres en el valor arribuido a los dientes o plumas de
ciertos animales, al pelo del elefante o a cosas simila-
res.

Una gran importancia tienen los dibujos de sig-
nos madgicos en la piel, de donde deriva el uso del
ratuaje. La prictica de este dlimo ha logrado una
extension enorme, universal, y se ha mantenido a rra-
vés de los siglos, con un significado idéntico que to-
davia conserva. En los primeros tiempos se ejecutaba
¢l taruaje introduciendo bajo la piel substancias de
diversos géneros que daban relieve al dibujo. Las figu-
ras y amuletos prehistéricos de Chipre conservan con
claridad los signos de tatuajes y en el culto de Cibeles
se grababa la marca con alfileres candentes.

En las épocas primigenias, en las que predominé
el dibujo lineal o geomérrico, habia la costumbre de
tatuar estrellas. El consiguiente desarrollo va mostran-
do raruajes que representan animales extrafos y fan-
tdsticos, actos obscenos, figuras simbélicas como pija-
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ros de amplias alas que dirigen su vuelo hacia el cora-
z6n de la persona, serpientes que se enroscan a lo largo
de los brazos o piernas, figuras de mujeres 0 nombres
de seres queridos: es evidente que la figura posce idén-
tico poder que el objeto y que la palabra escrita tiene
una virtud igual a la de la cosa que expresa.

Todos los adornos del cuerpo son, en su origen,
amuleros o talismanes. En su origen eran signo de
bicnestar y salud y con el transcurso del tiempo se
transformaron en adornos cuyo significado migico se
ha olvidado, como ocurre con los collares, las perlas,
los anillos, ercérera. Este cardcrer mdgico arribuido a
los amuleros explica cémo rodavia en los tiempos his-
téricos, no se admite su herencia y se les entierra en
las tumbas con el muerto, como ocurre con las joyas
maravillosas de los reyes egipcios o de los guerreros
griegos y en otros casos en pertodos mds recientes. El
cardcter magico de los amuletos explica igualmente la
cantidad de adornos usados por los pueblos primiti-
vos en todas las partes de su cuerpo: en las narices,
labios, orejas, cuello, brazos y pies. Esta costumbre no
deriva de ninguna consideracion estérica y significa la
defensa de todas las partes del cuerpo de los peligros
que lo amenazan.

El amuleto debe llevarse sobre el cuerpo, dado
que su poder deriva de su contacto con la piel. De
acuerdo con esra idea, que explica por qué las figuras
y dibujos sobre la piel poseen un poder mayor e in-
mediato, los amuletos y talismanes forman con el in-
dividuo un nexo indivisible».

Kutunak

En Euskal Herria el vocablo mds extendido
designar a los amuletos es el de kuwtun, en plural kus-
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nak. El término, que se emplea en los cuarro territo-
rios peninsulares, presenta variantes locales como en
la Burunda navarra donde se le designa guewn o butu-
na (Satrustegui 1978, 393) o en la localidad alavesa
de Okariz, al[imm castellano-parlante, que todavia con-
serva el nombre de cotun, cotunes en plural, para de-
signar a los amuleros que se traian de San Bernardo
(Lopez de Guereiiu 1971, 569). Otra variante fonén-
ca que también citaré a lo largo de este libro y, que
se¢ emplea en comarcas vasco-parlantes, es ¢l de kur-
1.

El gran lingiiista Michelena, en su libro sobre ¢
pasado de la lengua vasca (1964, 128), cita las formas
buthun y gut(h)un, afirmando que Schucharde las
considera provenientes del francés coron «algodony,
mientras que ¢él, igual que Hermann Berger, lo juzga
un arabismo, sehalando el término Auwtub, plural de
kitab, wescrito, documento, libros, como origen de la
palabra,

En las tres provincias continentales Azkue (1959-
71, 1, 448) recoge el término Aige. El diccionario del
dialecto de Zuberoa de Casenave-Harigile, traduce
amulette (amuleto), por higo y astrii. El diccionario de
Mugica lo transcribe como zgo. Posiblemente este vo-
cablo higo/igo, utilizado tinicamente en las dreas fran-
cofonas de Euskal Herria, estd en relacion con los
conocidos amuletos espaioles denominados «higass
que cito en ¢l capitulo 11.

Vamos a repasar minuciosamente los ripos de fu-
runak que se han conocido en Vasconia, basindonos
en las publicaciones que han abordado el tema desde
los campos de la etografia, antropologfa ¢ historia,
as{ como de mis propias investigaciones de campo.

54




6. EBANGELIOAK / EVANGELIOS

Son los mas extendidos v conocidos de todos,
tanto en nuestro pais como en todo el orbe cristiano.
Todavia, hoy ¢n dia, mantienen su vigencia y siguen
siendo utilizados para preservar a los nifos de corta
cdad.

Su uso ha sido ran general que, incluso su nom-
bre, ebangelioak (evangelios o escapularios), ha des-
plazado al de Autunak en muchas localidades de
Euskal Herria.

Hasta hace unas décadas se acostumbraban colo-
car en la faja que envolvia al lactante, colgarlos del
cuello o prenderos de la ropa. Ultimamente son las
abuelas las que lo ocultan en la cuna o en el cochecito
del nifio, haciendo caso omiso, a veces, de la incredu-
lidad o recelo de la madre. En la costa vizcaina,
algunas informantes me han referido que se debe
utilizar, como minimo, hasta que ¢l nifo aprenda a
andar.

De cada localidad o comarca del Pais se acude
a un determinado santuario, por lo general un con-
vento o iglesia de gran devocién en la region, donde
se compran o se les regalan estos objetos religio-
50S.

En algunos casos, es el sacerdote ¢l que hace entrega
del kutuna la familia, tras la bendicion del nifio presun-
ramente aojado. Estas bendiciones o 'lectura de los
evangelios’, con fines curativos, tenen lugar en un
nimero mads reducido de santuarios, como veremos
en la tercera parte,
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Textos evangélicos

Consisten en una bolsita de rela 0 actualmente de
plistico, sostenido por una cinta para colgarla al cuello
-scapula: espalda-, que contiene un papelito que lleva
impreso fragmentos del Nuevo Testamento,

He solicitado estos ‘evangelios’ en la iglesia de San
Felicisimo de Bilbao, que regentan los pasionistas, y
contienen un texto latino, impreso en Madrid por
Cayerano Diaz.

El tamafio de uno de los evangelios estudiados es
de 4'5 x 2'S em. El otro modelo, con ¢l doble de
texto, de 4'S x 5 ecm. Todos los ebangekioak, que he
tenido ocasion de estudiar, repiten indefectiblemente
los bellisimos y esotéricos primeros versiculos del evan-
gelio de San Juan:

«Evang. de S, Juan, c.l

In principio erat Verbum

et Verbum erat apud Dewm,
et Deus erat Verbum Hoc erat
In principio apud Deum.
Omnia per ipsum facta sunt:
et sine ipse factum est nibil...»

El fragmento que se toma del evangelio de San
Matco (c. 4) relata que Jesus fué llevado al desierto
para ser tentado por el demonio. Del evangelio de San
Lucas (c. 11) se reproduce el episodio de la curacién
de un mudo tras expulsarle ¢l demonio que lo poseia.
El cvarto texto no lo he identificado pero, por el
contexto, supongo que contendrd algin fragmento del
cuarto evangelista, San Marcos, que haga referencia a
algtin episodio de endemoniados o curaciones milagro-
sas.
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Evang.de S. Juan,c. 1

In principio eral Ver-
bum et Verbum erat
apud Deum, et Deus
erat Verbum Hoc erat
In principio apud
Deum. Omnia per ip-
sum facta sunt: el sine
ipso facnin est nihil,
quod factum est; In ip-
g0 vila eral, el vila eral
Jur hoininvan: et lux in

lexto de un Fbangeliva (Erkoreka 1985, 263).
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Potistas Dei + Patris,
Saplentia Dei Fi 1+ %, et
Virtas Spintos + Saoctl li-
beret, et sanel te, creatira’
Dei, ab infirmitdte Jumbri-
cdrum. Amen,

In ndmine Jesu Christi
Mazaréni conjurotvos As-
cArides, u! convérsz in
aquam recedatis a corpore
isto, in honérem Dei, ef
devotibnem Sancti Antdnii
de Padua, qui orent pro
naobis. Amen,
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Per signum Sanctae
Cra + ds, quo signo 1¢
efliciéris sanus ab omni
inlirmitite, el vermes isti
procul moridniur, €1 éxe-
anl a corpore fuo: wi in
Démino gaudéntes dics-
mus: dum appréplant su-
per te nocéntes, ipsi infir-
mafi sunt et cecidérant. ..
R. Si que miracula etc.
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Christus vincit, Christus reguat, Christus 2b omni malo le deléndal
Maledidti et excommunicdti demones, in virtite istorum sanctorum, Del
néminum: Messias, Emmanuel, Soter, Sabacth, Agios, Ischiros, Ath4na-
thos, |ehova, Addnay et Telragraimmaton, ‘vos constringimus, et separdmus
a creatara fista, N,

Et ab omni loco e domo, ubi foérint hec nomine, ¢t sigoa Dei, et
praecipimus vobis atque ligdmus vos, ul non habedtis per potestitem, nec
per dliquod quodcimque malelicium, nocere ei, neque in dnima, neque in
corpore. lie, ite, ite maledicti in stagnum ignis, sive ad loca vobis a Deo
assignita, Imperat vobis Deus ¢ Pater, nperat vobis Deus ¥ Filius, imperat
yobis Deus t Spiritus Sanctus, imperat vobis Sma, Trinitas unus ¥ Dews.

OREMUS

Accipiat, gesumus, Démine Deus noster, bene f dictidnem tuam crea-
tira tua ists, quee corpore salvétur el mente, congrudmgue Hbi exhibeat
servitatem, adque tuae propitiatidnis beneficta semper invéniat. Per Chris-
tum Dominum nostrum, eic.
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Parenre’” que se entregaba en Olaberria (Satrustegui 1978,
395), '
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Interior

Brazo rzeuierdo 6) C.SSM.L

Brazo devecho ZINDSMD.

Ledio verrical 8) VRSNSMVIMQLILVA,

La lectwra del pasaje es como sigue:

CSSML = Crux Sacra Sit Mibn Lux.

NDSMD = Non Draco Sie Mibi Dux. _

VRSNSMYV = Vade Retro Satana Numeuam Suade Mihi Vina,

SMQLIVB = Swit Mala Quae Libas Ipse Venera Bibas,

La traduccidn viene a ser asi;

1) Jesus Nazareno Rey de los Judios.

2) He aqui la Cruz del Sefior.

3) Huid los enemigos.

4) Raiz de David, ﬁfl::luya.

5) Vence el Leon de la wribo de Juda.

6) La Cruz sea luz para mi,

7) El Dragén no sea mi caudillo.

8) Apdrtate satands, no me aconsejes nunca vanidades.

. 9) Son malas las cosas que pruchas, el veneno tu mismo lo be-
S.

Aparte del simbolo que acabamos de desenbir, la hoja de
Olaberria trae cinco bendiciones especales. Tres de ellas se formu-
lan contra las lombrices que aguejaban a las criaturas, y las dos
restantes conminan a los poderes diabdlicos en virtud de los
nombres de Dios, que cita expresamente: Mesdas, Emmadnuel,
Sater, Sibaoth, Agres, lschives, Athanathos, Jehova, Adonay y Tetra-
gammaton.

Finalmente, ¢l documento lleva ¢l cufio de la Parroquia de
San Juan Bautisa de Olaberria, con la efigie del Precursors,

Origen
Tanto los ‘evangelios’ como las ‘'néminas’ o "bre-
ves', tienen una historia muy larga, remontandose, en
nuestro dmbito cultural, a la religién judia y al mundo
o, estando bien documentado su uso en los pri-
meros siglos del cristianismo y durante la Edad Media.
Gil en su Therapeia (1969, 203), tras describir los
amuletos mas conocidos y utilizados por los griegos y
los romanos, nos dice «con ¢l triunfo del Crstianismo,
la supersticion sobrevive bajo nuevas formas. Como
kraftrrdger funcionan la cruz (en la que incluso se
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escriben palabras migicas), el pez, el anagrama de Cris-
to, fragmentos de la Biblia, nombres de dngeles. Las
mujeres y los nifios llevaban como proteccion trozos
del Evangelio (Johann, Chriys., Hom. 19, 4), especial-
mente los versiculos iniciales del de San Juan muy
eficaces, por lo demis, contra la fiebre, puestos debajo
de la almohada, segiin San Agustin (/n Johnn, Tract.
6, I)».

Azkue dedica a este burun un apartado de su Euska-
lerriaren Yakintza (1959-71, 1,193-196) afirmando
que wes una de las costumbres mas antiguas del mun-
do... muy prdspera atin hoy». Sobre su historia anade,
westa costumbre se introdujo pronto en el Cristianismo
especialmente en mujeres: en Oriente (en Asia hacia
Bizancio) segun aseguran los Santos Crisdstomos ¢
Isidoro Pelusiota, que vivié hasta el ano 450; y en
Occidente, por lo que dice San Jerénimo. Entre otros
cuarro hechos curiosos cita Beisel (1906) el que Grego-
rio el Grande (540-604) envié a la reina Theodolinda,
para su hijo Adulowaldus, una cipsula persa que conre-
nia una leccién del Santo Evangelio, quizd ¢l comienzo
del Evangelio de San Juan. A principios de la Edad
Media y atin mds tarde, habia la costumbre de llevar
al cuello una llamada Bula, un wozo de pergamino
donde estaba escrito el comienzo de este cuarto Evange-
lion.

Posiblemente la urlizacion de fragmentos de la
Biblia, del Nuevo Testamento entre nosotros, con esta
finalidad sea otra herencia de la religion judia que
utilizaba este método para prevenir el Ayin ha ra
Refiriéndose a la comunidad sefardita que habitaba en
la ciudad de Tesaldnica, hasta la Segunda Guerra Mun-
dial, Molho (1950, 86-87), nos cuenta que cuando se
sospechaba que un nifio padecia el aynard, entre otras
medidas se llamaba a un escriba y «pedia-

it
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sele respetuosamente confeccionar para ¢l nifio, cuya
salud inspiraba inquietudes a los padres, un amuleto
(quemed), que contenia un pergamino escrito por su
mano. Lefanse en él pasajes sacados del Zohar ¢ invoca-
ciones a los dngeles Uriel, Rafael, Gabricl, Miguel,
cuya intervencion cerca del Padre Celestial tenia la
virtud de preservar al nino del mal de ojo, de roda
enfermedad, de los espiritus y de los genios malhecho-
ress.

Textos magicos y religiosos

A lo largo del libro se mencionan algunos rextos
migicos o religiosos para conjurar ¢l mal de ojo, que
aparecen en algunos amuletos.

Henningsen (1983, 138) cita unos datos del siglo
XVl CLI,.IC‘ citaré completos en el capitulo 8, senalando
que habfa que hacer tres veces la senal de la cruz sobre
el corazén diciendo al mismo tiempo «/esis propitius
esto mihi peccatorin,

Satrustegui (1978, 397) describiendo las fajas o
paxiak con que envolvian a los nifos en algunas comar-
cas de Navarra, cita la inscripcion bordada en las dos
cintas que servian para sujetarla al cuerpo: «Nizio pintan
a el Amaor / Pero es un gigante tratdorv.

]
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7. OBJETOS RELIGIOSOS

Ademas de los ‘evangelios’, de larga tradicién en
Occidente como ya hemos visto, se¢ han utilizado
otros objetos de caracter religioso. En algunos casos
en solitario, como las medallas que se llevan al cucllo,
y en otros en combinacién como los «evangelios, es-
capularios, crucifijos, medallas y estatuillas» que con-
tenfan las fajas infantiles de La Burunda y Amezkoa
en Navarra.

Medallas

Desde mediados de este siglo XX, con la eleva-
cion del nivel de vida, las medallas religiosas se¢ han
generalizado pasando a sustdrtuir, entre nifios, jGvenes
y adultos, a los antiguos ebangelioak.

Estas medallas representan la imagen de una Vir-
gen por un lado -generalmente la Virgen del Carmen-
y la del Sagrado Corazén de Jesiis u otra figura reli-
giosa por el otro. También suelen llevar grabadas las
iniciales y la fecha de nacimiento del portador. Son
de oro o plata, de unos 2’5 cm de didmetro, y se
sostienen al cuello por una cadena del mismo mate-
rial, por lo que, generalmente, reciben simplemente el
nombre de karea 'la cadena’.

Han estado muy generalizadas en las dlomas déea-
das, constituyendo uno de los regalos tipicos del bauti-
zo 0 Primera Comunién. Hoy en dia, estin en desuso
entre los jovenes e incluso entre los niios, en este caso
por los frecuentes robos a los que daba lugar con el
consiguiente peligro de dano fisico para el nifio.
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La razén de su uso y el significado que se le dd,
es mucho mds amplio que el de preservar al sujeto del
mal de ojo.

La Cruz de San Benito

Segtin Satrtistegui (1978, 394-396), «la cruz de
San Beniro alcanzé notable difusién en Occidente. Se
grababa en medallas para su uso a modo de escapula-
rio. Recogf una pieza antigua de bronce, en Valcarlos,
y la disposicién aproximada del texto en el reverso
que incluyo en este trabajo.

La Cruz de S. bonito.

Reverso de la medalla
localizada en Valecarlos
(Navarra) (Sarrustegui
1978, 396).

En la cara antenor aparece la imagen de San Be-
nito, de cuerpo entero, sosteniendo con la mano dere-

cha la cruz en alto. Lleva esta inscripcién: CRUX S.P.
BENEDIC.

He localizado otra medalla de plata -quiza del
siglo XIX-, procedente de las fajas infantiles (paxak),
de Urdiain. El Santo figura también de pie, en actitud
similar a la anterior, con la partcularidad de que apo-
ya la mano izquierda sobre una voluminosa esfera.

Dice asl: CRV.S.P.BENE.»
Barandiaran (1987, 74) cita también que, en He-
leta (Pafs Vasco Norte), «la medalla de San Benito era
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muy empleada o llevada al cuello como medio para
evitar aojamientos, También se llevaban para lo mis-
mo escapularios de la Virgens,

También se han utilizado diferentes tipos de cru-
ces, en oro o plaa, colgadas al cuello mediante una
cadena, en sustitucién de las medallas. La mayoria
son cruces latinas de diferentes formas, cruces gricgas
e incluso, en el sur de Pais y en zonas que han recibi-
do una fuerte emigracién, cruces de Caravaca (ver
capitulo 18).

Tejidos

En algunos centros religiosos del pais, mis exi-
guos en numero que los suministradores de ebange-
lioak, como por ejm. Amezketa ¢ Irziar en Gipuzkoa
(Azkue 1959-71, 1,448-449) o Akorda en Bizkaia
(Erkoreka 1985, 265), se piden trozos de tela de los
avestidos de la Virgen» que rambién son usados como

amuleros, bien en el interior de una bolsita o cosidos
a las ropas de los nifos.

Olatak (ofrendas de pan)

En el siguiente capitulo, cuando tratemos de los
amuletos de materia orgdnica, citaremos, entre las
sustancias incluidas en el interior de las bolsitas, tro-
zos de pan bendito como se utilizaban en las localida-
des vizcainas de Forua y Kortezubi. Alguno de los
autores citados afade que este pan debe ser traido en
tres trozos de la iglesia.

En mi opinién estos trozos de pan provenian de
las ofrendas de pan, olarak, que, hasta casi mediados
de este siglo, se seguian colocando sobre las sepulturas
simbélicas, sepulturiek, de las iglesias de la comarca de
Busturialdea a la que pertenecen ambos pueblos.
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Agua bendita

También entre los preservativos y los remedios
curativos contra el mal de ojo citaremos la udilizacion
de agua bendita. Concretamente, uno de los compo-
nentes de los amuletos que se citan a continuacién,
en las localidades de Garai ¢ Ibarrun en Bizkaia y
Mondragon en Gipuzkoa, son unas gotas de agua
bendirta.




8. SUSTANCIAS ORGANICAS

La udlizacién de diferentes productos vegerales y

- animales, mezclados entre si, ¢ introducidos en una

bolsita de tela, como amuletos contra el begizkoa, ha
estado muy extendida sobre todo en algunas comarcas
vizcainas y guipuzcoanas (Erkoreka 1983)

Estos kutunak -bien documentados en las obras
de Barandiaran y Azkue- son muy primitivos, y han
perdurado hasta las primeras décadas del siglo XX,
compartiendo protagonismo con los ebangelioak o es-
capularios. Desde medidados de siglo, se han abando-
nado, perdurando unicamente los evangelios, algunas
‘patentes’, estampas y similares, sustituidos, a su vez,
a partir de los anos sesenta, con la mejora del nivel
de vida, por las medallas y otros objetos religiosos.

Composicion de las diferentes mezclas

Algunos de los componentes, los mas significati-
VoS por supuesto, se repiten en todo el drea de distri-
bucién de estos amuletos complejos, mientras que
otros sélo aparecen en algunas localidades concreras,
existiendo escasas referencias de los mismos. Vamos a
revisar los elementos constitutivos y las mezclas que
se hacen con los mismos, desde la f6rmula mds simple
a la mds compleja.

El mis repetido e importante, es ¢l fragmento del
cordén umbilical del propio nifo, que, incluso, apa-
rece como componente tnico del futun infandl en
varias localidades de Vasconia, como veremos mals
adelante.
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En Dima (Bizkaia) y en Arrona (Gipuzkoa), Az-
kue (1959- 71, 1, 347) cita un amuleto con dos com-
ponentes: «El ombligo que al recién nacido se le cor-
ta, se mezcla con hierbas de ajenjo para hacer el
amuleto. Este amuleto sucle ser para evitar al nifio el
a0jo, y se le cose al hombro en la parte derecha.
Algunos suelen ponérselo colgado del cuellon.

También con dos componentes, tenemos el si-
guiente de la localidad vizcaina de Zeanuri (Azkue
1959-71, 1, 123), «para quitar ¢l aojo se ponen en la
faja del nifo excremento de gallina y carbén del fue-
gor. En Liginaga (Zuberoa) también usaban dos ele-
mentos vegerales, el hinojo y la menta (Barandiaran
1972-83, IV-231).

Azkue (1934, 94) cita otro kurun, formado por
tres elementos, sin senalar la localidad, «en otro pue-
blo de Vizcaya, no recuerdo en cual, me anadieron
esto ‘en ese amulero se ponian tres cosas: pan bende-
cido (traido en wres trozos de la iglesia), carbén y
estiércol de gallina’s.

Barandiardn (1972-83, V, 292) publica ¢l mismo
dato senalando las localidades en las que lo recogié
«En Cortezubi, Forua y otros pueblos de Vizcaya el
kutun contra ¢l begizko se compone de pan bendiro,
esti¢rcol de gallina y carbén: todo esto va encerrado
en un saquito de tela de forma de corazén, circuns-
tancia que al parecer se relaciona con la creencia que
hay en muchas partes de que ¢l mal de ojo parte el
corazén de la criaturan,

En las localidades vizcainas de Lekeitio y Gorozi-
ka, Azkue (1934, 94), recoge un amuleto compuesto
por cuatro elementos: «El kuzun se emplea tanto col-
gado por el pecho como cosido. Dentro del kurun se
pone carbén, una moneda pequefa, el cordén umbi-
lical del nifo (guardado en su momento) y apio». En
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un trabajo posterior el mismo autor (1959-71, 1, 123)
nos dice que ambién en Elorrio, Ermua, Markina,
Ondarroa y en la localidad gipuzkoana de Amezkera:
«Colgaban del pecho del nifo una almohadillita que
contenia carbén, una monedita, un pedazo del ombli-
go del nino y serpol (apio)».

Barandiaran en 1924 (1972-83, 111,133), sin refe-
rirse a ninguna localidad concreta, nos dice que el
kutun «es un saquito de tela que contiene el cordén

]
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Elementos empleados en la elaboracién de amuletos orginicos
en distintas localidades de Vasconia (Erkoreka 1984, 28),
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umbilical del nifo, sélo o juntamente con ruda, apio
y carbony,

En Garai, Ibarruri (ambos en Bizkaia) y en Mon-
dragén (Gipuzkoa), Azkue (1959-71, 1, 448) dice que
wen este acerico o almohadilla suelen las madres meter
muchas cosas: pedacitos de carbon, afil, un pedazo
de jabon, gowas de agua bendita, un papel escrito y
doblado y un trozo de ombligo que al nifio le corta-
ron al nacer. En Lekeitio, metianle también una mo-
nedita de cuatro madaveriess.

El amulero mds complejo de todos los descritos
en el Pais lo publica Barandiaran (1972-83, V, 291):
«En Cegama (Guipuzcoa), el kutun preservativo del
begizko se compone de laurel, ajenjo, oliva, romero,
ruda, carbén, ceniza y apio. Al de los recién nacidos
se afiade ademds el cordén umbilicals.

Termino con la tinica referencia histérica que he
encontrado sobre este tipo de amuletos. En el trans-
curso de la persecuciéon de las brujas del norte de
Navarra, por parte de la Inquisicién espanola, a prin-
cipios del siglo XVII, el pdrroco de Bera, Hugalde, en
carta dirigida al Inquisidor Valle, ¢l 11 de encro de
1610, le refiere el remedio que utiliza para impedir
que los nifos sean llevados al akelarre por los brujos

(Henningsen 1983, 138):

uEscribia en un papel el siguiente conjuro
Jesus+ Nazarens + Rec Judeorum +

Verbum caro factum est.
jam Mania, foseph.

El papel lo ponfa «junto con pan bendito, hierbas benditas,
una vela de cera, agua Lcnd.tm y un crucifijo 0 una estampa de
la Virgen, en ¢ ap-nscnm donde dormian los nifios, Ademis,
hacia que los nifios se persignasen antes y después de dormir.
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Debian hacer tres veces la sehal de la cruz sobre ¢l corazon
mientras decian: «fesus propiting esto miln peccators.s

Como se ve, el nimero de elementos que compo-
nen este tipo de kutunak es muy clevado. La partici-
pacion de unos u otros en las mezclas, no parece
seguir ninguna norma concreta. En cada localidad, y
seguramente en cada caso concreto, la madre, abuela
o familiar mds enterado de estos asuntos, inclufa unas
u otras substancias a su libre albedrio.

Fragmento de cordén umbilical

Como acabamos de ver, en las primeras décadas
de este siglo, en casi todos los kurunak de los recién
nacidos, se introducia un pequefio fragmento de su
cordén umbilical. Este se conservaba, tras el parto,
separdndolo del resto de las secundinas, que eran en-
terradas en un lugar especial del caserio -bajo el alero-
o en la huerta. Este fragmento, segiin creencia popu-
lar, era especialmente dril en los primeros estadios de
la vida.

El fragmento del propio cordén umbilical, que se
cita en muchas de las mezclas de sustancias orginicas,
aparece incluso, en alguna referencia, como tinico
componente del kutun de los recién nacidos: «el cor-
dén umbilical envuelto ¢n una rela se emplea en
Ataun como amulero ehicaz contra ¢l begizko en los
recién nacidos. Lo mismo se observa en Guernica
(Vizcaya), segiin el informe que cita Rafael Salillas en
su folleto La Fascinacién en Espaiie». (Barandiardn
1972- 83, V, 290-291)

Posiblemente, éste ha sido el elemento mds im-
portante de todos, tal vez por simbolizar ¢l nexo de
unién con la madre, lo que le proporcionaba al nifio
la misma seguridad que tenia en el periodo prenatal.

3
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Por una parte, como ya hemos visto, se ha uriliza-
do el pan bendecido en la iglesia, como parte de los
amuletos compuestos en algunas localidades de la co-
marca de Busturialdea, En este caso, como en otros
usos que del mismo se hace en medicina popular, se
hace mencién, en una de las fuentes de informacién,
que deben ser tres trozos diferentes para que su efecto
sea pleno.

Ademis de ese pan, cuyo uso puede interpretarse
como de cardcter religioso -cristiano-, por provenir de
un centro de culto, también el pan del mendigo se
consideraba Gl para estos menesteres.

Azkue (1959-71, I, 126) refiere este dato de las
localidades de Olaera (Araba) y Elorrio (Bizkaia); «Si
se da al nifo un pedazo de pan recogido por un
mendigo este nifno no tendrd ¢l mal de ojo». En
Ataun también se le daba al nino ¢l pan de mendigo
diciendo que era azetoa.

Owuro dato del mismo aurtor, en aparente contra-
diccién con los anteriores, procede del Baztan, y dice
«que no se debe recibir pan de un pobre».

Plantas diversas

Ya hemos visto que, entre los amuletos compues-
tos, se emplean varios vegetales. El mas udlizado, ha
sido el apio, que aparece citado en ocho localidades
del pais. La ruda rambién es utilizada con este fin,
constituyendo, por cierto, ambos juntos, el principal
escudo protector contra el ataque de algunos persona-
jes mitologicos, como las laminak, segin recogiamos
en otro trabajo (Erkoreka 1978-79, 458-460 y 606).

El ajenjo, el hinojo, la menta, el romero, el laurel
y ¢l olivo, también figuran en los amuletos ya descri-
tos.
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El ramillete de hierbas y flores, recogido la vispera
de San Juan, que, en la costa vizcaina, recibe el nom-
bre de San Juan Bedarrak o San Juan Kargillie y que
estd compuesto de (Erkoreka 1988a, 240) «San fuan
lorte, truboi bedarra, moskotxa, ervamue y patanar, ¢s,
igualmente citado por Azkue (1959-71, 1, 449), como
elemento con el que «uelen hacer el amuletos, sin
concretar ¢l modo ni la localidad.

Existe tnicamente una cita, de la localidad gui-
puzcoana de Villafranca (Barandiaran 1972-83, V,
292), afirmando que, como amuleto contra el mal de
ojo, también se ha utilizado el fruto del casmano de
indias: un tipo de castafia pilonga no apra para el
consumo humano y que sélo se produce en parques
y jardines.

Jabén y anil

Dos elementos utilizados en las labores de limpie-
za, y seguramente por esta razén simbélica, ¢l jabon
y el afil, se incluyen entre las sustancias integrantes
de los amuletos, en varias localidades que acabamos
de citar al principio de éste capitulo,
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9. DEFENSAS DE ANIMALES

Casuglioni (1972, 81) refiriéndose a los remedios
animales que se han udilizado, en todo el mundo,
como instrumentos mdgicos, afirma que «casi todos
los animales han contribuido a la terapéutica magica
en todas las €pocas: el cuerno del ciervo, la bilis del
perro, ¢l lagarto, la sangre del asno, los testitulos de
varios animales, la vibora, el lagarto y otros numero-
sos remedios magicos desempenan un papel impor-
tante»,

Mis adelante (1972, 84) anade que «entre ciertos
pueblos primitivos ¢l padre unge al nifio con grasas
recogidas de su propio cuerpo; envuelve su cuello con
las ufias o piel de un animal, lo cubre con el cuero de
un toro, de una liebre o un tigre. En nuestra época
s¢ encuentran restos de estas costumbres en ¢l valor
arribuido a los dientes o plumas de ciertos animales,
al pelo del elefante o0 a cosas similares».

La sociedad tradicional vasca ha manrtenido en
vigor varios de estos amuletos tan primitvos y ha
conocido, a lo largo de su dilatada historia, otros de
los que tenemos las escasas noticias que recojo a con-
tinuacion.

Garras

Barrutia escribié, en Mondragén, entre 1711 y
1752, una obrita de teatro que lleva por dwlo Awuro
para la Nochebuena que, segin Kortazar (1981), apa-
recié publicada, por primera vez, en la revista «Euskal-
zales de 1897. En la pdgina 402 de esa edicion
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se recoge una estrofa que la voy a romar de la de 1965

(43-44), traduciéndola libremente:

Azkonarraren arzamartxoa He mudu del monte
ckarri dot menditik. la garrita del tejon.
Begizkorik eztegizuen Cuélga]n del pecho
bulartxorean isegi para que no te hagan

el mal de ojo

A principios del siglo XX, a la pregunta de Azkue
a una anciana de Ormaiztegi, sobre lo que se debia
hacer si un nifio era aojado, le contesto (1930, 94):
aztapar zilarrezko bat eskubiturretik zinzilika erabiltzea
omenda gauzarik onena («se creia que lo mejor e
llevar colgado de la muieca de la mano una garra de
plata»). Esta prictica, segiin el mismo autor (1959-71,
[, 122), también era conocida en la comarca gipuz-
koana del Goierri, asi como en las localidades de
Amezkera, Araun, San Sebastan y Lekeitio.

Mais adelante, citaré también una garra metdlica,
que se ponia en las fajas con que envolvian a los nifos
en algunas comarcas de Navarra. Es decir, el uso de
garras animales, tanto naturales como de plata, como
amuleto contra el begizkoa, esti perfecramente docu-
mentado en casi rodo el territorio de Vasconia desde
muy antiguo.

Dientes

Sobre la urlizacién de dientes de animales tene-
mos el siguiente dato de Olacta, en el valle de Ara-
maiona (Alava), (Azkue 1930, 94): Usneari begizkoa
kentzeko, kirikixoaren aginak (trikuaren hortzak) soivie-
an yosi ot dotsez («Para quirar el begizkoa a los nifos,
se les cose en su ropa dientes de erizon), En omo
trabajo posterior, el mismo autor (Azkue 1959-71, 1,
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122) afade que esa prictica ha caido en desuso en la
localidad y que «ahora se les pone amuleto en la faja;
en el amuleto, un evangelio o una imagen del Cora-
zon de Jestiss.

El uso de dientes, a modo de amuleto, también
estd documentado, en nuestro siglo, para favorecer la
denticién de los nifios en Llodio (Alava) y Larrabetzu
y Bedia (Bizkaia). Concretamente en Larraberzu se
trataba de dientes de gato montés y en la localidad de
Bedia de dientes de caballo (Barandiaran 1972-83, 11,
151-152).

Adentrindonos en el pasado, ¢l folleto escrito por
Leandro Fernindez de Moratin y firmado con el
pseudénimo "El Bachiller Ginés de Posadilla’, refiere
el uso de dientes de jabali contra las brujas en Zuga-
rramurdi, a principios del siglo XVIL

En los primeros siglos de la Edad Media, encon-
tramos también este tipo de kurunak en los dos prin-
cipales yacimientos germdnicos que se conocen, dara-
dos entre los siglos VI y VII: una defensa de jabali
perforada «para su uso como colgante» en la necrépo-
lis de Pamplona, asf como tres dientes de équido y un
canino de oso perforado en la necrépolis de Nanclares
de Ganboa en Alava (Azkarate 1990, 352-353).

En las ruinas del poblado romano de Irufa en
Alava, asf como en los délmenes de Kalparmuiobarre-
na (sierra de Aizkorri) y de Obioneta (Aralar), apare-
cen también dientes de jabali. En otros délmenes,
como ¢l de Agarbi y Arraztaran del Aralar guipuzcoa-
no y en ¢l Pagobakeitza, en la sierra de Aizkorri, apa-
recen molares de rumiantes.(Barandiaran 1972-83,
11,152).
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Asta de ciervo ‘

En lo referente al uso de cornamentas de ciervo
como amuleto contra el aojo, tengo que relatar la
siguiente expcncncm persnnal

En el ejercicio de mi profesién como médico, fui -
requerido, en 1978, a una vivienda particular de
Mungia (Bizkaia), para asistir al hijo de un :mcmbm '
de Ia policia municipal, natural de un pueblo de Ciu-
dad le, que llevaba residiendo muy poco riempo en
el Pais Vasco.

Al desnudar al nifo, de nueve meses de edad,
para proceder a su exploracion, pude comprobar que
de su cuello colgaba una cadena de oro con una me-
dalla religiosa del mismo metal y, junto a ella, sosteni-
da por un api:quc de plata, un cuernecillo de unos 3-
4 cm de la

Ya conocia el uso de las puntas de cornamentas
como amuleto contra ¢l mal de ojo, en muchos luga-
res de Espafa, y me imaginé que csa serfa su finali-
dad. Para informarme mejor, mostré interés por el
cuernecillo y la familia, sin dar ningiin rodeo ni ocul-
tar nada, me informd que era la punta de un asta de
clervo y que se colgaba a todos los nifios del cuello,
desde el momento de su nacimiento, con ¢l fin de
que nadic les hiciera el mal de ojo. Segiin la madre y
la abuela, en caso de que alguien intentara aojar al
nino, el cuerno se partiria y no le pasaria nada a su
portador.

La udlizacion de la porcién distal del asta de cier-
vo, como amuleto, ha estado muy extendida en la
peninsula, donde por ejemplo Borrow (1979, 63), en
su estudio de 1835 sobre los gitanos en Espana, afir-
ma que «El asta del ciervo pasa por ser el mejor pre-
servativo, y por ello es frecuente colgarles al cuello a
los nifios un cuernecito guarnecido de plata pendiente
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.

| de un cordén tejido con el pelo de la cola de una
yegua negra. Si les echan mal de ojo, se imaginan que
Iﬂei cuerno lo recibe y al instante se rompe en pedazos.
Borrow termina informdndonos que «cuernecitos
é de esos se venden en algunas platerias de Sevillax, y
yo anadiria, que hoy en dia, s¢ venden en muchos
ﬁ lugares siendo urtilizados por jévenes y algunas muje-
i res adultas, como adorno, sin conocer su significado
' ni su finalidad exacta. Yo he tenido ocasién, por
: ejemplo, de adquirir este tipo de amuletos -para mi
cada vez mis extensa coleccién de kutunak de rodo el
mundo- en una joyeria de Getxo, en la provincia de
Bizkaia.
Traigo a colacién este tipo de amuleto porque,
. aunque actualmente no se utiliza en Euskal Herria,
. estd bien documentado su uso en el siglo XII. Aimery
- Picaud -que tan amarga experiencia tuvo de su paso
por Vasconia- en el capitulo V del Liber Sancti Jacobi
0 Codex Calistinus, escrito entre 1139 y 1173, nos
| dice textualmente: Ubicumgue Navarrus aut Basclus
| pergit, cornu ut venator collo suspendit, que Vielliard,
'~ de quien tomo la cita (1978, 30-31), traduce por «Par
tout ot va le Navarrais ou le Basque, il emporte comme
un chasseur une corne suspendue a son cour.
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: 10. PRENDAS DE VESTIR

Fajas con motivos religiosos y profanos (paxiak)

El drea de extension de los amuletos que vamos a
estudiar a continuacion se cenrra en las comarcas na-
varras de La Burunda y Amezkoa, debiendo suponer
que en otras zonas de este territorio historico también
habrin estado en vigor.

En este caso, los objetos van cosidos a una faja
especial del nifo (paxia) que adquiere, de esta forma,
una gran vistosidad, como se puede comprobar por
las foros que incluye balm&tugl (1978, 396-397) en su
trabajo del que recojo estos daros:

Faja contra ¢l begizkoa de Urdiain en Navarra (Gentdileza de
Jose M.® Sarrustegui).
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«Se trata de una pieza de rela de color, o retales bordados de

ornamentos de 1glr.-.su. recargada_de motivos religiosos y profa-
nos. Lleva en el centro un crucifijo que, en Iﬂs casos que yo
visto, es siempre de plam. Lo adornan con lazos pcqucnas
cntas de colores. A veces le sirve de fondo un
de la Virgen del Carmen. Lleva ambién cdallg.s}rpcqucﬁas
manulhs en algunos casos

Entre los objetos pmﬁmm he contabilizado al illa

y pequenos cascabeles, amuletos y mlismanes, as cnmn I'SI.IE
accesorios del atuendo femenino: bmdm. pcn u:m
que cada familia echaba mano de rodos los ado d:spo

Cada faja iba remarada Lﬂl’l dos cintas ]nrgﬂ.; una por cada

extremo, y servian su de ganchillo,
casi s:cmpn: con ﬂ?m'i dlc varms culmth 0 tqu:i:ls g]':ﬂ telares

industriales con curiosas inscripciones. Uno de los ejemplares
que conservo, dice textualmente: «Nisio pintan a el Amor/ Pero
es un gigante traidors, bordado a lo largo de las cintas,

Efa una prenda imprescindible en el ajuar del bautizadow.

Sintetizando y ordenando los objetos que apare-
cen en estos preservativos, tanto en el texto como los
que se adivinan en las foros:

— Objetos religiosos: evangelios, escapularios, cru-

cifijos, medallas y estatuillas,

— Una piedra engarzada.

- Cintas, lazos, telas, bordados, y flecos de diferen-

tes colores que no se especifican en ¢l trabajo.

— Inscripciones diversas.

— Campanillas y cascabeles.

— Adornos femeninos: broches y pendientes.

— Una garra metdlica.

Ropas del revés

La colocacién de la camiseta del nifio del revés,
cuando no se disponia del kusmn apropiado, ha sido
conocida en Bermeo (Erkoreka 1985 266),, donde se
razonaba esta prictica porque el «’'mal’ (arra) se
queda pegado a la pclusuﬁ: que recubre estas prendas,
principalmente las camisetas, en su parte interna. De
esta forma ddndole la vuelta a la camiseta ese 'mal’ ya
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no estd en contacto directo con la piel, por lo que no
dafa al nifo».

Azkue (1959-71, 1, 122-123) recoge pricticas si-
milares en Murelaga, donde se ponfan los calcetines
al revés a los nifos, y en Lekeitio donde incluso «mu-
chas mujeres solian vestirse una saya al revés para que
nadie pudiera hacerles el mal de ojon.

Cintas de colores

En algunos pueblos del Goierri gipuzkoano se
usaban, hasta principios de siglo, amuletos en forma
de saquito cuadrado hecho de rela «que dentro lleva-
ban una cintita, generalmente de varios colores, pre-
dominando el rojo y el amarillor. Lo consegufan de
los santeros que recorrian los caserios y los pueblos
pidiendo limosna para su ermita y que «llevaban una
cruz al brazo y de ella colgaban manojos de cintas.
Las madres cortaban un fragmento de una de estas, y
lo colocaban dentro de una bolsita de tela que desde
entonces era kwtun. En retorno, ataban a la cruz un
cintajo cualquiera que hallaban a la mano» (Barandia-
ran 1972-83, V, 290).

El mismo autor, en otro trabajo publicado en el
Anuario de 1924 (1972-83, 111, 134), dice que como
kutun se usa «una cintilla que haya estado colgada por
algiin dempo de una efigie de San Miguel de Excelsisy.

Al principio de este capitulo, ya hemos visto que,
en Ja misma zona navarra, «las cintas de colores, lazos,
telas, bordados y flecos», constituian parte de los ele-
mentos que se¢ anadfan a las fajas.

Seijo (1974, 174), en su estudio sobre la medicina
popular en el Pals Valenciano, también se hace eco
de estos amuletos a base de cintas de colores: «en
Relleu (Alicante), se le ara a la criatura una cinra roja,

KS
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verde o azul para que la vista (del aojador) vaya a ella
v no dane a la criatura. En Orcheta, echan mano de
un lazo (floquer) que se coloca en el pelo del infante
para que no le prenguen de ull En los pucblos del
valle de Guadalest, ponen a los nifios... una cinta de
color llamatvon.

El mismo autor afiade que, «en algunos paises de
Europa, el color rojo era usado para evitar hechizos:
en Oriente, ¢l azuls,

En las dltimas décadas, las cintas de colores que
adornan las ropitas de los nifios, de su cuna, de los
cochecitos, etc. -rosas para las nifas y azules para los
nifos- han perdido su significado original, conservan-
do tnicamente la funcién de idenrtificacion sexual,
aunque lumamente, también se tiende a anularla,
usando prendas v ajuares de diferentes colores y es-
mmPHCIUncS.

Colores

No sélo son importantes las prendas de vestir, sino
también sus colores. Acabo de citar la creencia genera-
lizada en Europa de que el color rojo era usado para
evitar hechizos. Este dato se confirma también en Eus-
kal Herria, como ya hemos visto en el Goierri gipuz-
koano y veremos, en el capitulo 15, en Bizkaia, donde
un salutador famoso se identificaba por ese color.

Hay otra referencia a los colores, en Iparralde, de
Thalamas (1931, 38): «Mme. d'Abbadie, relata la cos-
rumbre de tener a los nifios recién nacidos en plena
oscuridad, durante varias semanas en la habitacion en
que nacieron; también insiste en la costumbre de ves-
tir a los nifos con trajes de colores que no sean chillo-
nes, sobre todo cuando deben ir fuera del pueblo,
para que las miradas de la gente no se detenga en ellos
y no se expongan a ninglin mal ojos,



11. OBJETOS METALICOS Y
MINERALES

El uso de diversos objetos no perecederos -de larga
duracién-, como minerales, adormos, campanillas, mo-
nedas, representaciones de partes del cuerpo, etc... me-
rece un capitulo independiente.

Piedras, cristales, corales, azabache...

Barandiaran publico, en 1927, un pequeno articu-
lo sobre Algunos amudetos del pueble vasco (1972-83,
V, 331-332) en el que describe el zingiitarri como «un
vidrio rojizo, de forma poliédrica, cuyas facetas son
cuadradas. Le atraviesa por el centro un orificio destina-
do para la cuerda», Mas adelante anade «lo llevan las
mujeres que estan criando nifos, y dicen que con tales
preservatvos no sufren tumores ni endurecimiento de
los pechos».

El mismo autor (1972-83, 11, 158-159) afade que
estos mismos amuletos han sido urilizados en el Neoli-
rico apareciendo por ejm. en los délmenes de Gorestia-
ran (sterra de Azkorri) fabricados con alabastro. Idénti-
cos a los zingifiarri vascos, se encuentran expuestos en
el Museum frir Vilkerkunde de Berlin, procedente del
Congo., y en ¢l Louvre de Paris, entre las antigiiedades
egipcias.

Azkue (1959-71, I, 449-450), que diferencia los
amuletos de las madres (Ugatzarri) y de los nifios
(kutun), nos dice que «los pequenos objetos que en
castellano se llaman amuletos son de dos clases en
Euskalerria: los destinados a las madres y los de los
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nifios. A una madre que estd criando al nifio, muchas
veces se le endurecen los pechos, y para ablanddrselos,
antiguamente colgaban del cuello y fijaban sobre las
mamas una piedra. Mds tarde sustituyeron a la piedra
por piczas de vidrio o de coral, pero sin perder el
nombre primitivo arri (piedra). Los amuletos de las
madres se llaman ugatzarri (liv. piedra de pechos); los
de los nifos kurun»,

Los nombres con que se denominan estos amuletos
son muy variados, citando, entre los dos autores y el
diccionario de Mugica, los siguientes:

— Arratarriya, arvai-arri, arai-arri o arrain arri.

— Abilayua.

— Errotben-arri o arrabearria.

— Laztertu-arri.

— Ugatzarri o ugetzarrie.

— ZingiRarri, ZIngin-arri, ZINGINArTi 0 ZINGIrmart.

Cuando Barandiaran (1972-83, V, 93) confeccio-
né la encuesta emogrifica de Sara (Lapurdi), en los
afos cuarenta, tratando de los amuletos contra el begiz-
ko, recogi6 que «¢l hijo de mi informante de Ibarsoro-
berria lleva una piedra traida de Santa Lucias, También
entre los objetos de la faja infantil, que hemos citado
en el capitulo anterior, aparece «una piedra engarzadas
lo que testimonia su uso también en nifos.

Los amuletos de azabache aparecen frecuentemente
en délmenes de la primera Edad de los Metales (Baran-
diaran 1972- 83, 11, 157-158), como en los de Argabi,
Ueloguena ¢ lgaratza en Aralar, Argonitz en Araun,
Moa en Berastegi, Debata, Luperta, Aranzadi, Arzabal,
Zubeinta, Panplonagarie y Erbileri en ¢l Aralar navarro
y La Canada en la sierra de Urbasa,
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Carbén vegetal

En opinién de este dlimo autor (1972-83, V,
295), el azabache, muy abundantemente representado
en los délmenes neoliticos de Vasconia, «usados en
otras partes contra ¢l mal de ojo, parece haber sido
sustituido en el pueblo vasco por trozos de carb6ny.

Barandiaran (1972-83, [, 61) anade que era uriliza-
do principalmente por mujeres adultas y que el carbén
vegetal mds apreciado era el de los castafos, «muy
usado como kutun a principios de siglo. Lo llevaban
colgado del cuello las muchachas de la regién de Verga-
ra, cuando se dirigian a alguna fiesta o romerfa dénde
temfan que alguien les hiciera un begizkon.

En el barrio de Alboniga (Bermeo), para que no
se pegara ¢l mal de ojo, begisantarra es pegateko, «las
chicas jévenes de buena presencia, sobre todo cuando
acudian a las romerias, y algunas mujeres ancianas,
solfan utilizar como amuleto un trozo de carbén vegetal
(egurren iketx satitxu ber) inroducido en una bolsita
de trapo y colgado al cuello» (Erkoreka 1985, 265).

Azkue (1930, 94) dice que en Bolivar (Bizkaia) se
utilizaba también para los ninos, «begizkorik umeari
egin eztakixon, jkatza kolkoan sartzen eutsen».

Ceniza

Entre los elementos que, en combinacién, se consi-
deran como preservativos contra el aojamiento, tene-
mos que nombrar la ceniza. Concretamente, al hablar
de los compuestos por sustancias organicas, citibamos
en el capitulo 8, junto al uso generalizado del carbén,
la ceniza que aparecia en una localidad de Gipuzkoa,

w7
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Campanillas y cascabeles

En las fajas utilizadas en algunas comarcas navarras,
aparecen también objetos que producen ruido, como
las campanillas y los cascabeles.

También en Alava, concretamente en la localidad
de La Guardia, esti documentado el uso de una campa-
nilla de plata con el mismo fin (Barandiaran 1972-
83, V, 292).

Labeaga (1991, 56-58) cita varias campanillas y
cascabeles, de distuntos modelos, en yacimientos ar-
queoldgicos de Viana (Navarra).

Hay que afadir que el uso de este tipo de objetos,
asi como los sonajeros infantiles, las campanas de las
iglesias y ermiras, etc, estdin muy extendidas, aunque
posiblemente, en muchos de estos casos, ya han perdi-
do su primitiva funcién de ahuyentar los males.

Adornos femeninos

Aparecen entre los elementos que se cosen a las
fajas infantiles de La Burunda y Amezkoa, en Navarra,
Los objetos que se citan expresamente son los broches
y los pendientes femeninos,

Monedas

Son uno de los objetos mis utilizados en las pricti-
cas magicas, posiblemente por la figura humana
representada en una de sus caras. Ya las he citado en
el capitulo 2, como transmisoras del 'mal’, Aparecen
también en algunas de las combinaciones de los amu-
letos compuestos por sustancias orgdnicas, que he
descrito en el capitulo 8, y se usan igualmente, en
otras practicas de la medicina popular.
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Representaciones de 6rganos sexuales humanos

Labeaga (1991, 51-55) en la descripcion de los

~ amuletos de bronce y plata, procedentes de los yaci-

mientos de La Custodia (celtibérico) y £/ Soto Galindo
(romano), en Viana (Navarra), nos dice que «para
protegerse del mal de ojo, llevando un amuleto de
significado obsceno se conseguia que el fascinador fijara
en €l su mirada y la apartara de la persona que lo
portaba, neutralizando asf sus efectos maléticos, por lo
que el objero tenia una consideracion tanto defensiva
como precautoria o que es tanto como decir una finali-
dad profilictica como apotropaicar.

Entre los amuletos descritos, se encuentra un col-
gante filico, idéntico al encontrado en La Hoya (La-
guardia, Alava), ambos celtibéricos, El segundo modelo
lo constituyen los colgantes testiculares, también de
bronce, que constan de dos glébulos macizos, unidos
por un puente, que sc prolonga para formar un anillo.
Cronolégicamente se corresponden a la erapa de paso
entre lo celtbérico y romano, alrededor del siglo 1 a.
C.

El tercer tipo estd constituido por una argolla de
la que parte un cuerpo central que lleva el falo y la
zona pubiana con el vello marcado por trazos incisos.
De este cuerpo central arrancan dos brazos rectos hacia
arriba, el derecho termina en una mano cerrada que
representa la higa, y el izquierdo en un falo. Se conocen

ejemplares similares en la peninsula y las Galias, fecha-
dos alrededor del siglo 1 d. de C.

Higas
Este tipo de amuleto, con reprentacion obscena

de un coito, no es frecuente en Vasconia, a pesar de
ser ¢l mds conocido y utilizado contra el mal de ojo

I‘I
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Amuleros [dlicos, resticulares y compuestos higa-falo de Viana
(Navarra) (Labeaga, 1991).
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en Espana. En el Pais Vasco Continental dnicamente
se uriliza el vocablo Aigo con el que se designan, en
general, los amuleros.

Granjel (1968, 152-153) describe las higas espafio-
las como «pequefias manecillas de oro, plata, coral,
hueso, alabastro, cristal de roca o azabache modeladas
en forma de pufio cerrado que dejase asomar ¢l dedo
pulgar aprisionado entre los dedos medio e indicen.
Los higas de mayor tradicién en la Peninsula Ibérica,
son las vinculadas al camino de Santiago y que rodavia
se venden en las joyerias de la calle de Azabacheria y

aledafios de la caredral de Santiago de Compostela,

~ Hay una abundante bibliografia sobre el tema, con
- ttulos como los de Del Pan, Ferrandis, Osma y otros.

En los citados yacimientos de Viana (Navarra),
Labeaga (1991, 55) describe un «pequeio colgante de
plata fabricado a molde en magnifico estado de conser-
vacion. La parte superior la ocupa una argolla para la
suspensién. Por la cara mds trabajada esta argolla em-
palma, a través de dos molduras, con una mano derecha
que presenta ¢l dedo pulgar entre los dedos indice y
corazén. La cara del reverso es completamente plana
y sin ningin tpo de adorno. Medidas: 15 mm de
longitud y 7 mm de altura maxima». No indica crono-
logia.

- En el siglo XV1I, el folleto de Leandro Fernindez
de Moratin hace mencién de «una higa de azabache
con su media luna detrds... con lo mal quisiera él, dice
irénicamente, que el vicario de Zugarramendi (szc),
hubiese armado a los nifios de su pueblo de las acometi-
das de las brujas» (lo tomo de Barandiarin 1972-83,
[1, 158).

Otra cita de Barandiaran (1972-83, V, 292), hace
referencia a «una manecilla de plata que se lleva pen-
diente de la mufecar.

H4
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No conozco ningtin otro tipo de amulero, en Eus-
kal Herria, que represente manos humanas. No he
visto nunca pufos con los dedos indice y menique
extendidos 'haciendo los cuernos’, aunque ¢l gesto sf
se usa como insulto. Tampoco conozco manecillas con
los cinco dedos extendidos, 'manos de Faama’', que
constituyen el amuleto contra el begizko mas unlizado
entre los drabes, bereberes, kurdos y otros pucblos de
religion musulmana. No conocemos el significado de
las manos -mutiladas a veces- pintadas en cuevas prehis-
téricas, ni de algunos rituales de imagenes religiosas

con las manos mudladas o las munecas y robillos
anudados con pafnuclos (Erkorcka 1985, 266-271).
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En las sefiales de wrifico de Israel, se uriliza la mano abierta
para indicar ¢l Stop (A. E., 1989).




12. RITUALES PRECAUTORIOS

Terminada la larga exposicion de los diferentes

¥ [ipﬂﬂ dC 4111 ll.lEfﬁS quc sC conocen cnire lﬂS Vascos, voy

a dedicar, este (iltimo capitulo de los preservativos
contra el begizkoa, a las formas rituales de prevenirlo.

El uso de la saliva es el mds primitivo de todos a
juzgar por las caracteristicas del mismo y por su ex-
tensa drea de distribucién en ¢l mundo. En la biblio-
grafia, cito un trabajo de Nicolson (1897) sobre el
reflejo de su uso en la literatura cldsica. Los dos ritua-
les con los que inicio el capitulo, estin totalmente
cristianizadas.

Jainkoak bedeinka deijela!

Es creencia generalizada, que ¢l simple hecho de
alabar las cualidades o virtudes de un nifio o un ani-
mal, puede producirle el begizkoa. Para prevenirlo, ha
estado muy difundida la costumbre de afadir, cuando
se alababa a un nino, la coletilla «Dios le bendigar:
Jainkoak bedeinka deijela (Barandiaran 1972-83, |,
6‘,} jmmgmémk bedeinkatu dagiala (Azkue 1959-71,
I, ), Jaungoikuek berinkaturik (Erkoreka 1985,
2{31].

Ya veremos en el capitulo 19, que se utilizan cole-
tllas similares para prevenir ¢l aojo en los animales:
cada especie se pone bajo la proteccion de un santo
diferente, siendo el santo protector més recurrido San
Antonio: San Antoniok bedeinka deijela (Barandiaran
1972-83, 1, 62), San Antoniok gorde dagiala (Azkue
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1959-71, 1, 126), San Antonio berinkaturik (Erkoreka
1985, 261).

Bautizo a la ventura

Barriola (1979, 82), nos informa que hasta los
mas allegados pueden ocasionar inveluntariamente el
mal de ojo al nifo, causindole incluso la muerte. A
este respecto se hace eco del siguiente dato publicado
por Sanchez (1948, 56), «En Deva (Guipuzkoa) ha
existido la supersticion de que los ninos que mucren
prematuramente es por causa de los padrinos y creye-
ron evitar esta desgracia ideando ¢l "Bautizo a la ven-
tura’, que consiste en que los familiares salen del pue-
blo con ¢l nifo en brazos, camino del Santario
Nuestra Sefiora de Iciar, a 6 kilémetros de Deva, y la
primera persona que encuentran en direccién conrra-
ria debe ser su padrino. Lo general es que la persona
encontrada no se atreva a negarse y se une a la comiri-
va hacia el Santuarion,

«Cuando en una familia mueren tres o cuatro
nifios, uno tras otro, no escogen de antemano ni pa-
drino ni madrina para ¢l primero que en dicha familia
haya de nacer. Llegado el caso, las personas que van
con el recién nacido a hacerle bautizar, se plantan en
¢l portico junto a la entrada del emplo durante la
funcién, y escogen por padrino y madrina al primer
hombre y mujer que salen de la iglesia. Dicen que tal
nifio no ha de morir hasta edad avanzada. En Lekeitio
(Bizkaia), donde ain no se¢ ha perdido esta costum-
bre, llaman a @l nifo Benturake umea, nino de ven-
turar (Azkue 1959-71, 1, 189-190).

He constatado (Erkoreka 1985, 80-88) la misma
costumbre en Bermeo, referida a los dos santuarios de
mas devocion de la comarca, la ermita de San Juan
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de Gaztelugarx y el santuario mariano de N.* 8% de
Albéniga o Almike. Las mujeres que consegufan des-
cendencia, tras implorarla en estos lugares, los hacian
bautzar en los mismos, siendo padrinos el primer
hombre y mujer que se encontraban en el camino.

Arrojar saliva
Es conocido otro acto ritual, continuacion del
Jainkoak bedeinka deijelal, que he tenido ocasion de

estudiarlo en la costa vizcaina (Erkoreka 1988a, 244-
245).

«Si la madre o la que cuida al nifio, tras ¢l contacto con orra
mujer que no ha resperado la regla citada al alabar las cualidades
del nifio, o si sospecha que alguna le ha podido dirigir una mala
mirada al nifio que le puede aojar, nada mas volverse la presunt
aojadora, escupia, o hacia como que escupia, en su direcaion, con
¢l fin de devolverle el posible begizkue.

Una anéedota reciente, ocurnida en 1984, nos aproxima a la
supervivenda, entre personas de edad, de estas creendias que, a
veees, son malinterpretadas por los jovenes debido a su descono-
cimiento del tema:

L ] . [ ¥

Una madre joven que iba pascando en ¢l coche a su nifo,
nacido pocas semanas antes, en compaiia de unas amigas, se
ENCONtTo con una sefor mayor, conocida de su familia, que era
la pnmera vez que vefa al nino.

Nada mas dingir su mirada al nifio, la sefiora escupié o hizo
como que escupia, sobre el nifio.

Esta accién molesté enormemente a la madre de la criatura
que, incluso, nada mds marcharse, hizo algin comentario desa-
gradable contm la sehora a sus amigas.

De vuelta a casa y comentando lo ocurnido con su madre y
otras mujeres de edad, éstas le aclararon el verdadero sentido, que
no habia habido ninguna mala voluntad por parte de aquella
mujer, sino todo lo contrario: que hizo como que escupia sobre
el nifio para que no le hicieran el mal de ojo's.

Barandiaran (1972-83, V. 292-293) se hace eco
de una pricrica similar, dirigida a animales en Gerni-
ka, afadiendo que el rito estd muy extendido en el
mundo y que ya era conocida «la costumbre de escu-
pir tres veces para desviar un mal presagio entre los

iy
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romanos». Cita esta costumbre en Gabon (Africa) y
también la he visto citada -con las mismas caracteristi-
cas- entre los judios de Salénica, por Molho (1950,
85 y 298), «todavia hoy, una persona que se extasia
ante ¢l fisico y la salud de un nifo, la primera cosa
que debe hacer, si no quicre inquierar a sus padres, es
acompanar sus miradas de admiracién con un gesto
que consiste en lanzar una gotita de saliva sobre ¢
nifio y pronunciar al mismo tiempo las palabras Pu
mascara aynara no, aynara que no le apodé masal-ld’
(Sin mal de ojo, bajo la guardia de Dios)».

iQue rompas con salud!

La accién repelente de la saliva contra el mal de
ojo, también tiene su reflejo en una costumbre, antes
mas extendida que ahora, que consistia en que al es-
trenar alguna prenda nueva los familiares o amigos
decian al interesado Osasunegas apurtu! (;Que lo rom-
pas con salud!) o, en palabras textuales de una infor-
mante (Erkoreka 1988a, 250):

Begiskune ein barik erropa Para no hacer el mal de

barrijjers, begizkune pega bartk,  ojo al nuew: w.sudu. para 1o

pastu bustt auen la  ixistugas Eega.r de ojo, w 110} d-
thutu erropa barrijjett, como di- saliva en l& boca y con ella

stendo, se tocaba la ropa nuéva, como
— [ne! Begiskune enue ei-  queriendo decir,
wxeri! — Cuidado! {No sea que le
haga ¢l mal de ojo!

En el caso de los zapatos, la maniobra de estreno
consiste en pisarlos.

Habfa un dia especial del afo para estrenar la
ropa nueva de la temporada, concretamente de la pri-
mavera. Se trataba del Jueves Santo, dia en que se
aprovechaba la salida a la iglesia para ¢l estreno.




PARTE 3. REMEDIOS CURATIVOS

Se conocen muchos remedios rerapéuticos para
tratar el begizkoa, aunque son menos abundantes que
los preservarivos que acabamos de estudiar. En este
caso, también los de cardcrer l‘L'Iigin.m son los mads
conocidos y urtilizados por la poblacién, acudiendo a
dererminados santuarios, donde los presuntos aojados
reciben la bendicion y los Lmn;f,L]un o bien, llevando
de esos lugares objetos de caricter religioso que se
emplean a domicilio con los afectados.
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13. ASISTENCIA A SANTUARIOS

Hay puntos senalados del Pals, donde llevan a los
aojados desde la comarca, provincia o provincias veci-
nas. Veamos los mds importantes y algunas ceremo-
nias que tenen lugar en cllos.

Una caracreristica comiin a la mayoria de las ben-
diciones rituales para expulsar el mal, es que se reali-
zan en santuarios lejanos a la localidad del aojado, en
otra comarca, provincia ¢ incluso al otro lado de la
frontera, como si prerendieran deshacerse del mal de-
jandolo lo mds lejos posible de su lugar de residencia
habitual.

«La Virgen de los Conjuros»

En ¢l lugar de Arbeiza (Concejo del Valle de
Allin), cerca de Estella (Navarra), se encuentra la pa-
rroquia de San Martin. «En una de las capillas latera-
les de la cabecera se localiza ¢l retablo rococd de
Nuestra Seiora de Garnica. Sirve de marco a la ima-
gen de la Virgen de esta advocacion, también conoci-
da como de los Conjuros, obra gérica del siglo XIV,
aunque desmerece por los arreglos y repintes moder-
nos» (Gran Enciclopedia Navarra 1990, 1, 427).

Lopez Selles (1972, 322) la denomina Nuestra
Senora de Arbeiza, «que, desde riempo inmemorial,
ha sido solicitada contra los conjuros. endemoniados,
posesos, ctc., haciéndose famosa en toda Navarra y
fucra de ellas. Barandariaran (1972-83, 111, 134) ana-
de que a este lugar llevaban los aojados de La Rioja y
la ribera navarra.
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Imagen de la Virgen de los Conjures (G. E. N_, 1, 427).

Alli (Larraun)

Azkue (1930, 94) nos refiere que en Baraibar,
lugar del municipio de Larraun, cerca de Pamplona,
le contaron textualmente lo siguiente:

«San  Pelayo  arvarsaldean
Alliraa, begizkoa kentzeko, beni
negarrez ari deren umeak eta
olake  zanbatr gaitz  dutenalk
f:??m_;ff.r'mr& dterarzera eramaten
tuzte. Aparzak libury  baretth
zerbair leeru w birw aldiz zifa-
e ta gero, Pater Noster erreza-
tiez, erlibia bat minduars, mi
emuateko, wrbiltzen zaro. Fban-
Jelioak atarata gero kurtun bana
ematen die apaizak. Bi erreal
pagatzen da. Kuttun orvetan,
zkribatutako paper bat egoten

Traduzeo  direcamente:
Para quitar ¢l begizkoa a los
ninos que no paran de llorar y
que tenen multples dolencias
les suelen llevar a sacar los
evangelios, la tarde de San Pe-
layo, a Alli. El sacerdote. des-
pués de leer de un libro y, tras
santiguarse tres veces, rezando
el Pater Noster, le acerca una
reliquia al afecrado para que la
bese. Una vez que ha sacado
los evangelios, ¢ sacerdote les

da a cada uno un Awrrun. Se
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da. Gipuzhoatik ere jokera an-  pagan dos reales. En el kuttun

dia dago Alliraa: Badayorik, suﬁc haber un papel escrito.

Amezketatik, Ataundik et orre-  También hay una gran cos-

la», tumbre de acudir a Alli desde
Gipuzkoa:  de  Bedaio, de
Amezketa, de Ataun y de otras
localidadess,

Otros lugares de Navarra

El tratamiento que se aplicaba en Goizucra (Ba-
rriola 1979, 124), «consiste en 'sacar los Evangelios’ y
encargar una misa durante la cual arderd una vela de
cera, tan larga como la estatura del enfermo, medido
con una cinta.

En Aezkoa, segin nos refiere Azkue (1959-71, 1,
123), llamaban a un sacerdote para curar al aojado.

Roncesvalles

Segiin Satrustegui (1978, 392-393), de los valles
pirenaicos de Navarra y de las comarcas proximas,
peregrinaban a Roncesvalles.

« T'ranscribiré un relato que recogi en Valaarlos. Mi comuni-
cante era una anciana del barrio de Ganckolera. Decla que hubo
alli una mujer, con fama de bruja. Se dedan muchas cosas se
ella, y vodos la temfan. Nadie sabe lo que es eso hasta que le toca.

f:’li informante habfa tenido problemas con un hijo. Una
noche le dio por llorar alocadamente y no hubo forma de cl-
marlo. Se¢ revolcaba en la cama trarando de encaramarse por las

paredes. )
En vista de que ¢l fendmeno se repetia una y otma vez, pensa-
ron que podfa tratarse de un maleficio. Achacaban a que la

nificra se habia entretenido | do con el nifio en las inmedia-
ciones del domicilio de la maléfica, conmaviniendo las 6rdenes
de acercarse a aquella casa.

Una nnch:ﬂccidicmn los esposos llevar la criatura a Ronces-
valles, Salicron muy temprano y llegaron a la Colegiata a las seis
de la mafana, antes de que se fmmmmn candnigos. Llevaron al
nifio en brazos, sin que dejara de llorar y patalear durante todo
el camino.

i
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Santuarios especializados en tratamicentos del mal de ojo.

aportaciones. Podia ser también ¢l estupendio de una

misa recogido en las mismas condicioness.

| Tras la ceremonia, el sacerdorte entregaba una ho-
ja impresa, que ya hemos descrito en el capitulo 6,
para ser utilizada como amuleto por la criatura.

Barria (Alava)

El monasterio de Barria era uno de los lugares
mas recurridos desde la Llanada alavesa y gran parte
de la provincia. Lopez de Guerefiu (1971, 569) cita
este santuario de San Bernardo como lugar donde se
conseguian los amuletos contra el mal de ojo.

Las monjas cisterciences de Barria dejaron el mo-
nasterio en 1973, tras vender el edificio a la Dipura-
cién Foral de Alava, para trasladarse a Oyén con los
restos de sus predecesoras, su archivo y las imdgenes
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Urquiola, que se halla en una sierra aspera, donde se
recojen de ordinario muchos enfermos y pobres y orras
muchas personas que padescen de fuege de Sananton, y
espirvitados y otras muchas enfermedades...- (Carpeta n”
3, registro n.” 13),

[nnumerables son ahora los enfermos de males
nerviosos y otras penalidades que atraidos por la fama
de las muchas gracias que aqui se han recibido por
intercesion de los milagrosos Santos Anrtonios, llegan
confiados a pedir una bendicién y a besar las Sagradas
Reliquias de los Santos, llevando a sus casas el pan, ¢l
aceite y el agua, que especialmente se bendice en de-
terminados dias, segin antiquisima costumbre, los
que son solicitados con mucha frecuencia por los fa-
miliares de enfermos graves que no pueden ser traidos
al mismo Santuario, con objeto de administrarselos
en el mismo lecho del dolor, no siendo pocos los que
por este medio y en premio de su ardiente ¢ consi-
guen especialisimas gracias, como lo pueden aresti-
guar la gran cantidad de exvotos de todas clases que
constantemente entregan los agraciados».

Segun Arregi (1987, 3, 33), en la actualidad, «la
bendicion de los nifios tiene lugar el segundo domin-
go de julio. En este dia se procede a la bendicién de
los nifios para que sean protegidos por ¢l Santo.

Ha sido costumbre 'ofrecer a San Anronio’ los
hijos e hijas, generalmente antes de que cumplan el
primer afio de edad. Los padres pedian una bendicién
para sus hijos y que se les lean los santos Fvangelios:
La ofrenda que hacfan era de cera, aceite o dinero.

En dempos esta ofrenda consistia segin sefala
Vizcarra ‘en una carga de cera, aceite o trigo de igual
peso que el cuerpecito del nino, para lo que existia
una balanza que en el afio 1651 le denominaban peso

leal .

{1
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Costa vizcaina

En Lekeitio, segiin Azkue (1959-71, 1, 123-124),
antiguamente se llamaba a un sacerdote que acudia
durante nueve dias seguidos.

Desde Bermeo (Erkoreka 1985, 240), «el lugar
por excelencia, al que se acudia, para recibir la bendi-
cion del sacerdote y quedar libre de los efectos noci-
vos, tanto de las maldiciones como del mal de ojo, ha
sido la iglesia parroquial de Akorda (Ibarrangelua)s.

San Felicisimo (Bilbao)

La iglesia y convento de San Felicisimo, regentada
por los padres pasionistas, se encuentra en ¢l barrio
bilbaino de Deusto. Se trata de un remplo moderno,
con una especie de cripta situada detrids del altar ma-
yor, dundt SC chcucnira una gran urma con lﬂ irnagcn
del santo. representado yacente, con la cabeza seccio-
nada y vestido a la usanza de la antigua Roma. A sus
pies s¢ encuentra el relicario que contiene un frag-
mento de hueso.

Las reliquias del mirtir (unos huesos y una ampo-
lla con derra impregnada de sangre), aparecieron en
unas catacumbas romanas el siglo XV1II, sin indica-
ci6n del nombre nt las circunstancias en que fué mar-
tirizado, en los primeros siglos de nuestra Era. Se
ofrecieron, a finales del siglo XIX, para ser veneradas
en la primera fundacion de esta urc[::n religiosa italia-
na en Espana. Después de muiltples vicisitudes, los
pasionistas consiguieron fundar su primer convenro
en ¢l barrio bilbaino de Deusto, donde fueron traidas
las reliquias a finales del siglo XIX.

Su culto ha ido calando, entre la poblacién, en ¢
ranscurso del siglo XX. Hoy en dia, los que descan
recibir la bendicién, principalmente nifios y enfer-

1

'|

|




BRECEIROWA. EL MAL DE AWCY ENTRE LEXS WANCOYS

mos, entre los que cabria incluir los maleficiados, la
solicitan en la porteria del convento, y un fraile acude
a la cripta para impartrla, en castellano o en cuskera,
a gusto del interesado. Lo mismo hacen algunos con
los coches nuevos que son benedidos junto a la escali-
nata de acceso al remplo.

Después de las misas, igualmente, el sacerdorte
que ha oficiado, imparte la bendicién, frente a la ima-
gen de San Felicisimo, en la cripta. Lee un texto que
hace hincapi¢ en los nifos, padres, enfermos, etc. A
continuacion bendice a los presentes y a los objetos
religiososo que a veces traen, y al final, les asperja con
agua bendita. En la porteria del convento, se pueden
comprar "evangelios’ (escapularios), estampas y libros
religiosos.

Sacerdore impartiendo la bendicion en San Felicisimo (Bil-
bao) (A. E., 1992),
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San Pedro de Zarikete (Las Encartaciones)

Segun Arregi (1987, 3, 437-438), esta ermita de
Zalla, en las Encartaciones, estd bajo la advocacion de
San Pedro ad Vincula, popularmente San Pedro Zari-
kete y San Pedruco.

«A San Pedro Zarikete se le pide su proteccion
contra los malos espiritus. Se acudia a ¢l para cvitar
¢l mal de ojo, y llevaban a la ermita a los nifos ‘a
desembrujarse’. Hasta dempos recientes, en las Encar-
taciones se solicitaba la intervencién de este Santo
para quitar los exemiguillos.

Determinadas ceremonias estaban  relacionadas
con el desembrujamiento. Una de ellas consistia en
dar la vuelta alrededor de la ermita, entrando por una
puerta y saliendo por la otra, arrojando sal. Nunca se
volvia por el mismo camino.

Conjuros: Trueba senala refiriéndose a esta ermirta:
"Ha sido célebre por los conjuros que en ella se hacian
para expeler a los demonios de los cuerpos que tenian
la desgracia de darles hospedaje, que casi siempre eran
de mujer’.

Actualmente el dia de la fiesta se hace la bendi-
cion de los nifios. Las madres los llevan a San Pedro,
para que aprendan a hablars.



14. AGUA PURIFICADORA

«Se atribuye un gran poder al agua, en especial a
la de los rios y del mar... Esta creencia en el poder del
agua para la proteccion v la purificacion, ocasiona,
evidentemente, la afirmacion ralmadica de la perfecta
inmunidad del pescado y su perfecta salud porque
vive en el agua. De esta idea deriva la pr:u:tica de
banar a los nifos, de lavar los cadiveres, Hct_,un el
concepto primitivo que permanece en las prescripcio-
nes biblicas; la orden severa de lanzar el agua en don-
de se ha romado un bano porque conticne fuerzas
mdgicas peligrosas, asi como otros nUMerosos precep-
tos. En las formulas rerapéuricas de la anrigua Asiria,
el agua riene un papel importante y los conjuros con-
tienen esta formula: 7w magia, tu veneno, tu malefi-
cto, desaparecen con el agua de mi cuerpo y te arranco
de mis manos con el agua de la purificacion’. Este con-
cepro del lavado magico, concepcién fundada en una
verdad real, aparece coservado y ampliado en las civi-
lizaciones mas antiguas. Se cree que el agua del Jorddn
cura la lepra; en la antigua India se concedia la maxi-
ma eficacia a banarse en el Ganges o ponerse agua del
tfo en las partes infecradas del cuerpo. Del mismo
origen deriva ¢l lavado de los drabes y la purificacién
de los sacerdotes egipcios. Este concepro se encuentra
también en las antiguas leyendas celras y teutdnicasy

(Castiglioni 1972, 81).

Agua bendita

Es un elemento muy recurrido, como se constaa
en el elevado nimero de referencias que se encuen-
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tran en las obras de folkloristas y etnégrafos, aunque
algunos no dan suficientes deralles sobre su uso.

Barandiaran (1972-83, V, 294), nos cuenta que,
«En Durango habia, no hace muchos afios, una mu-
jer que causaba el begizko sin quererlo ella. Hizolo en
cierta ocasién a un nino, y habiéndolo conocido los
padres de éste, llamaronla para que ella misma curase
la enfermedad cuanto antes. La supuesta fascinadora
accedié al llamamiento, y habiendo mojado en el
agua bendita los dedos indice y medio de su mano
derecha, froté con ellos las mejillas del nifio que lue-
go, sin mas diligencias, continué tan sano como an-
tes».

En Gantzaga (Aramayona) traian agua de Elorrio
y de San Gregorio de Navarra (Azkue 1930, 94). En
Salinas también trafan agua de Elorrio y ademas de la
localidad navarra de Los Arcos (Azkue 1959-71, |,
122),

Siguiendo con Azkue (1959-71, I, 124-126), en
Elorrio llevan agua bendita de wres pilas de la iglesia.
En Baztan y Amezketa daban de beber al nifio aojado
agua bendita del périico, del templo y de la sacristfa.
En la dltima localidad citada «solia llevarse agua ben-
dita de tres iglesius: de la parroquial, de San Martin
y de la ermita de Larraizv. En Arrona también lleva-
ban agua bendita de tres iglesias cuando no sabian
quién habia producido el aojo.

Para bendecir las embarcaciones, en Lekeitio, so-
lian recoger el agua bendita de tres pilas del templo,
a las doce en punto mientras sonaba el reloj (Azkue
1959-71, 1, 125). En Bermeo se creia que el agua
bendita, utilizada para pricticas mdgicas, religiosas,
para bendecir la casa, etc, habia que recogerla antes
que bautizaran ningin nifo con ella, y, si es posible,
de tres iglesias diferentes. De ahf el interés de algunas
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personas para recogerla ¢l mismo Sabado Santo a la
noche -tras la bendicién del agua-o ¢l Domingo de
Resurreccion.

También se udilizaba el agua bendita de tres igle-
stas en el rirual de cardcrer mdgico, a base de estafo
derretido, denominado begizkune, que voy a describir
en el capitulo siguiente.

El agua bendira de cinco iglesias, sélo aparece vin-
culado a las cinco viudas que participan en el remedio
citado en el capitulo 16.

En el capitulo 2, al tratar de los mecanismos de
transmisién, ya he indicado un modo de librarse del
‘'mal’, transfiriéndoselo a otra persona, a la entrada de
la iglesia, al ofrecerle agua bendita, diciendo interior-
mente nire ixarra zurerzako! (;jmi ‘'mal’ para ).

Agua manipulada

«En los dias de trabajo comunal o en dias de
funerales y en cualquier dia que se reunan muchas
personas en una casa, cuando alguna de ellas ha he-
cho mal de ojo a un nifo de la familia, llévese sobre
la mesa agua en una fuente, y todas las personas, una
por una, meten tres dedos en aquella agua; y luego el
agua désela a beber al nifio aojador (Azkue 1959- 71,
[, 124-125).

El mismo investigador, nos dice que en la locali-
dad de Berriz, a la que se refiere el dato anterior, asi
como en Murelaga, Elorrio y Arrona «solian hacer
que el fascinador se lavara las manos y la cara, y dicha
agua se daba de beber al fascinado (ya fuera nifo o
ya fuera un ganado)v.

Un curandero de Oiartzun refirié a Barriola
(1979, 81), el caso de un muchacho que desmejoraba
alarmantemente sin causa alguna, hasta que sospecha-
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ron de una anciana de la vecindad que, cada mafiana,
le llevaba una taza de caldo y un vaso de vino como
desayuno. Segin el muchacho, cuando se retiraba de
noche a su cuarto, solia ver cuatro velas encendidas
que los demds no las percibian. Una vez descubierto
el mal, le recomendaron el siguiente remedio: «sin
que la pobre vieja lo advirtiera tenia que cortarle un
mechon de su mofo y tomarse luego el agua en la
que lo habian hecho cocers.

«En Lekeitio hacian que un nifio aojado bebiera
el agua con que sus familiares habian lavado las ma-
nos. Crefanse que eso le curarfar (Barandiaran 1972-
83, 1, 62). También el agua unlizada para el ritual
terapéutico denominado begizkuena, que se describe
en ¢l capitulo siguiente, se bebia segiin alguna referen-
cia, lo que no ocurre en Ja acrualidad.

Ademds de la ingesta del agua manipulada, a la
que se refieren los daros anteriores, también se ha
utilizado este agua para lavar al aojado. Barandiaran
nos anade en la dltima cita que «segiin un informante
de Marquina-Echebarria, ¢l fascinador que ha causa-
do mal de ojo a un animal, debe lavarse la cara con
agua y rociar con ésta el cuerpo de su victima. Asi se
curard el animal». Azkue (1959-71, 1, 124), al respec-
to nos dice que en Asterrika (Bizkaia), urtilizaban para
lavar al aojado agua en la que precisamente se hubiera
lavado las manos v cara el presunto aojador.

Agua con anil

Segin un dato de Zeanuni (Bizkaia), proporcio-
nado por Ewxezarraga: para curar el mal de ojo a los
ninos se les frotaba con los dedos indice y pulgar,
humedecidos con agua de afil, el drea del pabellén
nasal mds proximo a ambos conductos Iacnmales. El
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dato, como hemos visto mis arriba al traar del agua
bendita, es similar al descrito por Barandiaran en Du-
rango,

Azkue (1959-71, 1, 123), se hace cco también, de
la urilizacién de agua mezclada con afil, para ser in-
gerida por los animales con el mismo fin en algunas
localidades vizcainas.

Tizon en el agua

Castglioni (1972, 81) afirma que «l agua en la
que se sumergen carbones ardiendo se considera en la
antigua magia un remedio soberano contra ¢l mal de
0jon.

Esta costumbre, comao posible rirual preservativo,
se ha documentado en varias poblaciones del Pais, sin
que los informantes la relacionen con el begizko. De
madrugada, cuando las mujeres acudian a la fuente
para recoger agua, lo primero que hacian, nada mds
volver a casa, era coger un tizén del fuego del hogar
e introducirlo en el agua del recipiente. Alguna infor-
mante, de la costa vizcaina, me ha justficado esta
antigua costumbre afirmando que el caté preparado
con ese agua, en la que se habfa apagado un tizén,
tenia mejor sabor.



15. BEGIZKUNE (ESTANO FUNDIDO)

Hay un remedio de cardcter mdgico-transferen-
cial, cuyo drea de extensién en la provincia de Bizkaia,
su evolucion a lo largo de este siglo, las pricricas simi-
lares en otros grupos humanos y un andlisis del mis-
mo, los he desarrollado en diferentes trabajos (1976;
1985, 275-293, 1995 y 1988a, 246-247).

En Bermeo se le llama begiskuné, y sélo podia ser
realizado por mujeres especialistas en el tema, como
Juli Amillosxa’ (1900-1981) o Eusebi Zallo (1897-
1982), de quienes he obtenido los datos que van a
continuacion, con anotaciones importantes de Roma-
na Barrena (1913-1979), Juanita Erkorcka (1908-
1975) y otras.

La ceremonia

La curandera bendice la estancia en la que se va
a realizar la ceremonia, generalmente la cocina, y el
resto de la casa, con agua bendita procedente de tres
iglesias. Para ello asperja el liquido con los dedos,
lanzindolo en forma de cruz en todas las direcciones,
diciendo a cada cruz que dibuja en el espacio, Txarra-
diin kdnpora, ond etor barri! (;Lo malo afuera, lo bue-
no adentro!).

Una vez en la estancia, y siguiendo las érdenes de
la curandera, rodos rezan, para si, un Credo, oracién
que también repetirin otras veces a lo largo de la
sesion, siguiendo sus instrucciones, Pone la sartén en
¢l fuego y en su interior el estafio. El aojado se sienta
en una banqueta, es cubierto por una gruesa manta,
y a continuacién la curandera toma con su mano
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derecha la sartén con ¢l esmio derretido y hace tres
cruces sobre ¢l paciente, la primera sobre el hombro,
la segunda sobre la espalda y la rercera sobre la cabeza
diciendo cada una de las veces Aitxiaren, Semiaren eta
Espiritu Santuaren isenien, Amen (En el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, Amen).

A continuacion derrama el estafio, en tres golpes
consecutivos, en ¢l balde de agua bendita a la que se
ha afiadido agua corriente para aumentar su volumen.
El balde lo puede sostener en la mano izquicrda o
bien tenerlo depositado en algin lugar préximo al
aojado. En ¢l momento de derramarlo también reza
otro «En ¢l nombre del Padres, dividiéndolo en tres
partes que se corresponden con cada uno de los gol-
pes, Aiexiaren en el primero, Semiaren en ¢l segundo
y eta Espiritu Santuaren isenien, Amen en el rercero.

El estafio, en contacto con el agua, se solidifica,
adquiriendo las formas mds caprichosas y producien-
do un fuerte ruido y abundante vapor de agua. La
masa solidificada es recogida por la curandera que, en
voz alta y dirigiéndose al aojado y a los presentes, va
identificando las fgums o tormas que ve en la masa
de estafo. Segin la interpetacion de la maga, alli apa-
recen desde las enfermedades o problemas del sujeto
hasta las maldiciones o males que le han transmitido
OLTOS.

En ¢l transcurso de la sesion, que dura vanas ho-
ras, v en la que se realizan, por lo general, nueve
tiradas de estano como la que acabo de describir, las
figuras y formas que aparecen en el estafio van varian-
do. Esto le permite a la curandera conducir la sesién,
desde unas interpretaciones negativas para el sujeto en
su comienzo, a andlisis cada vez mejores a lo largo de

la misma, hasta la desaparicion del 'mal’ al final, en
la mayoria de los casos, con la interpretacién de la
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Dos secucncias del begizkune. Arriba, la maga, con ¢l estiio
derretido en la mano, hace cruces sobre el aojado. Abajo, una
vez derramado el esmfio en agua, se solidifica y la masa es
analizada por la curandera (A, E., 1971).
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figura final, en la novena trada. Esta es muy impor-
tante para ¢l aojado, ya que indica que su mal ha
sido limpiado y que ¢l sujeto se halla toralmente resta-
blecido. En la sesién a la que tuve ocasion de acudir,
en 1969, la figura final fue interpretada como una
Virgen sobre un altar, lo que se tomé por todos los
presentes como un sefial muy positiva de que el mal
habia desaparecido totalmente.

Las formas o figuras que reconocen en la masa
suelen ser distintas segiin las curanderas o segin se
haga a un nino, adulto, animal o embarcacién. Tam-
bién en la interpretacion de las figuras hay diferencias
importantes en funcion a la curandera que lo haga,
no existiendo unas normas \inicas para todas, sino
una gran variabilidad que se ve complcmﬂntada con
¢l aire de misterio ¢ importancia que le asigna la cu-
randera a este acto adivinatorio y curatvo al mismo
tiempo.

Las figuras pueden identificarse en algunas partes
de la masa o bien pucden considerarse que toda la
masa, en su conjunto, adquiere una forma concreta.
Veamos los dos ripos, siempre teniendo en cuenta la
cnorme libertad y flexibilidad que tienen estas muje-

res para interpretar las figuras,

Elementos o figuras que aparecen contra la masa

— Arantxak, orrotxak o pintcuck. Son como su
nombre indica, espinas, agujas o pinchos que, sobre-
salen de la masa, y pinchan la mano de la curandera
cuando ésta roca la masa con la mano abierta. Se
interpretan como maldiciones 0o males del sujeto y
segiin otra curandera como problemas de la cabeza.

— Santarrerifje. En el fondo del recipiente que
conticne el agua van apareciendo pequefios framentos
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de estano, desprendidos de la masa, que hay que ir
eliminando y no deben ser reutilizados. Se interpretan
como los aojamientos, maldiciones u odios que habia
recibido el sujeto y que los va eliminando a medida
que pasa la sesion. Se suclen poner en relacion con
los orromxak o aranexak, ya que a medida que van
desapareciendo dstos, va aumentando el poso o por-
queria llamado sansarrerije.

— Brorza (el corazon), Es como un semidvalo re-
dondeado y liso del tamano y forma de la yema del
dedo pulgar. Su apariciéon rependa, la interpretaba
Juli Amillorxa, como una afeccion de ese drgano.

— Urberinkatuntxijje (el aguabenditera). Es una
especie de cazoleta, en forma de nido de golondrina,
donde la curandera puede introducir ¢l dedo indice.

— Burrunrxaldifje (el cazo de cocina). Es similar al
anterior,

— Arbolak (los drboles). Son figuras alargadas que
surgen de la masa con ramificaciones similares a los
arboles.

— Eskuek (las manos). Son, en su forma, similares
a las anteriores. Estas variaciones de denominacion
proceden de distintas curanderas. Posiblemente tam-
bién varien sus significados o, incluso, es posible que
no tengan un significado preciso, sino que la mujer,
segin las circunstancias en que se desarrolla el acto,
las del propio aojado o la conjuncién de varias figu-
ras, iguales o diferentes, en la misma masa, les dé el
significado que considere oportuno. A pesar de mi
insistencia no he podido obtener un significado o in-
rerpretacion exacro de la mayorfa de figuras que me
han diferenciado.

— Espatak. Por tener forma de espadas.

1L
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haciendo al mismo tempo tres cruces y rezando un
credo; otras informantes, me comentan, que se vertia
en un cruce de caminos, como, por ejemplo, el de
Errefia zubi.

Como se ve, la filosofia para deshacerse de este
liquido, considerado peligroso, es la de disolverlo en
el mar, para que pierda su efecrividad o lanzarlo con-
tra una casa de tres cantones o en un cruce de cami-
nos, posiblemente, para que el primero que pasara
por la encrucijada, recibiera ¢l 'mal’, Las variantes, del
modo de deshacerse del agua contaminada, depen-
dian, fundamentalmente, del medio en que vivia la
curandera: el mar para la que vivia en el barrio de
pescadores, una casa para la vecina del casco urbano
y un cruce de caminos para las que habitaban en
medio rural o en la penferia de la localidad.

Begizkuena en Ajangiz

Barandiaran (1972-83, [. 212) mantuvo largas
conversaciones, entre 1919 y 1924, con un curandero
de Ajangiz, llamado Ruperto Aurre. bste, habia
aprendido sus téenicas, en la segunda mitad del siglo
XIX, de Pepe Ewandi, vecino de un wcélebre salura-
dors llamado Batixe «que llevaba como distintivo en
la espalda una cinta roja en forma de cruz.

Ruperto Aurre «curaba también el begizko, aojo,
mediante la operacidn llamada begizkuena 'lo del ao-
jo’. Para cllo, colocaba una vasija con agua sobre el
pecho del aojado (sobre el cuarto trasero, si se trataba
de animal). Derrite plomo al fuego en una sartén,
mientras reza tres Pater, Ave'y Gloria a la Virgen o a
San Antonio, y luego con la sartén en su mano rraza
cruces en el aire sobre ¢l paciente, diciendo cada vez
Aiteen ixenian, Semien ixenian eta Espivitu Santuen

L]
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16. OTROS TRATAMIENTOS

Arrojar saliva tres veces

El curandero de Ajangiz, Ruperto Aurre, le infor-
mé a Barandiaran (1972-83, 1, 62), que existia una
clase de aojamiento especial, llamado begizko-erraiie,
que era especialmente dihicil de curar, «Lo mds scguro
en tal caso es que vuelva el fascinador y arroje tres
veces la saliva sobre la persona o animal enfermo,
invocando al mismo tiempo al santo parén de cada
clase: Jainkoak bedeinka deijela "Dios le bendiga’, si ¢l
enfermo es persona humana o abeja: San Antorniok
bedeinka deijela *San Antonio le bendiga’, si se trata
de cerdo, de caballo o de vaca; San Juanek bedeinka
defjela "San Juan le bendiga’, si es oveja o gallina;
Samartiniek bedeinka deijela "San Martin le bendiga’,
si es cabra; San Lazarok bedeinka deijela "San Lizaro
le bendiga’, si es perros.

Ya hemos visto que la saliva es un potente repulsi-
vo del begizkoa, ranto en personas como en animales,
por lo que no es extrafio que sea utilizado rambién
como tratamiento, aunque éste que acabo de describir
parece, simplemente, una ampliacién del ritual pre-
cautorio.

Camisa del padre

En un caserio del barrio Aldana de Amorebieta,
en compahia del investigador Jose M.* Etxebarria, en
1974, nos contaron que para curar ¢l aojo a un nifio
se le debe poner la camisa de su padre.
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La participacion de las velas en el proceso curador
también la hemos visto en el capitulo 13 (Asistencia
a santuarios), concretamente en el dato de Goizueta,
donde, durante la misa encargada, debe arder una
vela de cera tan larga como ¢l enfermo.

El caso contrario, la utilizacién de velas para oca-
sionar el aojo también es conocido en ¢l Pais, apare-
ciendo datos como el de Oiartzun (capitulo 14, Agua
manipulada), en el que ¢l afectado veia cuarro velas
encendidas.

Estas velas encendidas son el iiltimo residuo de la
creencia generalizada, en todo el mundo, del poder
purificador del fuego: «En la antigua medicina mdgica
asiria, el mago lanzaba al fuego objetos ficilmente
combustibles pronunciando estas palabras. Al jgual
que se queman y desaparecen estos objetos, asi desapare-
cen en este hombre /d’ enfermedad y la mmpureza’. El
concepto de alcanzar la purificacién atravesando un
fuego, deriva de esta idea fundamental, que se liga en
los tiempos posteriores con la Dea Candelifera de la
anrigua Roma (la diosa que lleva velas), que protege
a los recién nacidos impidiendo que los espiritus ma-
lignos se acerquen al nifion (Castigliont 1972, 82).

Misa en la oscuridad
Segun Thalamas (1931, 28), en el Pais Vasco

Continental, «cuando una persona es victima de un
mal ojo, tiene que encargar una misa, para que sca

celebrada a media noche, en la oscuridady.

Cinco ancianas viudas

«[Para quitar el aojo se llevan donde el nifio cinco
ancianas viudas y agua bendita de cinco iglesias», se-
gtn un dato prut::j;'ltc del Baztan, en Navarra (Az-
kue 1959-71. 1, 126).

12
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Cruz en la escoba

«En Aezkoa... cuando no habia sacerdote, se qui-
taban dos hebras de la escoba, y con ellas se hacia una
cruz, metiéndola sobre la escoba, que se ponia delante

de la cama del pacienter (Azkue 1959-71, I, 123-
124).

Gota de aceite en agua

En el capitulo 9, al trarar de la cornamenta de
clervo como amuleto contra el begizkoa, me referi a
una familia manchega que llevaba escaso tiempo resi-
diendo en Bizkaia, y que utilizaban ese preservativo
va documentado en nuestro Pais ¢l siglo XII.

En aquella ocasién, las mujeres de la familia me
completaron la informacidn, refiriéndome el mérodo
diagnéstico y curativo utlizado en su regién. Aunque
sea una pricrica ajena a nuestro drea culrural, lo inclu-

yo en este libro, por haberlo recogido en Mungia
(Bizkaia):

Su hijo, de unos seis afos de edad, fue aojado por una mujer
que, habiéndosele muerto un nifio de su edad, se le quedd mi-
rando en exceso.

Esto ocurrié un jueves. Inmediatamente levaron al nifio a
una curandera especializada que, para saber si tenia el mal de ojo,
le presentd al nifo dos vasos, uno con agua y el otro con aceite.
Le ordend introducir el dedo indice en el aceite y, a continua-
cion, que lo colocara sobre ¢l vaso de , sin llegar a tocar su
superficie. De esta forma, se desprendid una gota de aceite que
cay6 sobre el agua, difumindndose inmediatamente y desapare-
ciendo, con lo que la curandera supo que el nifo estaba aojado.
Si la gota hubiera quedado entera, en la superficie del agua.
hubiera deducido que no padecia el mal de ojo.

Diagnosticado ¢l mal, E mujer procedio a curarle haciéndole
una serie de cruces sobre la cara y recitando unos ensalmos,
Terminada la sesién, la curandera fes manifestd, que si el nifo
hubiera pasado la noche del viernes, sin haber sido tratado, le
hubiera ocurrido algo irremediable como «abrirsele la cabezas y

morr.
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Esta téenica adivinatoria y curativa conera el mal

de 0jo, es la mds extendida en Espafa, se conoce

desde antiguo -ya aparece citado en el siglo XV en la
obra de l:.HquUL de Villena- v s¢ ha extendido tam-
bi¢n por varios paises de Sudamérica (Foster 1980,
133). El mérodo se encuentra bien descrito y analiza-
do por los investigadores espaioles que han trarado ¢
rema y que cito en el capitulo 3.
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PARTE 4. EL BEGIZKOA EN SERES
VIVOS E INANIMADOS

Si el niimero de preservativos y de remedios, con-
tra el mal de ojo, en humanos, es muy elevado, como
acabamos de ver, no son menos los que s¢ emplean
con los animales domésticos, los vegerales y los obje-
tos o propiedades de las personas.

Desde la mds remota antigiiedad se ha creido en
la posibilidad de producr dano a los animales domés-
ticos, como ya hemos visto en el capitulo 3, recordan-
do los corderos del pastor Menalcas de la Bucdlica de
Virgilio. Al mundo clisico pertenecen también las
prescripciones a las que quedaban obligados los her-
boristas: valerse de la mano izquierda, no servirse de
cuchillo, arrancar la planta con la mano cubierta con
el manto, evitar que toque la tierra y, Gil (1969, 241)
anade, «no mirar a la hierba recogida, a fin de que el
aojamiento no eche a perder sus virtudes, o para no
quedar impregnado de sus efluvios maléficos (contagio
inquinans) si lo que pretende preparar es un venenon.



17. PRESERVATIVOS ESPECIFICOS DE
ANIMALES

Aguijada

El aguijon posiblemente es el preservativo especi-
fico de animales mas generalizado en nuestro pals, al
menos con el ganado vacuno. Barandiaran (1972-83,
V., 298) nos cuenta: «Dos vecinos de Ataun iban en
cierta ocasion detrds de sus yuntas de bueyes, algo
distraidos, como suelen, conversando sobre las faenas
del campo, cuando de sibito uno de ellos vio venir,
en direccidén contraria, a un hombre de los que hacen
el begizko sin quererlo. Separdse al instante de su
compaiero, se colocé delante de sus bueyes, que iban
los primeros, y opuso el aguijon a la mirada del aoja-
dor. {Cosa extrana! El aguijon no pudo resistir la fuer-
za de la fascinacion, y se hizo pedazos. Gracias a esta
diligencia de su dueiio y al sacrificio del aguijén, se
libraron los bueyes de una segura desgracia»,

En 1921, un colaborador del Anuario de Eusko
Folklore, Iruretagoyena (1921, 86), escribe, refiriéndo-
se a la localidad guipuzcoana de Aya que «Existen
hombres que, con mirar al ganado, le hacen el begizko
(aojamiento). En cierta ocasién un casero iba a la feria
con una vaca, cuando de sibiro vio venir, en direc-
cién contraria, a un hombre de los que hacian ¢l
begizko. Al instante colocé su aguijon cruzado encima
del espaldar de su vaca. Cuando el aojador miré a
ésta, el aguijon se partié en toda su longituds.

En la comunicacién de Azkue al Quinto Congre-
so de Eusko lkaskuntza (1930, 95) recoge el siguiente
dato de Yurre: «Baserritar bar bere burdi ta idipare ta

L
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guzti bidez ebilela, begizkoa egiten ekian bar aurkiturik,
akiloa buru-ganean zutunik ebala igaro zan aren ondo-
rik. Akiloa itsutu zan (erderaz la agutjada ddaparmé)
ta akiloari eskerrak brgl.z.{'m barik etseratu ziran idiak».

El mismo autor posteriormente (1959-71, 1, 120-
122). y refiriéndose a esa localidad de Yurre, y en
general al valle de Arrata nos cuenta que «Un aldea-
no venia conduciendo un carro de bueyes, habiéndose
encontrado con una persona que tenfa el poder del
aojo, puso la aguijada sobre la cabeza verticalmente.
Al pasar por junto a la persona maléfica desaparecié
la aguijada, y gracias a ello pudieron los bueyes llegar
a casa sin dano alguno. En la regién de Markina
dicen que la aguijada muerde al maléfico para librar
del aojo al duedion,

Esquilon

«El uso del esquilon como alisman o amuleto
protector de animales se¢ halla hoy poco extendido en
¢l pueblo vasco. Un mago de Muxica (Bizcaya) llama-
do José de Uriarte, pero mds conocido con el nombre
de Pepe Etzandi, que vivia hace cincuenta afios, acon-
sejaba a sus clientes colocaran al cuello a los animales
domésticos una cuerda o un cencerro como preserva-
tivo contra el begizko (aojamiento). Y un discipulo
suyo, hoy vecino de Axangiz, llamado Ruperto Aurre,
que ejerce actualmente la magia en los alrededores de
Gernika, cuenta que tenia €l una vaca que continua-
mente llevaba al cuello un cencerro. En cierta ocasion
alguien hizo al animal un begizko, cuya fuerza le rom-
pi6 el cencerro y le hinché la ubre. Ruperto, que
todavia no sabfa de artes magicas, llamé a Pepe Et-
zandi, el cual hizo a la vaca la operacién llamada
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begizkuena y la curd, Si ¢l animal no hubiese estado
armado de cencerro, hubiera perecido irremisible-
mente, seguin le dijo el mago maestro (ano 1924),

Contra esta supersticion se introdujo quizds la
costumbre de bendecir las campanillas que han de
llevar los animales, observada hoy en ¢l Santuario de
Urkiola, sin duda para que los ficles atribuyan a Dios,
mediante la intercesion de San Antonio y la oracién
del sacerdote, la virtud de peservar de enfermedades,
y no a las fuerzas mdgicas de las campanillas.

Parece ser que el pueblo ha ampliado la virtud de
las esquilas bendecidas en Urkiola, considerando ben-
decida también el agua que en ellas se introduzea. Asi,
hace cuarenta anos, recorria los caserios de Ataun y
de otros pueblos de Goierri (Guipuzcoa) un mendigo
que llevaba en la mano una de estas campanillas que
en cada casa hacia llenar de agua. Esta era recogida en
una vasija y se daba a beber a los animales domésti-
COos.

Todos los afios, por el mes de agosto, recorren
cinco vecinos de Kortezubi, en comisién parroquial,
provistos de un esquilén, todas las casas de su pueblo,
a fin de recaudar limosnas (que consisten en un cele-
min de trigo o en tres peseras por familia) para cl
sostenimiento del culto de San Antonio, protector de
los animales. Al llegar a una casa los de la comision,
la persona que en ella se encuentre ha de presentarles
una jarra de agua. Ellos derraman ésta en ¢l esquilon,
del cual vuelven a echarla a la jarra. Repiten la opera-
cién tres veces con la misma agua. Desde entonces es
ésta considerada como bendirta y sirve para rociar los
animales de la casa y sus comestibles» (Barandiaran

1972-83, 11, 160).
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Soga al cuello

Segin Barandiardn (1072-83, I, 61), «e puede
preservar del mal de ojo a una vaca arrollando una
soga en wes vueltas alrededor de su cucllor. A este
respecto, Azkue (1959-71, I, 124) afirma que en
Mondragén, «para quitar ¢l mal de ojo a una vaca o
buey se le ata en el pescuezo una cuerda de lijar.

Pieles de tejon

«En Araun (Guipuzcoa), habfa costumbre de co-
locar pieles de tejon sobre los cuellos de los bueyes
que uncidos al yugo iban a ser expuestos al piiblico,
como al conducir ¢l carro de boda y en otras ocasio-
nes semejantes, pues existia la creencia de que asi que-
daban a cubierto de toda mala influencia de los aoja-
dores» (Barandiaran 1972-83, V, 292).



18. KUTUNAK UTILIZADOS
TAMBIEN PARA PERSONAS

Amuletos de humanos

En Araun, segin refiere Barandiaran (1972-83,
V, 292), «para preservar del mismo mal a las ovejas
suelen colocarles rodavia en las esquilas Autunes como
los de las personas», sin especificar cuales, aunque
supongo que serdn los de cardcrer religioso, tipo eban-
jelioak. Estos y otros objetos religiosos, como estam-
pas, cruces, medallas, etc. se utilizan también en cua-
dras, viviendas, lugares de trabajo, vehiculos, etc, con
el fin de preservarlos contra cualquier mal.

Cruz de Caravaca

En el capitulo 7 ya he hecho mencion de la cruz
patriarcal, portada por dngeles, de ese famoso santua-
rio murciano., En el condado de Treviio, me han
referido que, para protegerse de los «malos espiritusy,
se colocaba en las casas esta cruz que, segtin algin
informante, se abria cuando habia tormenta.

Estrella pentagonal

«Ortro de los amuletos é preservativos magicos del
begizko, que ya no parece existir en el pueblo vasco,
es el de la forma de estrella pentagonal, uno de los
mds antiguos y mds universalmente difundidos. To-
davia se usa en Porrugal para "alejar los maleficios y
guardar del mal de ojo’, segin afirma el eminente
etndgrafo polaco E. Frankowski (1916). En los mds
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antiguos monumentos de las avilizaciones orientales
y en numerosos restos protohistoricos de la Eumpa
occidental y meridional hallamos el mismo misterioso
signo.

Don Arturo Campién, en un interesante trabajo
intitulado  Gacerilla Navarra (1912, 319), copia
una cuenta de lo que se aboné el ano 1321 al Merino
]uh:m Lépez de Urroz y, entre otras cosas, menciona
otro su cabaillo castaynno claro con una esrreilla penta
en la anca siniestra .

En una de las lipidas de la época romana de
Alava, hoy empotrada en la pared meridional de la
ermita de San Martin de Astiguicta, s¢ ven varias de
estas estrellas pentagonales grabadas encima de la ins-

cripcidn, como las que ostentan las estatuas femeninas
del Cerro de los Santos y la lapida trilingiie de Torto-
sa», (Barandiaran 1972-83, V 295-296)

Cera en el cuerno

Segiin creencia de Markina (Barandiaran 1972-
83, I, 61), «se puede preservar del mal de ojo a una
vaca... practicindole agujeros en los cuernos y llenan-
dolos de cerar.

Azkue se hace eco de esta costumbre en otras
localidades vizcainas como Garai, Gorliz vy Lekeito
(1959-71, 1, 123), anadiendo, en el dato que se refie-
re a Murelaga (1930, 95), que se trata de cera bende-
cida. Posiblemente en todos los casos se trata de gotas
provenientes de una vela bendecida.

Begibedarra
«En Orozco Vizcaya), arrojan la yerba llamada
begibedarra sobre el ganado que temen sea visto en

breve por alguna persona sospechosa» (Barandiaran
1972-83, V, 292).




19. RITUALES PRECAUTORIOS
San Antoniok bedeinka deijelal

Ya he citado en ¢l capitulo 12 que, lo mismo que
entre las personas, habfa que mentar el nombre de
Dios al alabar las cualidades de un nifio, con los ani-
males, el principal santo protector es San Antonio.
Algunos informantes atinan mds (Barandiaran 1972-
83, 1, 62) y, en ¢l primero de los tratamientos citados
en ¢l capitulo 16, indican las especies animales que
quedan bajo la proteccion de cada personaje religioso:

— Dios protege a las personas y a las abejas.

— San Antonie a los cerdos, caballos y vacas.

— San Juan a las ovejas y a las gallinas.

— San Martin a las cabras.

— San Ldzare a los perros.

Saliva
El uso de la saliva, ampliamente ualizada en hu-
manos, ambién estd documenrtado en animales en la

localidad de Gernika, donde se les escupia para preve-
nirles el begizkoa (Barandiaran 1972-83, V, 292).
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20. LA PREVENCION EN LOS
TRABAJOS TRADICIONALES

No voy a referirme a las imdgenes del Sagrado
Corazén de Jesiis, que presiden 11*.,1111:15 casas; a las
ramas de laurel bendecidas en Domingo de Ramos; a
las velas y agua benditas; a las hierbas o flores de San
Juan, y a owos objetos de caricter religioso que se
colocan en las casas para preservarlas. Las imdgenes de
San Pancracio en los negocios, las medallas de San
Cristobal y de santuarios de gran devocién en los
coches, o a los amuletos paganos, de distintas proce-
dencias y significados, que empiezan a abundar en
nuestro medio, porque se salen del tema especifico del

mal de ojo.

Preservativo de las tierras de cultivo

«A fin de evitar que el mal de ojo alcance a una
tierra de cultivo, hay que colocar en ésta un craneo

de perro o gato» (Barandiaran 1972-83, I, 62).

Proteccion de las embarcaciones
El grupo Uetena de Bermeo ha publicado un in-

teresante estudio sobre las creencias y supersticiones
de los pescadores de la localidad (1981, 295-299),
dedicando un apartado especial a los amuletos utiliza-
dos en las embarcaciones, en su mayor parte de cardc-
rer religioso:

— Durante su construccién se introducia en la
parte alta y trasera de la quilla una moneda, medallas
de la Virgen, una cruz, etc...

N
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— En la proa algunos llevan visible una cruz larina.

— En la cabina suele haber alguna estampa de la
Virgen o algunos santos y, a veces, agua bendita de
alguna iglesia o incluso de Lourdes.

- En algunos casos un fragmento de tela de la
Virgen de Akorda para preservarlo del begizko y obre-
ner buena pesca.

- Colocan ¢l ramo de laurel bendecido ¢l Domin-
go de Ramos.

— Sobre ¢l mistil de popa, en algunos casos, la
cola de un pez de gran ramafo.

— En la proa algunos llevan representados dos a
modo de ojos (begijjek), idénticos a los oculi de las
embarcaciones mediterrineas.

Begijjek v "oculi’ de una embarcacidn bermeana (A. Anasagas-
n, 1979).



21. BEGIZKUNE EN ANIMALES Y COSAS

El ritual que he descrito en profundidad en el
capitulo 15, para rratar a personas aojadas, también se
utilizaba en Bermeo para bendecir las embarcaciones
y predecir su futuro, asi como para rratar animales.
Una excelente informante, Juana Erkoreka (1908-
75), me relaté lo ocurrido en su casa, hacia el afo
1930, con uno de los mejores caballos que tuvieron

(Erkoreka 1988, 248):

Kaballuri be bai inoiz gu-
rien ein latxo. Soratute planta
kaballo bat, surijfe, elegantiaue
oten san atxiie, da sutunik eta

planta, ainke eta e, baie
mrgm:k p&mm. Me-ma:rwm
okitxen dot.

Tribisko ervotako Balentinie
defuntie eitxen sauen (begisku-
nenas L .

miit manta bat tapata, ai-
tcek ntuek esan sartena eru-
teko ta ur berinkatue ta estariue,
Sue egiii bertan, katxarro baten,
bodegan, da atie erdi irxi emjje,
kaballue imifii an erdifjen, agi
selan oten san? areri amarrata
da sue ein.

Da sartenera bota da kolla-
ra bategaz an urtuteko ba erai-
txeko niri, da sako andi bategas
rapa, ko mantie kaballun-
reako apropos einjje iserditxen
da datorrenten ba kortan imin-
txeko. Da a tmifii ta ur berin-
katue palankana baten, da a
wrtuten esan da sartenekue, sar-
ten bi, sarten saar bi eruten sien,
bat etxaten dauenartien, bestie
urtuten segiduen eirxeko.

En nuestra casa alguna vez
también se le ha hecho al caba-
llo. Un caballo blanco, elegan-
te, que renfamos enloquecido,
s¢ ponia de pie, no llegaba a
morder pero se ponia de pie,
como laco.

El begiskune lo hacia Ba-
lentifie, la de Tritusko ervota;

El difunto padre me dijo

ara llevar la sartén, el agua

bendita y & estafio. Hicinos
fuego alll mismo en la bode-
en un cacharro y dejando

a puerta entreabierta, pusi-
mos el caballo en la mirtad,
;no re acuerdas que habfa una
viga? pues amarrado a aquella
viga,
Pusimos el estano en la
sarén y me dijeron que lo re-
volviera con una cuchara, le
tapamos Con un gran  saco,
una manta de saco hecha a
rnﬁésu:u para cuando el caba-

0 tha sudando a la cua-

; usimos  aquello, el
agua bendita en una palanga-
na y el estafio en dos sartenes
viejas, de forma que mientras
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Ta gero esaten sauen kre-
due, San Antoniok estairx ser
ein deijjela ta kredue. Konbeni-
du bada San Antoniok osaru
deijjela ta kredue erresa danok.

Palankana baten uretan es-
kicen ta a sartena artu soser esa-
ten sauen berbie ta, Planst! bo-
ta. Esan da alborautcuan, esan
da alberaucuan. Da an wrteten
sawen personan formak, espatak,
eskuek, eta...

— Da amen dakosu estaitx
selako enemiguek da badaitx se-
laka enemigucek...

Bi bidar kuadra wast niri
iamm’mf ettxie an goijjen, Da

aballue, beintxet, sutunik eta
plantaten sana da sosega eisinik,
asatu eifl san.

AMTON ERECREEA

se tirara una, la otra estaba en
el fuego derririéndose.

Luego decian un credo,
que san Antonio no sé qué de-
bia hacer y un credo, Si era
convenienre que san Antonio
le curara y todos rezibamos un
credo.

Cogia la palangana con ¢l

agua en una mano y con la

otra la sartén, decia algunas

abras vy Plaust! lo derrama-
a. Decia orra vez algo y tiraba
un poco mas al lado, orra vez
y mas al lado. Y allf salfan for-
mas de personas, espadas, mi-
nos, etc.
- Y aqui aparecen no sé
qué enemigos y si s&¢ qué ene-
Migos...

En nuestra casa dos veces
he visto hacérselo al gl:;nadu
cuando viviamos alli armiba (en
la parte alea del pueblo). Y por
cierto el caballo que se ponla
de pic y no podia estarse quie-
(0, S Curo,

Un operacién similar se hacfa, en el mismo pue-
blo, a principios de siglo, en la ceremonia de bendi-
cién de las embarcaciones con la finalidad de pronos-
ticar su fururo. La traduccién castellana de este relato

que, originalmente, lo publicamos en euskera (Uetena
1981, 285-286) es la siguiente:

Scﬁdn algunos informantes, a principios de siglo, después de
botar Ia embarcacién y estando la wripulacién en la misma, un
sacerdote procedia a bendecirla. La ceremonia tenia lugar en el
interior del puerto, utlizando el sacerdote agua bendita y una
ramita de laurel. Primero recitaba una uracig:n y luego lanzaba
agua bendita por la embarcacidn recitando las fdrmulas riruales.
demds, con una navaizi:?rababa cruces sobre la regala de proa,
de los lados y de popa. Durante roda la ceremonia los tripulan-
tes permanecian ci—:) rodillas y con la cabeza descubierra.
erminadas las oraciones, €l mismo sacerdote recogia la sar-
tén que contenfa el estafio derretido y lo derramaba sobre un
recipiente que contenia aceite. El estano, al contacto con el
aceire, se endurecia, romando formas diversas que eran interpre-
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Quiero cerrar el libro, con esta impresionante
ilustracién renacentista, que representa a la muerte
cruzandose en su camino con el médico: algo que nos
ha ocurrido, en muchas ocasiones, a los que ejercemos
la medicina.

Traigo a colacién esta imagen porque, durante
este verano del 95, que he dedicado a la redaccién
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final del libro, han ocurrido a mi alrededor una serie
de accidentes y circunstancias no habiruales, que me
han producido el mismo gesto que el médico del
grabado, y, la misma impresién de haberme cruzado
con un genio o fenémeno desconocido -Frioa urbil
da, dicen en Sara refiriéndose a la proximidad del
genio de la muerte-, intercambiando Erioa por Begiz-
koa.

Cuando empezaba el libro, el benjamin de la casa
sufrié una caida que requirié varios puntos y, dias
mds tarde, un traumatismo craneal, seguido de un
cuadro de vémitos que a punto estuvo de requerir
hospitalizacién; personas proximas han sufrido ines-
peradas enfermedades y accidentes; repentinamente,
después de una larga enfermedad, una sefiora vincula-
da a mi familia, fallecié, y, el mismo dia de su entie-
rro, murié ambién su tinico hermano; en la plaza de
parking del Consultorio, que wutilizo dianamente,
ocurrio un accidente increible: una calurosa mafnana
de agosto que decidf dejar el coche en otro lugar, a la
sombra, y mi plaza fué ocupada por una trabajadora
del Consultorio, una excavadora golped su coche y lo
destrozé; durante los quince dias de vacaciones de
agosto, mi sustituta enfermd. Ese dia la consulta la
realizo un compafero del centro. Nombraron una
sustituta de la sustituea, que al rercer dia renuncié.
Un cuarto médico tuvo que terminar mis vacaciones,
dejindome el dltimo dia, un desagradable problema
administrativo-laboral por la coincidencia de un semi-
festivo y una guardia de sibado; la organizacion del
préximo curso universitario me estd trayendo de ca-
beza; algunos negocios, que estaban en curso, han fa-
llado...

No sé si el mal de ojo existe realmente, pero a
titulo personal, no tengo duda que las remporadas
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‘gafes’, las malas rachas, los annus horribilis -0 como
les queramos llamar- existen, y que no tenen una
explicacién racional, légica.

Lo desconocido y lo oculto. nos produce miedo
a todos, y en el mal de ojo, tenemos un buen ejemplo
de creencias y conocimientos madgicos -confusos y
contradictorios-, para ordenar y comprender los cua-
les, he tenido que recurrir a las fuentes mds variadas.
Mi intencién era reconstruir ¢l exuberante mundo de
creencias que, pervive adn, alrededor del begizkoa, en
Euskal Herria, y analizar someramente el fenémeno.
Espero haberlo conseguido, y -lo que es mis dificil-
me gustaria haber sido capaz de plasmarlo en las pdgi-
nas de este libro.

Ite,
ite, ite
male-dicti
in stagnum ignis

51
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El mal de ojo -begizkoa en euskera- recibe ese
mismo nombre en todos los idiomas del mundo:
mal d’ull en caraldn, mal ollo en gallego, mauvais
oeil en francés, malocchio en italiano, evil eye en
inglés, bisser blick en alemdn...

Es una creencia mdgica antiquisima, nacida
rmbahlemente en Mesopotamia, y extendida por
0s cinco continentes.

Presenta unas caracterfsticas comunes en to-
dos los pafses y culturas: los amuletos, mérodos
preventivos, procedimientos diagnésticos y trata-
mientos son muy parecidos, lo que le convierte
en la creencia supersticiosa mds uniforme y uni-
versal.

Este libro estudia los perfiles que el begizko
presenta en Vasconia, tratados en su totalidad: el
concepto de aojo, como se transmite, los abun-
dantes y variados preservativos contra el mismo
(kutunak) y los multiples remedios curativos que
han urtilizado los vascos a lo largo de su dilatada
historia.

Es un trabajo etnogrifico e histérico, riguro-
50 y serio, que nos permite conocer a fondo este
fenémeno -vinculado a la brujeria- que, atn hoy
en dia, en los albores del siglo XXI, sigue tenien-
do un evidente protagonismo en nuestra socie-

dad.
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