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Fuentes minero-medicinales

Navarra cuenta con
abundantes y variadas
fuentes minero-medicinales,

> siendo de antiguo su uso
terapéutico, tal como muestra
el texto de 1387 en el que se
cita el pago de gastos en los
banos de Tiermas.

Nafarroak iturri osagarri eta mineral
ugari eta era askotakoak dauzka eta
oso antzinatik izan dute erabilera

® Sulfturea
W Ferruginosa terapeutikoa; hain zuzen ere, horrela
¢ Salina erakusten du 1387ko testu batek,

non Tiermas-ko bainuetako gastuen
ordainketa aipatzen baita.
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Bailnearios
Bainuetxeal

Partiendo en ocasiones de
un uso secular, ciertos

1 manantiales dieron
lugar a los nueve
balnearios oficialmente
reconocidos en Navarra.

| Aribe ;

Isasua @ Burlada _
' '.. Ibero

' Belascoain

Batzuetan mendeetako
erabileratik abiatuta,
iturburu zehatz batzuek
Nafarroan modu ofizialean
onartuta dauden bederatzi
bainuetxeak sortu

Fitero zituzten.

Ano 1421: Macé, jardinero del rey, recibe 9 libras como gracia para
acudir a un balneario.

1421. urtea: Mace-k, erregearen lorazainak, 9 libera jaso zituen,
bainuetxe batera joateko oparia.
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Alsasua

Popularmente utilizadas de antiguo, las aguas de “Iturbendicatu”
(sic) fueron analizadas en 1825, y en 1870, tras su declaracion de
utilidad publica, se levanté un primer edificio que, con
posteriores mejoras, las albergo hasta la década de 1920, dejando
paso a una fabrica de ortopedia.
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Alsasua.—Clinica ortopédica de Hijos de Prin

“Iturbendicatu” (sic) izeneko iturriko urak antzinatik erabiltzen
ziren eta 1825ean eta 1870ean aztertu ziren. Erabilgarritasun
publikokoak zirela aldarrikatu ondoren, lehen eraikuntza egin
zen. Eraikin hori, hobekuntzekin, 1920ko hamarkada arte
erabili zen urak hartzeko; gero, ortopedia fabrika bat ezarri zen
bertan.
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Altsasuko bainuetxeko
instalazioaren berri.

Honako honi esker ezagutzen
ditugu, besteak beste, 1878ko
pazienteen kopurua eta jatorria.
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ATr-ibe

En 1764 diversos médicos, cirujanos y boticarios reconocian en
la “Historia Universal de las Fuentes”..., de Gomez de Bedoya, las
cualidades terapéuticas del agua de este balneario, encajonado

entre la sierra de Abodi y el rio Irati.

1764an, Gomez de Bedoyak idatzitako
“Historia Universal de las Fuentes”
liburuan bainuetxe honetako uren
ezaugarri terapeutikoak onartu zituzten
mediku, zirujau eta botikari askok.
Bainuetxe hori Abodi mendizerra eta Irati
ibaiaren artean dago.
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ATr-ibe

A pesar de su tardia declaracion
de utilidad publica (1889), éste
apartado establecimiento llego a
recibir mas de 600 banistas por

§ temporada (1864) y a comienzos

| del XX, sus propietarios debieron
levantar un segundo edificio de
alojamiento.

Erabilera publikoa berandu eman arren (1889), urrutiko leku honek
600 bainu-hartzaile baino gehiago hartu zituen sasoi bakoitzean
(1864), eta XX. mendearen hasieran bere jabeek bigarren eraikin bat
egin behar izan zuten, ostaturako.

Aliviado. -

se recoge a lo largo de las
paginas de este libro de

Sin alivio
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Belascoain

" Citadas estas aguas
= en 1689 por el
& viajero francés
M.Bernard Herriette,
su uso a lo largo de
siglos se veria sin
duda favorecido por
los cerca de 26°C a
que brotaban.

M. Bernard Herriette-k, Frantziako bidaiari batek, 1689an
aipatu zituen ur hauek. Mendeetan erabili izateko arrazoi bat,
zalantza barik, ia 26 gradutan ateratzea izan zen.




Belascoain

En numerosas temporadas

de banos, tanto del siglo

XIX como en el XX, fueron

mas de 300 las personas
que buscaron aqui la

recuperacion de su salud.

Bainu-sasoi askotan,
XIX. eta XX. mendeetan,
300 pertsonak baino
gehiagok bilatu zuten
hemen euren osasunaren
sendabidea.
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Tras los devastadores efectos de
varias crecidas del rio Arga,
algunos documentos pudieron ser
rescatados, con autorizacion, del
ruinoso interior del balneario.

Arga ibaiaren zenbait goraldiren
ondorio kaltegarrien ostean,
dokumentu batzuk berreskuratu
ahal izan ziren, baimenarekin,
bainuetxearen barne hondatutik.
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Belascoain

COMPOSICION QUIMICA
DE LAS

. AGUAS pz BELASCOAIN

Las aguas de Belascoaln por su calidad de
alcalinas débiles, su ficil digestién y por Ia
‘acelén de la litina gque contienen se conside:
ran como insustiiuibles aguaz de mesa para
‘el réglmen de los artyitices Tevelands su
anilisis ser superiores a las mis renombre-
das de su clase y confizmindolo sus resul-
tados. Disuelven los uralos y icido Grico del

- Sales y demas cuerpos solidns
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Clarurn sédics .. o:ganismo, aumentando desde el primer dia
Cloruro litico. ol residuo seco de la orina evitando se depo-
i 0008307 | site en lon tejidos ¥ produzca lo gola, los
0.007111 | L calgulos, diaboles, albuminuria y demds en-
0.002842 | § | fermedades originadas por el artrilismo,
0.304613 (& | 8i la enfermedad se ha producids ya, unas
Bitarbonalo magr 001307 |50 11 & cuantaé tomas abundantes bastan para que
Bicarbonzlo esirénice 0.000388 f= i los célculos y aremillas sean expulsades,
| Bicarbonato ferroso. ooosis o | siendo de notar sobre lodo, cuando se usan
X @ al pie del manantial que 1A expulsidn suste
ulfate s6dico ol (WAVARRA) ser exenta da dolor, hecho comprobado infi- |
g RELLE T nitas veces y no explicade adn satisfactosia:
o = ‘mente.
= Podemos citar casos do verdaderas Tesu- |
=l el da sodicas bi 3 Treccion cen el uso del agua en
3 variedad lilinicas nuestro Balneario en enfermos legades al
Gttt Hota o infeccidn drica. |
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2 Como bebida usual sl se lomen como pre- |
EMINENTEMENTE RADIC-ACTIVAS ventivas y si como curativas por la mafiana
| T s en ayunas, por vasos, hasta consumir una
B s por abuil Especialisimias on la liiasis renal y Repdtica, | botella o dos, on los vasos graves, pase

a 760 mm. y G~ C. Ftacy Zemma gotaas, 5 minutos después de cada waso, |
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En Belascoain la actividad embotelladora tuvo
una gran pujanza durante largos anos,
perdurando hasta la actualidad.
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Belaskoainen, botilaratzea oso garrantzitsua
izan zen urte askotan, eta orain arte dirau.
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Belascoain

Algunos utensilios y un plano de 1904.

Tresna batzuk eta 1904ko plano bat.
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Beteilw

Sin duda uno de los establecimientos “grandes” de la Hidrologia
médica de Navarra, del Betelu del XIX cabe destacar su afan por
la modernidad, tanto en los medios balnearios como en los
aspectos de hospedaje y complementarios.

Zalantza barik, Nafarroako hidrologia medikoaren establezimendu
“handietako” bat da XIX mendeko Beteluko bainuetxea.
Aipatzekoak dira modernotasunerantz joateko ahaleginak,
bainuetako baliabideetan nahiz ostatuko aldeetan eta alde
osagarrietan.



Betelw

Sus amplias instalaciones llegaron a
albergar mas de 1000 pacientes y
hasta 2500 personas por temporada
ya en el XIX.

Bere instalazio zabalek 1.000
paziente baino gehiago hartu
zituzten, eta 2.500 pertsona inguru
etortzen ziren sasoi bakoitzean XIX.
mendean.

,fs(afrfj‘chuimlo

balnearios de otros paises queda
de manifiesto en varias obras

impresas y prolijas “Memorias”, %t’&ﬁh Wovnaa & Mavarra
algunas de las cuales llegan a | - ) '

superar las 160 paginas. E‘thm@tmlw

Beste herrialde batzuetako g, %? oy &mﬂw )

bainuetxeekin lehiatzeko e
ahalegina inprimatutako zenbait = ST ‘
lanetan eta “Memoria” luzeetan - ?ﬂﬂ“ﬂw 67 fa an’muéa @Fﬂd"
jaso da; hain zuzen ere, memoria k

horietako batzuek 160 orri baino ‘

gehiago dauzkate. ' 1376
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Beteilw

En la actualidad, poco
queda del pasado
esplendor del balneario
de Betelu. En la imagen,
la captacion de uno de
sus tres manantiales.

Gaur egun, gutxi
geratzen da Beteluko
bainuetxeak zeukan
distira. Irudian, bere
hiru iturburuetatik
baten bilketa.

Al igual que en
Belascoain o en
Burlada, también
aqui la planta
embotelladora ha
sobrevivido al
balneario.

Belaskoain edo
Burlatan bezala,
bainuetxeak baino
gehiago iraun du
botilaratze-plantak.




Burlada

En el caso de Burlada, la
venta de agua prevalecio
frente a la actividad
balnearia y fue tal la
expansion comercial de la
planta embotelladora a
inicios del XX que incluso
en la Republica Argentina se
llegod a registrar su marca.

Burlatako kasuan, uraren
salmenta bainuetxearen
jardueraren aurrean
nagusitu zen. Botilaratze-
plantaren merkataritza-
zabalkundea hain handia
izan zen XX. mendearen
hasieran non Argentinako
Errepublikan ere marka
erregistratu egin baitzen.

Alcalinas, Bicarbonatadas-Sddicas
Yoduradas

LA MEIOR AGUA DE MESA
PREMIADA EN CUANTAS EXPOSICIONES
SE HA PRESENTADO

Para pedidos %tlm

€ finalmente stituye
’ﬁ:’m .mup.—puph-ﬁu.l reconstitucién

usado A. B, C. 5. edicion.




Burlada

AGVAS MINERALES DE

Las cualidades terapéuticas del venero
que dio lugar a este balneario fueron
descubiertas casual y tardiamente (1872)
por los carreteros que acudian a la “venta
de Burlada”, origen de la posterior y
modesta instalacion sanitaria.

Bainuetxea sortu zuen iturburuaren
ezaugarri terapeutikoak ustekabean eta
berandu (1872) aurkitu zituzten
“Burlatako bentara” zihoazen gurdizainek.
Hor egon zen, beraz, osasun-instalazio
apalaren jatorria.




Burlada
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La corta asistencia de enfermos dio al traste con las
expectativas de la instalacion de banos, dirigiendo el

esfuerzo comercial hacia la venta de agua embotellada.

Ez zen gaixo askorik joan eta bainuak jartzearen
itxaropenak porrot egin zuen. Hori zela eta, ahalegin
komertziala botilaratutako ura saltzearen bidetik joan
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Bilgorriaga

Elgorriaga eta [turen artean zebilen
ganaduak beti jotzen zuen Ezkurra
ibaiertzeko larre batzuetara; horren
ondorioz, zorupean silbina-hobia aurkitu
zuten eta 1846an hasi ziren hori
merkaturako ustiatzen, hain zuzen ere

lurrinketaren bidez.

El ganado que transitaba entre
Elgorriaga e Ituren mostraba una
especial querencia por ciertos pastos de
la orilla del rio Ezkurra, lo que llevo al
descubrimiento en el subsuelo de un
yacimiento de silvina, cuya explotacion
comercial fue iniciada en 1846 mediante
evaporacion.




Niber-o

Citado por Plinio y halladas monedas de los emperadores romanos
Constantino y Julio Cesar, asi como ceramica anterior a ellos,
Ibero, tuvo un esplendor en la antigiedad que no pudo repetir en
su breve existencia durante el XIX.

Ibero Plinioren lanetan agertzen da, eta Constantino eta Julio
Zesar enperadore erromatarren txanponak eta horien aurreko
zeramika-lanak aurkitu dira bertan; antzinatean ospe handia izan
zuen baina ezin izan zuen errepikatu XIX. mendeko ibilbide
laburrean.



Niber-o

Junto a los restos de la terma romana, en 1869 se inaugura esta
modesta instalacion cuya funcion finalizaria apenas 5 anos

después por los enfrentamientos del bloqueo de Pamplona durante
la tercera guerra carlista.

Terma erromatarraren aztarnen ondoan, 1869an instalazio apal
hau inauguratu zen. Bertako funtzioa handik 5 urtera bukatu zen,

Hirugarren Karlistadaren barruan Iruneko blokeoan izandako
istiluengatik.
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