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Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo.: EXPLOSIONES - Severidad: Sefializacion insuficiente. La sefializacion de los lugares de trabajo debera
Fuente: Senalizacion Daiiino cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
- Probabilidad': de 14 de abril.(R.D. 486/97)
Baja Se utilizard sefializacion de seguridad siempre
- Clasificacion: que sea necesario: llamar la atencién a los
Tolerable trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a
los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacién de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)
La eleccion del tipo de sefial y del nimero y
emplazamiento de las sefales o dispositivos de
sefializacion a utilizar en cada caso se realizara
de forma que la sefalizacién resulte lo mas eficaz
posible.(R.D. 485/97)
Los medios y dispositivos de sefalizacion
deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, vy
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de
forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas o de funcionamiento.(R.D.
485/97)
Riesgo: EVACUACION| - Severidad: En algunos laboratorios el exceso de equipos,|Todos los lugares de trabajo se limpiaran
DIFICULTOSA EN CASO DE|Dafino mobiliario y materias primas obstaculiza las|periddicamente y siempre que sea necesario para
INCENDIO - Probabilidad salidas y vias de evacuacion. mantenerlos en todo momento en condiciones
Fuente: Orden, Limpieza y|Media higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)
Mantenimiento - Clasificacion: Los cables deben estar debidamente canalizados,
Moderado no invadiendo las zonas de paso.
Los suelos se mantendran libres de desperdicios,
manchas de grasa, residuos de sustancias
peligrosas y demds productos residuales que
puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.(R.D. 486/97)
Existirdn lugares o medios adecuados para la
ubicacién ordenada de las herramientas
(estanterias, paneles, cajas...)
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: En laboratorios sin ventilacion natural se|Revision periddica del sistema de ventilacion
CONTAMINANTES QUIMICOS Daiiino pueden alcanzar concentraciones peligrosas|mecanica.
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|- Probabilidad: para la salud si el sistema de ventilacion|Disponer de avisador acustico en caso de fallo
TRABAJO Media mecanica funciona incorrectamente o no se|del sistema de ventilacion.
- Clasificacion: trabaja bajo campana. Trabajo bajo campana.
Moderado
Riesgo.: INCENDIOS - Severidad: Medios insuficiente o inadecuados al producto|Los edificios deben disponer de los equipos e
Fuente: Medios de proteccion|Extremadamente |quimico que se manipula. instalaciones de proteccion contra incendios que
contra incendio Dafiino se indican en la tabla 1.1. del Documento Basico
- Probabilidad' SI de seguridad en caso de incendio
Baja
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: FAVORECER | - Severidad: Existen instalaciones eléctricas, de gas,|Todas las instalaciones se someteran a
SITUACIONES PELIGROSAS Daiiino frigorificas, de calefaccion, climatizacion, etc.|inspecciones, vigilancia y mantenimiento en
Fuente: INSTALACIONES - Probabilidad’: cuyo mantenimiento debe estar asegurado. |conformidad con la reglamentacién sobre
Baja legislacion industrial que les sea aplicable.
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo.: EXPLOSIONES - Severidad: En la mayoria de laboratorios se utilizan|Todos los equipos a presion de las categorias I a
Fuente: Instalaciones o equipos a|Extremadamente |gases a presion que pueden ser el origen de|IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
presion Dafiino explosiones. Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
- Probabilidad’ asimilados a dichas categorias segin su articulo
Media 3.2 se someteran periédicamente a las
- Clasificacion: inspecciones y pruebas que garanticen el

Importante

mantenimiento de las condiciones técnicas y de
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seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)

Todos los equipos a presion de las instalaciones
que estén sujetos a inspecciones periddicas
deberan disponer de una placa realizada con
materiales duraderos, en la que se indique el
numero de identificacion otorgado por el érgano
competente de la comunidad autdénoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacion de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)

Los equipos a presion se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacion de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Riesgo.  GOLPES/CORTES POR
OBJETO O HERRAMIENTA
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Cortes o heridas producidos por rotura del
material de vidrio debido a su

fragilidad mecanica, térmica, cambios bruscos
de temperatura o presion

interna.

Cortes o heridas como consecuencia del
proceso de apertura de frascos, con

tapon esmerilado, llaves de paso, conectores
etc., que se hayan obturado.

Explosion, implosion e incendio por rotura del
material de vidrio en

operaciones realizadas a presion o al vacio

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (destilaciones,

reacciones con adicién y agitacién, endo vy
exotérmicas, etc.) con especial

cuidado, evitando que queden tensionados,
empleando soportes y abrazaderas adecuados y
fijando todas las piezas segin la funcidon a
realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.
Examinar el estado de las piezas antes de
utilizarlas y desechar las que presenten el mas
minimo defecto.

Desechar el material que haya sufrido un golpe
de cierta consistencia, aunque no se observen
grietas o fracturas.

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (reflujos, destilaciones ambientales y
al vacio, reacciones con adicién y agitacion, endo
y exotérmicas, etc.) con especial cuidado,
evitando que queden tensionados, empleando
soportes y abrazaderas adecuados y fijando
todas las piezas segun la funcion a realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Introducir de forma progresiva y lentamente los
balones de vidrio en los bafios calientes.

Utilizar aire comprimido a presiones bajas (0,1
bar) para seca

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
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entre las superficies de vidrio y utilizando
siempre que sea posible tapones de plastico.

Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Existen equipos en los laboratorios que|Sefalizacién
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino trabajan a altas temperaturas y que tienen|Ubicacién apropiada de los equipos
medicion o control - Probabilidad’: superficies accesibles. Formacion e informacién de los trabajadores
Media Disponer de guantes y otros accesorios.
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: CONTACTO CON LLAMAS|- Severidad: Algunos equipos, tales como la absorcion|Utilizar los mecheros en zonas seguras, sin
ABIERTAS Dafiino atdmica presentan posibilidad de contacto|almacenar otros objetos en las proximidades
Fuente: Equipos de laboratorio,|- Probabilidad: con llamas abiertas. Utilizar pantallas o medios de proteccién
medicion o control Baja Otro ejemplo son los mecheros Bunsen o de|individual.
- Clasificacion. alcohol.
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: En algunos equipos tales como los bafios de|Situar los equipos en zonas apartadas o en salas
ULTRASONIDOS E|Ligeramente ultrasonidos, que se utilizan habitualmente en|destinadas a equipamiento con baja permanecia.
INFRASONIDOS Dafiino los laboratorios, existe la posibilidad de
Fuente: Equipos de laboratorio, |- Probabilidad: exposicion a ultrasonidos e infrasonidos.
medicion o control Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo. EXPOSICION A|- Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccion del equipo
RADIACIONES NO IONIZANTES  |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotdmetros|Sefializar
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc. o como detectores de equipos|Formacion e informacion de los trabajadores.
medicion o control - Probabilidad: de analisis.
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo. EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|Los equipos de proteccion individual deberan
UTILIZAN Dafiino necesarios y en otros se dispone de ellos|responder a las condiciones existentes en el lugar
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: pero no se utilizan. de trabajo, y se elegiran teniendo en cuenta las
personal Media Se han detectado EPIs inadecuados al riesgo|condiciones anatémicas vy fisioldgicas y el estado
- Clasificacion: existente. de salud del trabajador.(R.D. 773/97)
Moderado En caso de riesgos multiples que exijan la
utilizacién simultdnea de varios equipos de
proteccion individual, éstos deberan ser
compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacion con el riesgo o] riesgos
correspondientes.(R.D. 773/97)
Deberdn tenerse en cuenta las modificaciones
significativas que la evolucién de la técnica
determine en las prestaciones funcionales de los
equipos de proteccion individual.(R.D. 773/97)
La utilizacién, el  almacenamiento, el
mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién
cuando proceda, y la reparacion de los equipos
de proteccion individual deberan efectuarse de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.(R.D.
773/97)
Salvo en casos particulares excepcionales, los
equipos de proteccion individual solo se
destinaran para los usos previstos por el
fabricante.(R.D. 773/97)
Riesgo: _PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyecciones de distintos|El empresario deberd garantizar que los
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Dafiino tipos de materiales y/o sustancias. trabajadores y los representantes de los
Fuente: SUSTANCIAS QUIMICAS |- Probabilidad: trabajadores  reciban una  formacion e
Media informacién adecuadas sobre los riesgos
- Clasificacion: derivados de la presencia de agentes quimicos
Moderado peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre

las medidas de prevencién y proteccién que
hayan de adoptarse(R.D. 374/2001)

En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracién, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
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durante su manipulacién y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
medidas de primeros auxilios y normas de
actuacion en caso de emergencia, y los medios

de lucha contra incendios. (Real Decreto
1802/2008)
Se utilizaran los EPIs necesarios, siendo

obligatorio el uso de gafas

Riesgo: ACCIDENTES MAYORES|- Severidad: Derrames derivados de trasvases o rotura de|Manipular cantidades pequenas.
POR DERRAME DE SUSTANCIAS |Dafiino envases. Disponer del adsorbente adecuado que se indica
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: en la ficha de seguridad.
sustancias quimicas Media Recoger el derrame y tratar como residuo
- Clasificacion: peligroso.
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Se manipula gran cantidad de sustancias de|Trabajar bajo campana de extraccion
CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino diferente naturaleza quimica. Utilizar ropa de trabajo
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: Utilizar EPIS
sustancias quimicas Media Disponer de las Fichas de datos de seguridad
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo.: INCENDIOS - Severidad: Se almacenan productos inflamables en los|Se instruird a los trabajadores sobre la necesidad
Fuente:  Almacenamiento  de|Dafiino lugares de trabajo de almacenar los productos quimicos agrupando
sustancias quimicas - Probabilidad: los que tienen riesgos comunes y evitando la

Media proximidad de productos incompatibles o que

- Clasificacion: puedan generar reacciones violentas.

Moderado Se dispondré de armarios protegidos o recintos
especiales para el almacenamiento de productos
inflamables, alejados de focos de ignicion
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacion eléctrica
antideflagrante.

Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
la cantidad estrictamene necesaria de sustancias
peligrosas, considerando ademas las restricciones
legales tanto cualitativas como cuantitativas de
determinados productos.
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Se manipulan frecuentemente acidos y bases. [Uso de EPIs con obligatoriedad de guantes y
SUSTANCIAS CAUSTICAS, |Dafiino gafas.

CORROSIVAS ) - Probabilidad: En caso de contacto con la piel, uso de
Fuente: AGENTES QUIMICOS Media Diphoterine o en su defecto, duchas y lavaojos
- Clasificacion: de seguridad.

Moderado

Riesgo: EXPOSICION A AGENTES|- Severidad: Uso de productos clasificados como|Evitar, en la medida en que sea técnicamente
CANCERIGENOS Extremadamente |cancerigenos y mutégenos. posible, la utilizacién en el trabajo de agentes
Fuente: Agentes con regulacion|Dafiino La mujer embarazada o lactante debe|cancerigenos, en particular mediante su
especifica - Probabilidad’ notificar su estado ante el Area Sanitaria del|sustitucion por una sustancia, un preparado o un

Media servicio de Prevencion. procedimiento que, en condiciones normales de

- Clasificacion: utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor

Importante grado para la seguridad o la salud de los

trabajadores.(R.D. 665/97)

Mantener las sustancias cancerigenas en
sistemas cerrados dotados de extraccidon
localizada, de manera que se evite cualquier
emision al ambiente.(R.D. 665/97)

Limitar las cantidades del agente cancerigeno en
el lugar de trabajo.(R.D. 665/97)

Delimitar las zonas con riesgo por exposicion a
sustancias cancerigenas, estableciendo una
sefializacion de seguridad y salud adecuada, que
incluya la prohibicién de fumar en dichas zonas,
y permitir el acceso a las mismas sélo al personal
que deba operar en ellas, excluyendo a los
trabajadores especialmente sensibles a estos
riesgos.

Todos los recipientes, envases o instalaciones
deberan tener sefial de peligro claramente
visible, de conformidad con la normativa
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Riesgo.: EXPLOSIONES - Severidad: Sefializacion insuficiente. La sefalizacion de los lugares de trabajo debera

Fuente: Sefalizacion Extremadamente cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
Dafiino de 14 de abril.(R.D. 486/97)
- Probabilidad: Se utilizara sefalizacion de seguridad siempre
Baja que sea necesario: llamar la atencion a los
- Clasificacion: trabajadores sobre la existencia de determinados
Moderado riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a

los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacién de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)

La eleccidon del tipo de sefial y del nimero y
emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefializacion a utilizar en cada caso se realizara
de forma que la sefializacion resulte lo mas eficaz
posible.(R.D. 485/97)

Los medios y dispositivos de sefalizacién
deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, vy
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de
forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas o de funcionamiento.(R.D.

485/97)
Riesgo. EVACUACION| - Severidad: En algunos laboratorios el exceso de equipos,|Todos los lugares de trabajo se limpiaran
DIFICULTOSA EN CASO DE|Dafino mobiliario y materias primas obstaculiza las|periddicamente y siempre que sea necesario para
INCENDIO - Probabilidad’: salidas y vias de evacuacion. mantenerlos en todo momento en condiciones
Fuente: Orden, Limpieza y|Media higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)
Mantenimiento - Clasificacion: Los cables deben estar debidamente canalizados,
Moderado no invadiendo las zonas de paso.

Los suelos se mantendran libres de desperdicios,
manchas de grasa, residuos de sustancias
peligrosas y demas productos residuales que
puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.(R.D. 486/97)

Existirdn lugares o medios adecuados para la
ubicacion ordenada de las herramientas
(estanterias, paneles, cajas...)

Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: En laboratorios sin ventilacion natural se|Revisién periddica del sistema de ventilacién
CONTAMINANTES QUIMICOS Daiiino pueden alcanzar concentraciones peligrosas|mecanica.
Fuente:  Espacios  confinados, |- Probabilidad: para la salud si el sistema de ventilacion|Disponer de avisador acustico en caso de fallo
Atmodsferas no respirables Media mecanica funciona incorrectamente o no se|del sistema de ventilacion.
- Clasificacion: trabaja bajo campana. Trabajo bajo campana.
Moderado
Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Medios insuficiente o inadecuados al producto|Los edificios deben disponer de los equipos e
Fuente: Medios de proteccion|Extremadamente |quimico que se manipula. instalaciones de proteccion contra incendios que
contra incendio Daiiino se indican en la tabla 1.1. del Documento Basico
- Probabilidad' SI de seguridad en caso de incendio.
Baja
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: FAVORECER | - Severidad: Existen instalaciones eléctricas, de gas,|Todas las instalaciones se someteran a
SITUACIONES PELIGROSAS Dafiino frigorificas, de calefaccion, climatizacion, etc.|inspecciones, vigilancia y mantenimiento en
Fuente: INSTALACIONES - Probabilidad: cuyo mantenimiento debe estar asegurado.  |[conformidad con la reglamentacion sobre
Baja legislacién industrial que les sea aplicable.
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo.: EXPLOSIONES - Severidad: En la mayoria de laboratorios se utilizan|Todos los equipos a presion de las categorias I a
Fuente: Instalaciones o equipos a|Extremadamente |gases a presion que pueden ser el origen de(IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
presion Dafiino explosiones. Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
- Probabilidad’ asimilados a dichas categorias segln su articulo
Media 3.2 se someteran periédicamente a las
- Clasificacion: inspecciones y pruebas que garanticen el
Importante mantenimiento de las condiciones técnicas y de
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seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)

Todos los equipos a presion de las instalaciones
que estén sujetos a inspecciones periddicas
deberan disponer de una placa realizada con
materiales duraderos, en la que se indique el
numero de identificacion otorgado por el érgano
competente de la comunidad autdénoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacion de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)

Los equipos a presion se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacion de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Riesgo.  GOLPES/CORTES POR
OBJETO O HERRAMIENTA
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Cortes o heridas producidos por rotura del
material de vidrio debido a su

fragilidad mecanica, térmica, cambios bruscos
de temperatura o presion

interna.

Cortes o heridas como consecuencia del
proceso de apertura de frascos, con

tapon esmerilado, llaves de paso, conectores
etc., que se hayan obturado.

Explosion, implosion e incendio por rotura del
material de vidrio en

operaciones realizadas a presion o al vacio

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (destilaciones,

reacciones con adicién y agitacién, endo vy
exotérmicas, etc.) con especial cuidado, evitando
que queden tensionados, empleando soportes y
abrazaderas adecuados y fijando todas las piezas
segun la funcion a realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.
Examinar el estado de las piezas antes de
utilizarlas y desechar las que presenten el mas
minimo defecto.

Desechar el material que haya sufrido un golpe
de cierta consistencia, aunque no se observen
grietas o fracturas.

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (reflujos, destilaciones ambientales y
al vacio, reacciones con adicion y agitacion, endo
y exotérmicas, etc.) con especial cuidado,
evitando que queden tensionados, empleando
soportes y abrazaderas adecuados y fijando
todas las piezas segun la funcion a realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Introducir de forma progresiva y lentamente los
balones de vidrio en los bafios calientes.

Utilizar aire comprimido a presiones bajas (0,1
bar) para seca

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando
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siempre que sea posible tapones de plastico.

Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Existen equipos en los laboratorios que|Sefializacion
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino trabajan a altas temperaturas y que tienen|Ubicacion apropiada de los equipos
medicion o control - Probabilidad’: superficies accesibles. Formacion e informacién de los trabajadores
Media Disponer de guantes y otros accesorios.
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CONTACTO CON LLAMAS| - Severidad: Algunos equipos, tales como la absorcién|Utilizar los mecheros en zonas seguras, sin
ABIERTAS Dafiino atémica presentan posibilidad de contacto|almacenar otros objetos en las proximidades
Fuente: Equipos de laboratorio, |- Probabilidad: con llamas abiertas. Utilizar pantallas o medios de proteccion
medicion o control Baja Otro ejemplo son los mecheros Bunsen o de|individual.
- Clasificacion: alcohol.
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: En algunos equipos tales como los bafios de|Situar los equipos en zonas apartadas o en salas
ULTRASONIDOS E|Ligeramente ultrasonidos, que se utilizan habitualmente en|destinadas a equipamiento con baja permanecia.
INFRASONIDOS Dafiino los laboratorios, existe la posibilidad de
Fuente: Equipos de laboratorio,|- Probabilidad: exposicion a ultrasonidos e infrasonidos.
medicion o control Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccién del equipo
RADIACIONES NO IONIZANTES |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotdmetros|Sefializar
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc. o como detectores de equipos|Formacion e informacion de los trabajadores.
medicién o control - Probabilidad: de andlisis.
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo: EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|Los equipos de proteccidon individual deberan
UTILIZAN Daiiino necesarios y en otros se dispone de ellos|responder a las condiciones existentes en el lugar
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: pero no se utilizan. de trabajo, y se elegiran teniendo en cuenta las
personal Media Se han detectado EPIs inadecuados al riesgo|condiciones anatdmicas y fisiologicas y el estado
- Clasificacion: existente. de salud del trabajador.(R.D. 773/97)
Moderado En caso de riesgos multiples que exijan la
utilizacion simultanea de varios equipos de
proteccion individual, éstos deberan ser
compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacién con el riesgo 0 riesgos
correspondientes.(R.D. 773/97)
Deberan tenerse en cuenta las modificaciones
significativas que la evolucion de la técnica
determine en las prestaciones funcionales de los
equipos de proteccion individual.(R.D. 773/97)
La utilizacion, el  almacenamiento, el
mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion
cuando proceda, y la reparacién de los equipos
de proteccion individual deberdn efectuarse de
acuerdo con las instrucciones del fabricante.(R.D.
773/97)
Salvo en casos particulares excepcionales, los
equipos de proteccion individual solo se
destinaran para los usos previstos por el
fabricante.(R.D. 773/97)
Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyecciones de distintos|El empresario deberd garantizar que los
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino tipos de materiales y/o sustancias. trabajadores y los representantes de los
Fuente: SUSTANCIAS QUIMICAS |- Probabilidad: trabajadores  reciban una  formacion e
Media informacion  adecuadas sobre los riesgos
- Clasificacion: derivados de la presencia de agentes quimicos
Moderado peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre

las medidas de prevencion y proteccidn que
hayan de adoptarse(R.D. 374/2001)

En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracién, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
durante su manipulacién y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
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medidas de primeros auxilios y normas de
actuacién en caso de emergencia, y los medios

de lucha contra incendios. (Real Decreto
1802/2008)
Se utilizaran los EPIs necesarios, siendo

obligatorio el uso de gafas

Riesgo: ACCIDENTES MAYORES|- Severidad: Derrames derivados de trasvases o rotura de|Manipular cantidades pequenas.
POR DERRAME DE SUSTANCIAS |Dafino envases. Disponer del adsorbente adecuado que se indica
Fuente: Manipulacién de|- Probabilidad: en la ficha de seguridad.
sustancias quimicas Media Recoger el derrame y tratar como residuo
- Clasificacion: peligroso.
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Se manipula gran cantidad de sustancias de|Trabajar bajo campana de extraccién
CONTAMINANTES QUIMICOS Daiiino diferente naturaleza quimica. Utilizar ropa de trabajo
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: Utilizar EPIS
sustancias quimicas Media Disponer de las Fichas de datos de seguridad
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: INCENDIOS - Severidad: Se almacenan productos inflamables en los|Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
Fuente:  Almacenamiento  de|Dafiino lugares de trabajo de almacenar los productos quimicos agrupando
sustancias quimicas - Probabilidad: los que tienen riesgos comunes y evitando la

Media proximidad de productos incompatibles o que

- Clasificacion: puedan generar reacciones violentas.

Moderado Se dispondra de armarios protegidos o recintos
especiales para el almacenamiento de productos
inflamables, alejados de focos de ignicién
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacién eléctrica
antideflagrante.

Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
la cantidad estrictamente necesaria de sustancias
peligrosas, considerando ademas las restricciones
legales tanto cualitativas como cuantitativas de
determinados productos.
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Se manipulan frecuentemente acidos y bases. |Uso de EPIs con obligatoriedad de guantes y
SUSTANCIAS CAUSTICAS, |Dafiino gafas.

CORROSIVAS . - Probabilidad En caso de contacto con la piel, uso de
Fuente: AGENTES QUIMICOS Media Diphoterine o en su defecto, duchas y lavaojos
- Clasificacion: de seguridad.

Moderado

Riesgo: EXPOSICION A AGENTES|- Severidad: Uso de productos clasificados como|Evitar, en la medida en que sea técnicamente
CANCERIGENOS Extremadamente  |cancerigenos y mutégenos. posible, la utilizacién en el trabajo de agentes
Fuente: Agentes con regulacién|Dafiino La mujer embarazada o lactante debe|cancerigenos, en particular mediante su
especifica - Probabilidad’ notificar su estado ante el Area Sanitaria del|sustitucion por una sustancia, un preparado o un

Media servicio de Prevencion. procedimiento que, en condiciones normales de

- Clasificacion: utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor

Importante grado para la seguridad o la salud de los

trabajadores.(R.D. 665/97)

Mantener las sustancias cancerigenas en
sistemas cerrados dotados de extraccidon
localizada, de manera que se evite cualquier
emision al ambiente.(R.D. 665/97)

Limitar las cantidades del agente cancerigeno en
el lugar de trabajo.(R.D. 665/97)

Delimitar las zonas con riesgo por exposicion a
sustancias cancerigenas, estableciendo una
sefializacion de seguridad y salud adecuada, que
incluya la prohibicion de fumar en dichas zonas,
y permitir el acceso a las mismas sélo al personal
que deba operar en ellas, excluyendo a los
trabajadores especialmente sensibles a estos
riesgos.

Todos los recipientes, envases o instalaciones
deberan tener sefial de peligro claramente
visible, de conformidad con la normativa
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vigente.(R.D. 665/97)

Riesgo: EXPOSICION
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS

A

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media
- Clasificacion:
Moderado

Se investiga con agentes bioldgicos de los
grupos 1, 2 y 3 asi como con OMGs.

Se trabaja con fluidos bioldgicos y aguas
residuales entre otras muestras que pueden
implicar exposicion no intencionada a Agentes
bioldgicos.

Notificar al Servicio de Prevencion cuando se
trabaje con AB y/o OMGs.

Vacunacién cuando esté disponible.

Uso de EPIs.

Formacion e informacién del personal.

Utilizacion de cabinas de bioseguridad.

Gestion correcta de punzantes y cortantes.
Gestidn correcta de residuos bioldgicos.
Protocolos de limpieza y desinfeccion.

Utilizacion de las medidas de precaucion
universales.

Notificacién en caso de embarazo y lactancia al
Area Sanitaria.

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacién de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccién de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)

Utilizar medios seguros para la recogida,
almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)
Utilizar sefal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.(R.D.
664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y debera
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizard del
lavado, descontaminacién y, en caso necesario,
destruccion de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

El empresario garantizard una vigilancia
adecuada y especifica de la salud de los
trabajadores en relacion con los riesgos por
exposicion a agentes bioldgicos, realizada por
personal sanitario competente.(R.D. 664/97)
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Actividad: GEO: GEOLOGIA

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo.: EXPLOSIONES - Severidad: Sefializacion insuficiente. La sefalizacion de los lugares de trabajo debera
Fuente: Sefalizacion Extremadamente cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,

Dafiino de 14 de abril.(R.D. 486/97)

- Probabilidad: Se utilizara sefalizacion de seguridad siempre

Baja que sea necesario: llamar la atencién a los

- Clasificacion: trabajadores sobre la existencia de determinados

Moderado riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a
los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacién de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)

La eleccidon del tipo de sefial y del nimero y
emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefializacion a utilizar en cada caso se realizara
de forma que la sefializacion resulte lo mas eficaz
posible.(R.D. 485/97)
Riesgo: EVACUACION| - Severidad: En algunos laboratorios el exceso de equipos, |Suelos, techos y paredes de facil limpieza.
DIFICULTOSA EN CASO DE|Dafiino mobiliario y materias primas obstaculiza las|Todos los lugares de trabajo se limpiaran
INCENDIO - Probabilidad’ salidas y vias de evacuacion. periddicamente y siempre que sea necesario para
Fuente: Orden, Limpieza y|Media mantenerlos en todo momento en condiciones
Mantenimiento - Clasificacion: higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)
Moderado
Riesgo: AMBIENTE CON POLVO - Severidad: Existencia de polvo, en estanterias, mesas|Todos los lugares de trabajo se limpiaran
Fuente: Orden, Limpieza y|Ligeramente como consecuencia de operaciones de pulido, |periédicamente y siempre que sea necesario para
Mantenimiento Daiiino corte, etc. mantenerlos en todo momento en condiciones

- Probabilidad’: higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)

Alta Evitar el uso de métodos de impulsion de aire

- Clasificacion: para limpieza.

Moderado Las operaciones de limpieza no deberédn
constituir por si mismas una fuente de riesgo
para los trabajadores que las efectlen o para
terceros, realizandose a tal fin en los momentos,
de la forma y con los medios mas
adecuados.(R.D. 486/97)

Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: En laboratorios sin ventilacion natural se|Debera existir ventilacion y extraccion localizada
CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino pueden alcanzar concentraciones peligrosas|eficaz en los focos de contaminacion.

Fuente: Locales con atmosferas|- Probabilidad: para la salud si el sistema de ventilacion|Disponer de dispositivos de deteccion y alarma y
agresivas Media mecanica funciona incorrectamente o no se|sistemas de absorcion y contencién de fugas

- Clasificacion: trabaja bajo campana. cuando se empleen gases tdxicos o corrosivos.

Moderado Establecer prohibicion de comer, beber o fumar
en los puestos de trabajo.

Riesgo: INCENDIOS - Severidad: Medios insuficientes o inadecuados al|Deben existir extintores en nimero suficiente,
Fuente: Medios de proteccion|Extremadamente |producto quimico que se manipula. eficaces al tipo de fuego que se pueda producir y
contra incendio Dafiino correctamente distribuidos.(NBE-CPI-96)

- Probabilidad: Los edificios deben disponer de los equipos e

Baja instalaciones de proteccion contra incendios que

- Clasificacion: se indican en la tabla 1.1. del Documento Basico

Moderado SI de seguridad en caso de incendio

Riesgo: PROYECCION DE| - Severidad: Proyecciones de particulas durante la|Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
PARTICULAS SOLIDAS Daiiino operacién de laminacion. que sea posible, todas aquellas partes que
Fuente: Maquinas - Probabilidad: presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,

Media cortes, golpes o0 proyeccion. Los riesgos

- Clasificacion: persistentes en la maquina tras adoptar las

Moderado medidas de proteccién, estardn sefalizados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
Utilizacion de equipos de proteccion individual:
gafas y/o pantalla facial (en operaciones de
laminacién y rectificadora) por parte del operario.

Riesgo: ATRAPAMIENTO POR Of|- Severidad: Contacto con el disco del laminador: corte o|Utilizacion de equipos de proteccion adecuados
ENTRE OBJETOS MANIPULADOS |Dafiino abrasion. (guantes solo en la manipulacién de piezas y
Fuente: Maquinas - Probabilidad’ siempre que no exista riesgo de enganche y
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Media

- Clasificacion:

Moderado

arrastre por elementos en rotacion).

Evitar el uso de objetos personales (cadenas,
anillos, relojes, pulseras).

Usar ropa cefiida, nunca holgada. (ropa de
trabajo adecuada).

Las operaciones de mantenimiento, limpieza se
realizaran con la maquina desconectada de la
fuente de alimentacion (corte visible).

Riesgo: FAVORECER
SITUACIONES PELIGROSAS
Fuente: INSTALACIONES

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Existen instalaciones eléctricas, de gas,
frigorificas, de calefaccidn, climatizacion, etc.
cuyo mantenimiento debe estar asegurado.

Mantenimiento correcto de las instalaciones.
Formacion para su uso.

Riesgo:  GOLPES/CORTES
OBJETO O HERRAMIENTA
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

POR

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Cortes o heridas producidos por rotura del
material de vidrio debido a su fragilidad
mecanica, térmica, cambios bruscos de
temperatura o presién interna.

Cortes o heridas como consecuencia del
proceso de apertura de frascos, con tapon
esmerilado, llaves de paso, conectores etc.,
que se hayan obturado.

Explosion, implosion e incendio por rotura del
material de vidrio en

operaciones realizadas a presion o al vacio

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (destilaciones, reacciones con
adicion y agitacién, endo y exotérmicas, etc.) con
especial cuidado, evitando que queden
tensionados, empleando soportes y abrazaderas
adecuados y fijando todas las piezas segun la
funcién a realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.
Examinar el estado de las piezas antes de
utilizarlas y desechar las que presenten el mas
minimo defecto.

Desechar el material que haya sufrido un golpe
de cierta consistencia, aunque no se observen
grietas o fracturas.

Efectuar los montajes para las diferentes
operaciones (reflujos, destilaciones ambientales y
al vacio, reacciones con adicién y agitacién, endo
y exotérmicas, etc.) con especial cuidado,
evitando que queden tensionados, empleando
soportes y abrazaderas adecuados y fijando
todas las piezas segun la funcion a realizar.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Introducir de forma progresiva y lentamente los
balones de vidrio en los bafios calientes.

Utilizar aire comprimido a presiones bajas (0,1
bar) para secar.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando
siempre que sea posible tapones de plastico.

Riesgo: CONTACTOS TERMICOS
Fuente: Equipos de laboratorio,
medicion o control

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad

Media

- Clasificacion:

Moderado

Existen equipos en los laboratorios que
trabajan a altas temperaturas y que tienen
superficies accesibles.

Sefializacion

Ubicacién apropiada de los equipos
Formacion e informacion de los trabajadores
Disponer de guantes y otros accesorios.
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Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: En algunos equipos tales como los bafios de|Situar los equipos en zonas apartadas o en salas
ULTRASONIDOS E|Ligeramente ultrasonidos, que se utilizan habitualmente en|destinadas a  equipamiento  con baja
INFRASONIDOS Dafiino los laboratorios, existe la posibilidad de|permanencia.
Fuente: Equipos de laboratorio, |- Probabilidad: exposicion a ultrasonidos e infrasonidos.
medicion o control Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccién del equipo
RADIACIONES NO IONIZANTES  |Ligeramente radiaciones no ionizantes. Sefalizar
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino Formacion e informacion de los trabajadores.
medicion o control - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo. EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|La utilizacion, el  almacenamiento, el
UTILIZAN Dafiino necesarios y en otros se dispone de ellos|mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: pero no se utilizan. cuando proceda, y la reparacién de los equipos
personal Media Se han detectado EPIs inadecuados al riesgo|de proteccién individual deberdn efectuarse de
- Clasificacion: existente. acuerdo con las instrucciones del fabricante.(R.D.
Moderado 773/97)
Los equipos de proteccion individual deberan
responder a las condiciones existentes en el lugar
de trabajo, y se elegiran teniendo en cuenta las
condiciones anatémicas vy fisioldgicas y el estado
de salud del trabajador.(R.D. 773/97)
En caso de riesgos mudltiples que exijan la
utilizacion simultanea de varios equipos de
proteccion individual, éstos deberan ser
compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacién con el riesgo 0 riesgos
correspondientes.(R.D. 773/97)
Riesgo: _PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyecciones de distintos|Ropa de trabajo
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino tipos de materiales y/o sustancias. EPIs adecuados, principalmente gafas de
Fuente: PRODUCTOS Y|- Probabilidad: seguridad
MATERIALES Media Formacion e informacion de los trabajadores
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: ACCIDENTES MAYORES|- Severidad: Derrames derivados de trasvases o rotura de|Manipular cantidades pequenas.
POR DERRAME DE SUSTANCIAS |Dafino envases. Disponer del adsorbente adecuado que se indica
Fuente: Manipulacion de| - Probabilidad en la ficha de seguridad.
sustancias quimicas Media Recoger el derrame y tratar como residuo
- Clasificacion: peligroso.
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Se manipulan sustancias de diferente|Trabajar bajo campana de extraccion
CONTAMINANTES QUIMICOS Daiiino naturaleza quimica. Utilizar ropa de trabajo
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: Utilizar EPIS
sustancias quimicas Media Disponer de las Fichas de datos de seguridad
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: ESTIRENO - Severidad: Utilizacion de productos quimicos (estireno,|La correcta manipulacién de los productos
Fuente: Manipulacion de|Daiino resinas de tipo epoxi..etc.) para la|quimicos, se debe realizar escrupulosamente en
sustancias quimicas - Probabilidad: consecucion de laminas con espesor|las condiciones descritas por el fabricante en la
Alta especifico. ficha de seguridad de cada producto, aplicando
- Clasificacion: las medidas preventivas (colectivas, EPIs, etc.)
Importante en ella indicadas.
Utilizar ropa de trabajo
Utilizar EPIS
Disponer siempre de las Fichas de datos de
seguridad
Riesgo.: RESINAS EPOXI - Severidad: Utilizacion de productos quimicos (estireno,|La correcta manipulacion de los productos
Fuente: Manipulacién de|Dafiino resinas de tipo epoxi...etc.) para la|quimicos, se debe realizar escrupulosamente en
sustancias quimicas - Probabilidad': consecucién de laminas con espesor|las condiciones descritas por el fabricante en la
Alta especifico. ficha de seguridad de cada producto, aplicando
- Clasificacion: las medidas preventivas (colectivas, EPIs, etc.)
Importante en ella indicadas.

Utilizar ropa de trabajo
Utilizar EPIS
Disponer siempre de las Fichas de datos de
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seguridad
Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Se almacenan productos inflamables en los|Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
Fuente:  Almacenamiento  de|Daiiino lugares de trabajo la cantidad estrictamente necesaria de sustancias
sustancias quimicas - Probabilidad’: peligrosas, considerando ademas las restricciones

Media legales tanto cualitativas como cuantitativas de

- Clasificacion: determinados productos.

Moderado Se dispondra de armarios protegidos o recintos
especiales para el almacenamiento de productos
inflamables, alejados de focos de ignicién
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacién eléctrica
antideflagrante.

Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
de almacenar los productos quimicos agrupando
los que tienen riesgos comunes y evitando la
proximidad de productos incompatibles o que
puedan generar reacciones violentas.
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Se manipulan frecuentemente acidos y bases. [Uso de EPIs con obligatoriedad de guantes y
SUSTANCIAS CAUSTICAS, | Dafiino gafas.

CORROSIVAS . - Probabilidad: En caso de contacto con la piel, uso de
Fuente: AGENTES QUIMICOS Media Diphoterine o en su defecto, duchas y lavaojos
- Clasificacion: de seguridad.

Moderado

Riesgo: EXPOSICION A AGENTES|- Severidad: Uso de productos clasificados como|Substituir las substancias cancerigenas por otras
CANCERIGENOS Extremadamente |cancerigenos y mutagenos. siempre que sea técnicamente posible.

Fuente: Agentes con regulacion|Dafiino La mujer embarazada o lactante debe|Utilizar sistemas cerrados.

especifica - Probabilidad’: notificar su estado ante el Area Sanitaria del|Seguir las indicaciones recogidas en la ficha de

Media servicio de Prevencion. seguridad

- Clasificacion. Uso de EPIs.

Importante Limitar las cantidades del agente cancerigeno en
el lugar de trabajo.(R.D. 665/97)

Riesgo: EXPOSICION A RUIDOS |- Severidad: Exposiciéon a ruido producido en las|El empresario deberd realizar una evaluacién
Fuente: AGENTES FISICOS Dafiino operaciones de laminacion. basada en la medicidon de los niveles de ruido a

- Probabilidad’ que estén expuestos los trabajadores. La

Media medicién no serd necesaria en los casos en que

- Clasificacion: la directa apreciacion profesional acreditada

Moderado permita llegar a una conclusion sin necesidad de

la misma. (RD 286/2006)

Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 vy su finalidad sera el
diagnostico precoz de cualquier pérdida de
audicién debida al ruido y la preservacién de la
funcion auditiva. Su periodicidad serd como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidon que dan lugar a una accidn
(LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
cada cinco afios cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006

el empresario velara porque los trabajadores que
se vean expuestos en el lugar de trabajo a un
nivel de ruido igual o superior a los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion  y/o sus  representantes  reciban
informacion y formacion relativas a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido. (RD
286/2006)
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Riesgo/Fuente
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Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Algunas maquinas no tienen la sefializacién|La sefializacién de los lugares de trabajo debera
Fuente: Sefalizacién Daiiino correspondiente. cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
- Probabilidad' de 14 de abril.(R.D. 486/97)
Media
- Clasificacion.
] Moderado
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Algunos equipos y zonas de riesgo eléctrico|La sefalizacion de los lugares de trabajo debera
Fuente: Senalizacion Extremadamente |estan sin sefializar. cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
Dafiino de 14 de abril.(R.D. 486/97)
- Probabilidad’: Se utilizard sefializacion de seguridad siempre
Baja que sea necesario: llamar la atencién a los
- Clasificacion: trabajadores sobre la existencia de determinados
Moderado riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a
los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacién e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacion de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)
La eleccién del tipo de sefial y del ndmero y
emplazamiento de las sefales o dispositivos de
sefializacion a utilizar en cada caso se realizara
de forma que la sefalizacién resulte lo mas eficaz
posible.(R.D. 485/97)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS|- Severidad: Existen locales donde hay humedades|En locales himedos las canalizaciones eléctricas
INDIRECTOS Extremadamente |cercanas a instalaciones eléctricas. seran estancas. (RD 842/2002 de 2 de agosto
Fuente: Locales Humedos o|Dafiino por el que se aprueba el Reglamento
Mojados - Probabilidad': electrotécnico para baja tensién)
Media La instalacion eléctrica en locales himedos y
- Clasificacion: mojados se ajustara a lo que establece el RD
Importante 842/2002 de 2 de agosto por el que se aprueba
el Reglamento electrotécnico para baja tensién.
Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Hay espacios con centros de transformacion, |Subsanar humedades, limpios de todo material
Fuente: Locales Humedos o|Extremadamente |cuadros eléctricos o instalaciones eléctricas  [combustible que pueda dar lugar a posibles
Mojados Daiiino fuentes de fuego en caso de chispa eléctrica o
- Probabilidad’ cortocircuito.
Baja
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: DESCARGAS DE|- Severidad: Existen lugares donde se detecta electricidad|Revisién del porcentaje de humedad en el local,
ELECTRICIDAD ESTATICA Ligeramente estatica. cambio de mobiliario metalico por maderas u
Fuente: LUGARES DE TRABAJO|Daiiino otros material. Utilizar calzado de cuero y vestir
ESPECIALES - Probabilidad’: con ropa de fibras naturales.
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Muchas maquinas no cumplen con los|La instalacidon eléctrica ha de estar de acuerdo
Fuente: MAQUINAS Extremadamente |mecanismos de seguridlad de paradajcon los requerimientos de la normativa vigente,
Dafiino automatica. Tanto parcial o totalmente tienen|es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
- Probabilidad: elementos eléctricos sin proteccion, pudiendo|Tension y  sus  instrucciones  técnicas
Alta dar lugar a derivaciones eléctricas por|complementarias. (RD 842/2002)
- Clasificacion: contacto. Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
Intolerable en Espaia, cada maquina debera ir acompafiada

de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un <«Manual
original » o una «Traduccién del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccién ira
acompanada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

El manual de instrucciones dispondré de
instrucciones disefiladas para permitir que el
reglaje y el mantenimiento se realicen con total
seguridad, incluidas las medidas preventivas que
deben adoptarse durante este tipo de

operaciones. (RD 1644/2008)
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Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Muchas maquinas no cumplen con los|Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
Fuente: Maquinas Extremadamente |mecanismos de seguridad de paradajque sea posible, todas aquellas partes que
Daiiino automatica, sefializacion adecuada. presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
- Probabilidad’ cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
Alta persistentes en la maquina tras adoptar las
- Clasificacion: medidas de proteccion, estaran sefializados con
Intolerable pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS|- Severidad: Muchas maquinas no cumplen con los|Adaptacion de maquinaria RD 1215.
DIRECTOS Extremadamente |mecanismos de seguridad de parada|Sefalizacién adecuada.
Fuente: Maquinas Daiiino automatica. Tanto parcial o totalmente tienen|Es necesario revisar los cuadros eléctricos de
- Probabilidad’ elementos eléctricos sin proteccion, pudiendo|alimentacion eléctrica de dichas maquinas,
Alta dar lugar a derivaciones eléctricas por{comprobando diferenciales y magnetotérmicos
- Clasificacion: contacto. asi como sefializacion adecuada.
Intolerable
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS|- Severidad: Existe posibilidad de contactos indirectos. Revision de tomas de tierra y cuadros de
INDIRECTOS Extremadamente alimentacion eléctrica.
Fuente: Maquinas Daiiino
- Probabilidad’:
Baja
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Algunas instalaciones eléctricas son antiguas|Revisar instalaciones eléctricas. Adaptar a la
Fuente: Instalaciones eléctricas Extremadamente |y obeden a normativa del afio 1960, al igual{normativa existente del Reglamento Técnico de
Dafiino que cuadros eléctricos que pueden dar lugar|Baja Tension. Sefalizar adecuadamente.
- Probabilidad’: a derivaciones eléctricas dando lugar a elevar
Baja la temperatura de la totalidad de dichas
- Clasificacion: instalaciones o algunos elementos que la
Moderado componen . Algunos cuadros eléctricos no
tienen planos de referencia dificultando la
reparacién en caso de averia, asi como su
correspondiente sefializacién.
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Algunas instalaciones eléctricas son antiguas|La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
Fuente: Instalaciones eléctricas Extremadamente |y obedecen a normativa del afio 1960, al|con los requerimientos de la normativa vigente,
Daiiino igual que cuadros eléctricos que pueden dar|es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
- Probabilidad’: lugar a derivaciones eléctricas dando lugar a|Tensién y  sus  instrucciones  técnicas
Alta contactos eléctricos en dichas instalaciones .|complementarias. (RD 842/2002)
- Clasificacion: Algunos cuadros eléctricos no tienen planos
Intolerable de referencia dificultando la reparacion en
caso de averia, asi como su correspondiente
sefalizacion.
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Herramientas o maquinas con partes sin|Reposicion de los elementos sin proteccion o
Fuente: Interrelaciones Hombre-|Extremadamente |proteccién frente al riesgo eléctrico. Lugares|sustitucion de equipos, herramientas que no
Méquina Daiiino sin sefializacién adecuada. tienen las protecciones frente al riesgo eléctrico.
- Probabilidad: sefalizacion de las zonas.
Media
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: SOBREESFUERZOS POR|- Severidad: Elementos para reparacion en altura. Evitar manipulaciones que no puedan realizarse
POSTURAS FORZADAS Dafiino mas que por un movimiento de torsion o de
Fuente: POSTURAS Y ESFUERZOS |- Probabilidad: flexion del tronco.(R.D. 487/97)
Media Seleccionar Utiles de trabajo con un disefio
- Clasificacion: adecuado para evitar las posturas forzadas.
Moderado
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS | - Severidad: No existencia de planos eléctricos,|Establecer un sistema por el que los trabajadores
Fuente: Mantenimiento Extremadamente |acometidas, alimentaciones, etc. puedan comunicar por escrito las deficiencias que
Dafiino requieran ser subsanadas.
- Probabilidad: Establecer un sistema de mantenimiento
Media preventivo mediante revisiones periddicas, a fin
- Clasificacion: de reducir al maximo la intervencién por fallos o
Importante averias. Registrar los fallos vy deficiencias

detectados en las revisiones periddicas. Las
revisiones de mantenimiento siempre seran
realizadas por personal especializado.

Establecer procedimientos de trabajo para todas
aquellas tareas criticas que puedan generar
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mantenimiento.
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Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS | - Severidad: Falta sefalizacién de riesgo eléctrico en|Comprobacion periddica de la sefalizacién
Fuente: Sefalizacién Extremadamente |varias madaquinas y cuadros eléctricos|existente en el taller.
Daiiino existentes en los talleres mecanicos. Sustituir la sefalizacion deteriorada y colocar
- Probabilidad: sefializacion de riesgos eléctrico donde falte y
Baja sea necesaria. Comprobacion de dicha
- Clasificacion: sefializacion en todas las maquinas y cuadros
Moderado eléctricos.
La sefializacion de los lugares de trabajo debera
cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
de 14 de abril.(R.D. 486/97)
Se utilizard sefializacion de seguridad siempre
que sea necesario: llamar la atencién a los
trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a
los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacién de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)
Los medios vy dispositivos de sefalizacién
deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, y
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de
forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas o de funcionamiento.(R.D.
485/97)
Riesgo: EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: Falta sefializacién de todos los equipos de|Sefializacién de todos los equipos de proteccién
UTILIZAN Daiiino proteccion individual que se deben de utilizar|individual que se deben de utilizar en las
Fuente: Senalizacion - Probabilidad: en las maquinas existentes en el tallerimaquinas existentes en el taller (inyectora,
Media (inyectora, tornos, fresadora, maquina de|tornos, fresadora, maquina de penetracion etc.),
- Clasificacion: penetracién etc.), como son gafas de|como son gafas de seguridad, calzado de
Moderado seguridad, calzado de seguridad adecuado,|seguridad adecuado, guantes para riesgo
guantes para riesgo mecanico, ropa de|mecanico, ropa de trabajo adecuada, proteccion
trabajo adecuada, proteccion respiratoria. respiratoria (mascarillas de tipo P3).
Comprobacién periédica de la sefializacion de
equipos de proteccion individual existente en el
taller de mecanica. Sustituyendo la sefializacion
deteriorada y colocando dicha sefalizacion donde
falte y sea necesaria.
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Riesgo de caidas debido a la presencia del|Los cables deben estar debidamente canalizados,
MISMO NIVEL Dafiino cableado en los talleres mecanicos. no invadiendo las zonas de paso.
Fuente: Orden, Limpieza vy|- Probabilidad:
Mantenimiento Media
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo.: CAIDA DE OBJETOS POR|- Severidad: Riesgo de caida de botellas de gases. Deberan fijarse adecuadamente, en el lugar de
DESPLOME O DERRUMBE Dafiino almacenamiento. Por ejemplo, con cadenas,
Fuente: Orden, Limpieza |- Probabilidad: evitando asi el riesgo de caida de las mismas,
Mantenimiento Media que a su vez puede suponer lesiones a las
- Clasificacion: personas y escapes de gas por rotura de
Moderado conexiones.
Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Riesgo de incendio y explosion. Revisiones periddicas de los medios de extincion
Fuente: Locales con riesgo de|Daiiino segln RD 1.942/1.993.
incendio o explosién - Probabilidad’ Mantenimiento preventivo de la instalacién
Media eléctrica con el fin de evitar la generacién de
- Clasificacion: incendios de origen eléctrico.
Moderado Revision periddica de los alumbrados de
emergencia, asi como de la sefializacion

existente del taller, reponiendo adecuadamente
los elementos deteriorados.

Existira ventilacion y/o extraccion localizada en
trabajos donde se puedan generar atmosferas
peligrosas.
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Los lugares de trabajo deberdn ajustarse a lo
dispuesto en la normativa que resulte de
aplicacion sobre condiciones de proteccion contra
incendios.(R.D. 486/97)

En locales con riesgo de incendio o explosién
existird la prohibicion de generar focos de
ignicion: chispas, fricciones y rozamientos, llamas
vivas, cortocircuitos, cargas electrostaticas, etc.
La instalacién, los aparatos, los sistemas de
proteccion y sus correspondientes dispositivos de
conexion sélo se pondran en funcionamiento si el
documento de proteccion contra explosiones
indica que pueden usarse con seguridad en una
atmoésfera explosiva. Lo anterior se aplicara
asimismo al equipo de trabajo y sus
correspondientes dispositivos de conexion que no
se consideren aparatos o sistemas de proteccion.
(REAL DECRETO 681/2003)

Riesgo: DISCONFORT TERMICO|- Severidad: Agentes fisicos de confort/disconfort. La temperatura de los locales estara entre 14 y
POR CONDICIONES AMBIENTALES |Dafiino 27 °C, dependiendo del tipo de actividad que se
Fuente: Condiciones de|- Probabilidad: realice, seglin se establece en el R.D.
Temperatura, Humedad, Presion |Media 486/97.(R.D. 486/97)
- Clasificacion: La humedad relativa estard comprendida entre el
Moderado 30 y el 70%, excepto en los locales donde
existan riesgos por electricidad estatica en los
que el limite inferior sera el 50%.(R.D. 486/97)
La exposicién a las condiciones ambientales de
los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo
para la seguridad y salud de los
trabajadores.(R.D. 486/97)
Riesgo: GOLPES CONTRA| - Severidad: Golpes del cuerpo y extremidades inferiores|Establecer norma de orden y limpieza. Inspeccion
OBJETOS INMOVILES Dafiino contra elementos dispuestos en el taller que|periddica.
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad: obstruyen zonas de paso, por: Evitar las aristas vivas en el entorno de trabajo
Baja Choque con partes salientes de maquinas. (mesas de trabajo, etc.). Procurar que los bordes
- Clasificacion: Choque con bancos y mesas de trabajo. sean romos.
Tolerable
Riesgo: _PROYECCION DE| - Severidad: Proyecciones de particulas  producidas|Utilizacion de EPIs adecuados.
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino durante las operaciones de mecanizado como|Adecuacion de los equipos de trabajo de acuerdo
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad': por ejemplo en el torno que utilizan|al RD 1215/1997
Alta sefializacion de todos los equipos de
- Clasificacion: proteccion individual que se deben de utilizar
Importante en las maquinas existentes en el taller
(inyectora, tornos, fresadora, maquina de
penetracion etc.), como son gafas de
seguridad, calzado de seguridad adecuado,
guantes para riesgo mecanico, ropa de
trabajo adecuada, proteccién respiratoria
(mascarillas de tipo P3).
Riesgo: ATRAPAMIENTO POR Of|- Severidad: Riesgo de atrapamiento por elementos|Con caracter general, la utilizacion de las
ENTRE OBJETOS Dafiino méviles de las maquina, por piezas metdlicas|maquinas se encuentra regulada por otra
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad: en manipulacion etc. directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
Alta sus modificaciones, sobre condiciones minimas
- Clasificacion: para la utilizacidn por los trabajadores en el
Importante trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espafa mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)
Riesgo: EXPOSICION A POLVOS,|- Severidad: Exposicién a polvo metdlico (viruta etc.) en|Mantener las superficies de trabajo libres de la
FIBRAS Daiiino las operaciones de mecanizado de piezas en|viruta acumulada en los diferentes procesos.
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad: el taller de mecanica. Utilizar los equipos de proteccion adecuado:
Alta Gafas de seguridad, equipo de proteccion
- Clasificacion: respiratorio, en las diferentes operaciones que lo
Importante requieran.(torno, fresadora, rectificadora, etc.)
Riesgo: CAIDA DE OBJETOS EN|- Severigad: Caidas de las cargas durante la manipulaciéon{Las eslingas, cables, cadenas,... seran de
MANIPULACION Dafiino con equipos de elevacion (gria puente) por: |construccion y tamafio apropiados para las
Fuente: Equipos para elevacién|- Probabilidad: Desenganche accidental, operaciones en que se vayan a emplear. La
por elementos de izado Media Amarre deficiente, capacidad de carga méaxima estard marcada en
- Clasificacion: Sobrecarga, lugar bien visible. No se apoyaran nunca las
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Moderado

Rotura de los aparejos de elevacion,...

En la capacidad de carga de una eslinga
intervienen el cable propiamente dicho, los
otros elementos de que puede estar
constituida (anillos, grilletes, ganchos,...) y el
tipo de terminal.

eslingas sobre aristas vivas. Es recomendable
intercalar cantoneras o escuadras de proteccion.
No deben cruzarse los ramales de dos eslingas ya
que uno de los cables estaria comprimido por el
otro, pudiendo llegar a romperse. Nunca se
tratard de desplazar un elemento de elevacion
situandose bajo la carga. El gancho debe estar
provisto de pestillo de seguridad eficaz. Los
elementos de elevacién se guardaran colgandolos
en ganchos, en condiciones que reduzcan al
maximo la oxidacion. No estaran en contacto con
el suelo. La grua puente contara con un limitador
de velocidad y un interruptor que permita su
desconexién de la red. Topes al final del
recorrido de carro. Dispositivos anticolision.
Revisiones preventivas periddicas de los
elementos de la grua (cables, pestillos etc.)

Los equipos de trabajo para la elevacién de
cargas deberan permanecer solidos y estables
durante el empleo.(R.D. 1215/97).

En los equipos, debera figurar una indicacion
claramente visible de su carga nominal y, en su
caso, una placa de carga que estipule la carga
nominal de cada configuracion de la maquina.
(R.D. 1215/97).

Deberdn tomarse medidas para evitar la
presencia de trabajadores bajo las cargas
suspendidas. (R.D. 1215/97).

Riesgo: CHOQUE CONTRA
OBJETOS EN MOVIMIENTO
Fuente: Equipos para elevacién
por elementos de izado

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Moderado

Transporte de materiales con gria puente.

Dotar a las gruas con sistemas de aviso acustico
y/o luminoso, topes elasticos o similar de
amortiguacion al final del recorrido y limitacion
de acceso al carro.

Las gruas seran guiadas exclusivamente por
personal entrenado. Se realizardn instrucciones
de trabajo que incluyan normas de seguridad de
manipulacion.

Se realizard mantenimiento preventivo de todos
los elementos que componen el equipo de
trabajo elevador (cable, mando,...).

Estaran dotados de limitadores de carga maxima
y altura en el sistema de elevacion y pestillos de
seguridad en los ganchos.

Sefializacion de zonas de cargas suspendidas.

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS
Fuente: Instalaciones eléctricas

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad

Media

- Clasificacion:

Moderado

Por contacto directo con los elementos en
tension de los armarios, cuadros eléctricos,
instalacion eléctrica, enchufes, ...

Por contacto indirecto con elementos
puestos  accidentalmente en  tension
(herramientas, carcasas de maquinas,...).

Cumplimiento de las disposiciones recogidas en
el R.D. 614/2.001 para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

Los armarios eléctricos deberan permanecer
cerrados y sefalizados conforme el R.D.
485/1.997 sobre disposiciones minimas den
materia de sefializacién de seguridad y salud en
el trabajo.

Los equipos e
deberan  ser
autorizado.

Se revisara periddicamente el estado de cables y
conexiones. Se subsanaran inmediatamente las
deficiencias detectadas.

Se evitara que los cables eléctricos descansen
sobre el suelo ya que aumenta el riesgo de
pisadas y cortes.

instalaciones eléctricas sélo
manipulados  por  personal

Riesgo: CAIDA DE MATERIALES O
PIEZAS EN MANIPULACION
Fuente: Herramientas y Utiles
manuales

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Moderado

Riesgo de caida de piezas, herramientas, etc.,
manipuladas de forma manual.

Emplear calzado de seguridad con marcado CE
para minimizar las lesiones en caso de que los
objetos caigan sobre las extremidades inferiores.
Emplear guantes con marcado CE para aumentar
la adherencia y reducir el riesgo de caida de las
manos.

Mantener las herramientas libres de grasas,
aceites, ...
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Mantener las herramientas manuales en orden.
Guardarlas en su sitio (en los paneles) cuando no
se estén utilizando.

En cualquier caso, una vez finalizada la jornada
laboral se deben dejar libres todas las superficies
de trabajo.

Riesgo. PISADAS SOBRE OBJETOS |- Severidad: Riesgo de pisadas sobre objetos depositados|Establecer norma de orden y limpieza. Inspeccion
Fuente: Herramientas Yy Utiles|Dafiino en el suelo (cables, herramientas,...). periddica.
manuales - Probabilidad' Guardar en los paneles disponibles en el taller las
Media herramientas ordenadamente.
- Clasificacion: Emplear calzado de seguridad.
Moderado
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Cortes y pinchazos con herramientas|Establecer norma de orden y limpieza.
OBJETO O HERRAMIENTA Daiiino manuales utilizadas en el taller. Eliminar diariamente todos los desechos (viruta
Fuente: Herramientas vy Utiles|- Probabilidad: formada al utilizar las maquinas) y cualquier otra
manuales Media clase de suciedad del suelo o de las
- Clasificacion: instalaciones, depositandolos en recipientes
Moderado adecuados y colocados en las cercanias de los

puestos de trabajo donde se generen los
residuos.
Emplear equipos de proteccién individual:

guantes de proteccién para riesgo mecanico.
Utilizar las herramientas seguln el fin para el que
fueron  concebidas. No  sobrepasar las
prestaciones técnicas de las mismas.
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Actividad: MED: CIENCIAS DE LA SALUD

Fuente: Instalaciones o equipos a
presion

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:
Moderado

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyeccién de distinto tipo|La instalacién de aire comprimido se debe
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino de materiales y/o sustancias someter a revisiones anuales y a pruebas de

presién cada 10 afios, por personal autorizado.
(ITC-MINER-AP17).

Los equipos a presion se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacion de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Todos los equipos a presion de las instalaciones
que estén sujetos a inspecciones periddicas
deberan disponer de una placa realizada con
materiales duraderos, en la que se indique el
numero de identificacion otorgado por el érgano
competente de la comunidad autdénoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacion de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)

Se deben colocar en las instalaciones de aire
comprimido dispositivos de seguridad que cierren
inmediatamente el aire en la tuberia si alguien
abre una valvula de aire de una manguera mal
conectada o conecta una herramienta antes de
cerrar la entrada de aire de la misma.

Los equipos a presiébn se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacion de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Los compresores se someteran anualmente por
el usuario a una limpieza interior y a una revision
de sus equipos de seguridad, y cada diez afios
habran de someterse a una inspeccién tanto
interior como exterior y a una prueba de presion
hidrostatica por Organo Territorial competente de
la Administracién Publica o Entidad de Inspeccidn
y Control Reglamentario.

EXPLOSIONES
O  APARATOS

DE
A

Riesgo:
EQUIPOS
PRESION
Fuente: Instalaciones o equipos a
presion

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:
Importante

Se utilizan gases a presion
suministro a distintos equipos

para dar

Se deben mantener condiciones de ventilacion.
Mantenimiento periddico de las instalaciones
Correcto uso de los GP

Formacion y/o informacién

EXPLOSIONES
O  APARATOS

DE
A

Riesgo:
EQUIPOS
PRESION
Fuente: Instalaciones o equipos a
presién

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Se utilizan autoclaves para la esterilizacion de
material y tratamiento de residuos

Mantenimiento preventivo
Utilizacion siguiendo las instrucciones del equipo

Riesgo: GOLPES/CORTES
OBJETO O HERRAMIENTA
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

POR

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad
Baja

- Clasificacion:

Cortes o heridas producidos por rotura del
material de vidrio debido a su

fragilidad mecanica, térmica, cambios bruscos
de temperatura o presion

interna.

Examinar el estado de las piezas antes de
utilizarlas y desechar las que

presenten el mas minimo defecto.

Efectuar los montajes para
operaciones  (destilaciones,

las diferentes
reacciones con
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Tolerable

Cortes o heridas como consecuencia del
proceso de apertura de frascos, con

tapon esmerilado, llaves de paso, conectores
etc., que se hayan obturado.

Explosién, implosion e incendio por rotura del
material de vidrio en

operaciones realizadas a presion o al vacio

adicion y agitacién, endo y exotérmicas, etc.) con
especial cuidado, evitando que queden
tensionados, empleando soportes y abrazaderas
adecuados y fijando todas las piezas segun la
funcién a realizar.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccién del equipo.
RADIACIONES NO IONIZANTES |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotdmetros|Sefializar.
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc. o como detectores de|Formacion e informacion.
medicion o control - Probabilidad': equipos.
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo: EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|Seleccién adecuada de EPIs
UTILIZAN Daiiino necesarios y en otros se dispone de ellos y no|Formacion e informacién
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: se utilizan Sefializacion de la obligatoriedad del uso de EPIs.
personal Media
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CORTES CON OBIJETOS O|- Severidad: Uso de batas, guantes y/o mascarillas. Los equipos de proteccion individual estaran
MATERIALES Daiiino destinados, en principio, a un uso personal. Si las
Fuente: EPI'S disponibles para|- Probabilidad: circunstancias exigiesen la utilizacion de un
riesgos determinados Media equipo por varias personas, se adoptaran las
- Clasificacion: medidas necesarias para que ello no origine
Moderado ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.(R.D. 773/97)
Riesgo: FORMALDEHIDO - Severidad: El trabajo con elementos anatomicos o|Los envases estaran disefiados y fabricados de
Fuente: Sustancias quimicas Dafiino cadaveres conlleva una exposicion alforma que no sean posibles pérdidas de
- Probabilidad formaldehido contenido. No se aplicard esta condicion cuando
Media se prescriban  dispositivos  especiales de
- Clasificacion: seguridad.(R.D. 363/95)
Moderado Los materiales con los que estén fabricados los

envases y los cierres no deberan ser atacables
por el contenido, ni formar con este Ultimo
combinaciones peligrosas.(R.D. 363/95)

Los envases y los cierres habran de ser fuertes y
sdlidos con el fin de impedir aflojamientos y
deberdn responder de manera fiable a las
exigencias de mantenimiento. Los recipientes con
un sistema de cierre reutilizable habran de estar
disefiados de forma que puedan cerrarse el
envase varias veces sin pérdida de su
contenido.(R.D. 363/95)

Se dispondra de lugares bien ventilados y en lo
posible bajo sistema de extraccion localizada que
capte los contaminantes en su mismo punto de
emision, para efectuar los trasvases de
sustancias inflamables y téxicas.

El empresario debera garantizar que los
trabajadores y los representantes de los
trabajadores  reciban una  formacion e
informacién  adecuadas sobre los riesgos
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derivados de la presencia de agentes quimicos
peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre
las medidas de prevencion y proteccidn que
hayan de adoptarse(R.D. 374/2001)

El fabricante, importador o distribuidor debera
facilitar al destinatario, que sea un usuario
profesional, una ficha de datos de seguridad en
el momento de la primera entrega.(R.D. 363/95)
En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracion, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
durante su manipulacién y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
medidas de primeros auxilios y normas de
actuacién en caso de emergencia, y los medios
de lucha contra incendios.(R.D. 1802/2008)
Todos los envases que contengan sustancias
quimicas han de estar correctamente
etiquetados. En la etiqueta de los envases
debera aparecer de manera legible e indeleble al
menos en la lengua oficial del Estado: nombre de
la sustancia, nombre y direccion del fabricante,
importador o distribuidor, simbolos e indicaciones
de peligro, frases de peligro R normalizadas y
frases de prudencia S normalizadas.(R.D.
363/95)

Riesgo: EXPOSICION A
CONTAMINANTES QUIMICOS
Fuente: Manipulacion

sustancias quimicas

de

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad’
Media

- Clasificacion:
Moderado

Se manipula sustancias
naturaleza quimica

de

diferente

Para la realizacién de operaciones con riesgo en
recipientes que contienen o han contenido
productos peligrosos y/o entrada en espacios
confinados se precisara de autorizacion.

La instalacién eléctrica en las zonas donde se
efectlien trasvases de sustancias que puedan
originar atmdsferas inflamables, sera
antiexplosiva y los focos de ignicion (fumar,
transporte con motor térmico, etc.) estaran
controlados.

Se dispondré de dreas bien ventiladas o con
aspiracion localizada para realizar las operaciones
con emision de vapores, gases, etc. que pudieran
dar lugar a intoxicaciones agudas.

Antes de poner a disposicién de los trabajadores
sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacién proporcionada por el
suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.

Instruir a los trabajadores sobre la necesidad de
instalar una conexion equipotencial entre los
recipientes y las partes metdlicas del equipo de
bombeo, para trasvasar liquidos inflamables, y de
mantener el conjunto conectado a tierra.

Se dispondra de procedimientos escritos de
trabajo para la realizacion de trabajos en
procesos U operaciones criticas que puedan
ocasionar accidentes graves.

Los trabajadores seran instruidos sobre la
necesidad de mantener las sustancias quimicas
en sus envases originales. Seran instruidos
ademas sobre la necesidad de etiquetar
adecuadamente el nuevo envase, consignando
los datos de la etiqueta original, cuando sea
necesario efectuar trasvases.

Riesgo:
SABOTAIJES,
INTRUSISMO

AGRESIONES,
ATRACOS,

- Severidad:
Dafiino
- Probabilidad:

bien por
enfermedades,

toxicomanias,

Tratar con personas, bien por demencias,
bien
incapacidades o por dolo,

por

Trabajo en compafiia de enfermero, auxiliar de
clinica o similar
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Fuente: Personas Baja puede conllevar el riesgo de agresion.
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: RADIACIONES| - Severidad: Determinadas especiales conllevan el uso de|Se realizaran reconocimientos médicos
IONIZANTES Daiiino radiaciones ionizantes. especificos y periédicos a los trabajadores
Fuente: Radiaciones Ionizantes - Probabilidad’ expuestos a radiaciones ionizantes, en las
Baja condiciones que indica la legislacion vigente.
- Clasificacion: Llevar a cabo todos los principios de tipo técnico
Tolerable y de comportamiento posibles para minimizar la
exposicibn a las radiaciones ionizantes:
aislamiento, proteccion o alejamiento de la
fuente productora de radiaciones, limitacion de la
exposicién, uso de prendas de proteccion, control
de la radiacion.
Las zonas con exposicion a radiaciones
jonizantes, en funcion de los niveles de
radiaciones existentes, deben estar clasificadas
en: zona vigilada, zona controlada, zona de
permanencia limitada o zona de acceso
prohibido; debiendo estar las distintas zonas
perfectamente delimitadas y con su sefalizacién
correspondiente.
Las personas expuestas a radiaciones ionizantes
han de ser informadas sobre los riesgos de este
tipo de radiaciones y han de ser formadas sobre
los métodos de trabajo seguros.
Deben conocerse los niveles de radiaciones
ionizantes existentes realizando las oportunas
mediciones y mantenerlos por debajo de los
limites legalmente establecidos.
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Riesgo por trabajo con agentes biolégicos y/o|Uso de EPI's
CONTAMINANTES BIOLOGICOS  |Dafiino OMGs Cuando proceda, uso de campanas de seguridad
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS - Probabilidad: bioldgica
Media Se garantizard una Vvigilancia adecuada y
- Clasificacion: especifica de la salud de los trabajadores en
Moderado relacion con los riesgos por exposicion a agentes

bioldgicos, realizada por personal sanitario
competente.(R.D. 664/97)

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacion de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccién de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)

Adoptar medidas seguras para la recepcion,
manipulacién y transporte de los agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo.(R.D. 664/97)
Utilizar medios seguros para la recogida,
almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccién personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y debera
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizard del
lavado, descontaminacién y, en caso necesario,
destruccién de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

Establecer planes para hacer frente a accidentes
de los que puedan derivarse exposiciones a
agentes bioldgicos.(R.D. 664/97)

Utilizar senal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
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fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.(R.D.
664/97)
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Actividad: NAV: ACTIVIDADES CON EMBARCACIONES

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Superficies desiguales o tablones separados|Se evitaran irregularidades en el suelo, para
MISMO NIVEL Ligeramente en barcos de madera. evitar riesgos de caidas, torceduras o tropezones.
Fuente: Suelos, Tabiques, |Dafiino

Ventanas, Cubiertas - Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Riesgo.: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Por tropiezos con cabos, cables, etc., tirados|Los cables, cabos, etc. presentes en la cubierta
MISMO NIVEL Ligeramente en cubierta o mal adujados. se encontraran correctamente adujados y
Fuente: Suelos, Tabiques, |Dafiino afirmados.

Ventanas, Cubiertas - Probabilidad:

Media

- Clasificacion.

Tolerable

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Caidas superficies resbaladizas después de|Se tomaran las medidas necesarias para evitar la
MISMO NIVEL Ligeramente operaciones de limpieza. posibilidad de accidentes por superficies
Fuente: Suelos, Tabiques, |Danino antideslizantes, como la instalacion de
Ventanas, Cubiertas - Probabilidad: enjaretados de madera sin pintar, el uso de

Media pinturas antideslizantes, sobreponiendo pafios de

- Clasificacion: red gruesa y tensa o el uso de calzado de

Tolerable seguridad.

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Caidas por presencia de objetos fijos en la|Se sefalizardn las zonas u objetos que puedan
MISMO NIVEL Ligeramente cubierta. conllevar riesgos.

Fuente: Suelos, Tabiques, |Dafiino La iluminacion en lugares de riesgo de caidas o
Ventanas, Cubiertas - Probabilidad’: tropiezos sera la adecuada.

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Por ausencia o mal estado de protecciones|Las escaleras, escalas fijas y reales, estardn en
DISTINTO NIVEL Extremadamente |contra caidas a distinto nivel, como regalas, |perfectas condiciones, sus peldafios seran de
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|Daiiino barandillas o batayolas. superficies antideslizantes y se instalaran
TRABAIO - Probabilidad: barandillas laterales de proteccion.

Baja

- Clasificacion:

Moderado

Riesgo.: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Caidas por mal estado, falta de protecciones, |Las escaleras, escalas fijas y reales, estaran en
DISTINTO NIVEL Extremadamente |superficies antideslizantes, etc., en escaleras|perfectas condiciones, sus peldafios serdn de
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|Dafiino y escalas fijas. superficies antideslizantes y se instalaran
TRABAJO - Probabilidad': barandillas laterales de proteccion.

Baja

- Clasificacion.

Moderado

Riesgo: GOLPES CONTRA| - Severidad: Golpes contra objetos sobresalientes en|Se sefalizaran las zonas u objetos que puedan
OBJETOS INMOVILES Ligeramente cubierta, umbral y dintel de puertas, etc. conllevar riesgos.

Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|Daiiino La iluminacién en lugares de riesgo de caidas o
TRABAJO - Probabilidad: tropiezos serd la adecuada.

Media

- Clasificacion.

Tolerable

Riesgo: INCENDIOS - Severidad: Materiales presentes en los pafioles, una|Impartir cursos de extincién contra incendios de
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|Extremadamente |instalacién eléctrica en deficientes|forma periddica (también cursos de reciclaje en
TRABAIO Dafiino condiciones o mantenimiento, la utilizacion de|esta materia)

- Probabilidad: fogones en la cocina, la falta de medios de|Se usaran medios de deteccion y alarma

Baja extincion o la falta de formacion de la|contraincendios adecuados en todas las estancias

- Clasificacion: tripulacién, son posibles precursores de|de la embarcacion.

Moderado incendios en la embarcacion. La instalacion y equipos eléctricos en locales con
riesgo de incendio o explosion se ajustaran a lo
establecido en la Instruccion ITC-BT-29 del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.(Real
Decreto 842/2002)

Riesgo: ATRAPAMIENTO POR Of|- Severidad: Atrapamientos por ausencia de protecciones|Se protegeran las partes del motor y del resto de
ENTRE OBJETOS Ligeramente en maquinas y motores. maquinaria, que sean mdviles o estén
Fuente: MAQUINAS Daiiino desprotegidas y en el caso de que esto no pueda

- Probabilidad: realizarse, toda operacion que se lleve a cabo en

27



731 1 200 Bl

Euskal Herriko
Unibertsitatea

Universidad
del Pais Vasco

EVALUACION DE RIESGOS POR ACTIVIDADES

Fecha: 25/10/2010

UPV/EHU

Centro: Centro Principal

Baja
- Clasificacion:
Trivial

dichas partes, se realizardn de forma segura y
con el motor parado.

El personal recibird una formacion adecuada en
trabajos con los motores y maquinas empleados.
Se contard con una planificacién detallada de
trabajo en el trabajo con la maquinaria
realizandose un mantenimiento adecuado de la
misma.

Riesgo: EXPOSICION A RUIDO|- Severidad: Niveles sonoros en sala maquinas. Emplear proteccién auditiva en sala de maquinas.
CONTINUO Dafiino El empresario deberd realizar una evaluacién
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad basada en la medicidon de los niveles de ruido a
Baja que estén expuestos los trabajadores. La
- Clasificacion: medicién no serd necesaria en los casos en que
Tolerable la directa apreciacion profesional acreditada
permita llegar a una conclusion sin necesidad de
la misma. (RD 286/2006)
Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 y su finalidad sera el
diagndstico precoz de cualquier pérdida de
audicién debida al ruido y la preservacién de la
funcion auditiva. Su periodicidad serd como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidbn que dan lugar a una accién
(LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
cada cinco afios cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006.
el empresario velara porque los trabajadores que
se vean expuestos en el lugar de trabajo a un
nivel de ruido igual o superior a los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion  y/o sus representantes  reciban
informacion y formacion relativas a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido. (RD
] 286/2006)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Riesgo de contacto eléctrico directo por|En el contacto eléctrico indirecto se adoptaran
Fuente: INSTALACIONES Extremadamente |aislamientos en mal estado o deficientes,|medidas como la separacion de circuitos, la
Daiiino riesgo de contacto eléctrico indirecto por|presencia de dispositivos diferenciales.
- Probabilidad’ ausencia de diferenciales u otros dispositivos|Se tomaran medidas para evitar el contacto
Baja de proteccion. eléctrico directo como el alejamiento de partes
- Clasificacion: activas, la interposicion de obstaculos o el
Moderado recubrimiento de partes activas.
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: No uso o uso inadecuado de EPIs para|Se usaran equipos de proteccién individual si se
DISTINTO NIVEL Extremadamente |trabajos en altura. realizan trabajos peligrosos como los que pueden
Fuente: EPI'S Dafiino producir caidas en altura.
- Probabilidad: se formara al personal sobre el uso y empleo de
Baja EPI's para la realizacién de trabajos en altura.
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CAIDA DE OBIETOS POR|- Severidad: Golpes por caidas de objetos mal estibados|Se sefializardn las zonas donde se encuentren
DESPLOME O DERRUMBE Extremadamente |en cubierta. objetos movibles o con riesgo de
Fuente: PRODUCTOS Y |Dafiino desprendimiento, si estos no pueden fijarse o
MATERIALES - Probabilidad: protegerse.
Baja
- Clasificacion:
Moderado
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Actividad: RIO: RADIACIONES IONIZANTES

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: RADIACIONES| - Severidad: Trabajos con equipos que implican el uso de|Deben conocerse los niveles de radiaciones
IONIZANTES Extremadamente |radiaciones ionizantes y/o is6topos |ionizantes existentes realizando las oportunas
Fuente: Radiaciones Ionizantes Daiiino radiactivos. mediciones y mantenerlos por debajo de los
- Probabilidad: limites legalmente establecidos.
Baja Llevar a cabo todos los principios de tipo técnico
- Clasificacion: y de comportamiento posibles para minimizar la
Moderado exposicién a las radiaciones ionizantes:

aislamiento, proteccion o alejamiento de la
fuente productora de radiaciones, limitacion de la
exposicién, uso de prendas de proteccion, control
de la radiacion.

Las zonas con exposicion a radiaciones
jonizantes, en funcion de los niveles de
radiaciones existentes, deben estar clasificadas
en: zona vigilada, zona controlada, zona de
permanencia limitada o zona de acceso
prohibido; debiendo estar las distintas zonas
perfectamente delimitadas y con su sefalizacién
correspondiente.

Se realizaran reconocimientos médicos
especificos y periddicos a los trabajadores
expuestos a radiaciones ionizantes, en las
condiciones que indica la legislacion vigente.

Las personas expuestas a radiaciones ionizantes
han de ser informadas sobre los riesgos de este
tipo de radiaciones y han de ser formadas sobre
los métodos de trabajo seguros.

En caso de embarazo o lactancia péngase en
contacto con el Area Sanitaria del Servicio de
Prevencion.

Formacion especifica.
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Actividad: RNI: RADIACIONES NO IONIZANTES

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Exposicién a radiaciones no ionizantes|Llevar a cabo la/s medida/s de tipo técnico o de

RADIACIONES NO IONIZANTES  |Dafiino provenientes de equipos y/o procesos tales|comportamiento posibles para disminuir los

Fuente: Radiaciones no lonizantes |- Probabilidad: como la soldadura niveles de exposicién a radiaciones no ionizantes:
Media aislamiento, proteccion o alejamiento de la
- Clasificacion: fuente, uso de equipos de proteccion individual,
Moderado formacion de los trabajadores sobre métodos de

trabajo seguros.

Llevar a cabo mediciones de los niveles de
radiaciones no ionizantes a los que estan
expuestos los trabajadores en su lugar de
trabajo.

Informar a los trabajadores sobre los riesgos que
presenta la exposicion a radiaciones no
ionizantes a que estan sometidos en su trabajo.
En el caso de trabajadores expuestos a fuentes
artificiales de radiacion Optica, el empresario
debera evaluar los niveles de radiacion a que
estén expuestos los trabajadores, de manera que
puedan definirse y ponerse en practica las
medidas necesarias para reducir la exposicién a

los limites aplicables. (Real Decreto 486/2010)
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Actividad: ANI: TRABAJOS CON ANIMALES DE EXPERIMENTACION

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: EXPOSICION A
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente: CENTROS DE TRABAJO

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Tolerable

Riesgo por posibles incumplimientos en
cuanto a la configuracion de los locales
dispuestos para el trabajo con animales de
experimentacion.

Las normas de acceso estaran claramente
visibles, indicando la prohibicién de acceso a
personal no autorizado.

Las jaulas o dependencias donde se encuentren
los animales de experimentacion seran de
tamafio y material adecuados, dejando movilidad
del animal sin permitir su huida, y permitiendo su
facil limpieza.

Se establecera el oportuno control veterinario
sobre los animales

Se establecerdn unas normas de higiene general
de las instalaciones (limpieza y desinfeccion,
etc.).

La configuraciéon fisica del animalario sera
conforme a lo dispuesto en el Real Decreto
664/1997, en funcion de los niveles de
bioseguridad requeridos para el trabajo con
animales de experimentacion.

En el caso de trabajar con animales infectados se
estableceran las medidas necesarias para el
aislamiento de dichos animales, bien en
dependencias especiales o en armarios
aisladores.

Se procederad con la mayor rapidez posible a la
retirada de los cuerpos de los animales de
experimentacion, conservandolos si es necesario
en congeladores hasta su gestiéon como residuo,
de acuerdo con la legislacién vigente. Si dichos
cuerpos contienen marcadores radioactivos
deberan gestionarse como residuos radioactivos,
de acuerdo con la legislacién especifica.

Riesgo.: EXPLOSIONES
Fuente: Instalaciones o equipos a
presion

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:
Importante

En la mayoria de laboratorios se utilizan
gases a presion que pueden ser el origen de
explosiones.

Todos los equipos a presion de las categorias I a
IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
asimilados a dichas categorias segin su articulo
3.2 se someterdn periédicamente a las
inspecciones y pruebas que garanticen el
mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)

Todos los equipos a presidn de las instalaciones
que estén sujetos a inspecciones periddicas
deberan disponer de una placa realizada con
materiales duraderos, en la que se indique el
numero de identificacién otorgado por el érgano
competente de la comunidad autdénoma, la
presion maxima de servicio de la instalacion, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacion de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)

Los equipos a presion se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacién de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Se deben colocar en las instalaciones de aire
comprimido dispositivos de seguridad que cierren
inmediatamente el aire en la tuberia si alguien
abre una valvula de aire de una manguera mal
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conectada o conecta una herramienta antes de
cerrar la entrada de aire de la misma.

Riesgo: EXPLOSIONES DE| - Severidad: Se utilizan gases a presion para dar|Se deben mantener condiciones de ventilacion.
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |suministro a distintos equipos Mantenimiento periddico de las instalaciones
PRESION Daiiino Correcto uso de los GP
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: Formacion y/o informacién
presion Media
- Clasificacion.
Importante
Riesgo: EXPLOSIONES DE| - Severidad: Se utilizan autoclaves para la esterilizacion de|Mantenimiento preventivo
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |material y tratamiento de residuos Utilizacion siguiendo las instrucciones del equipo
PRESION Daiiino
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad:
presion Baja
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Cortes o heridas producidos por rotura del{Examinar el estado de las piezas antes de
OBJETO O HERRAMIENTA Dafiino material de vidrio debido a su fragilidad|utilizarlas y desechar las que
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO - Probabilidad’ mecanica, térmica, cambios bruscos de|presenten el mas minimo defecto.
Baja temperatura o presién interna. Efectuar los montajes para las diferentes
- Clasificacion: Cortes o heridas como consecuencia del|{operaciones (destilaciones, reacciones con
Tolerable proceso de apertura de frascos, con tapon|adicion y agitacion, endo y exotérmicas, etc.) con
esmerilado, llaves de paso, conectores etc.,|especial cuidado, evitando que queden
que se hayan obturado. tensionados, empleando soportes y abrazaderas
Explosion, implosién e incendio por rotura del|adecuados y fijando todas las piezas seguin la
material de vidrio en funcién a realizar.
operaciones realizadas a presion o al vacio Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.
No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p-e., una rejilla metélica).
Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccion del equipo.
RADIACIONES NO IONIZANTES |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotdmetros|Sefializar.
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc. o como detectores de|Formacién e informacion.
medicion o control - Probabilidad’: equipos.
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo. EXPOSICION A|- Severidad: Se manipula sustancias de diferente|Para la realizacion de operaciones con riesgo en
CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino naturaleza quimica recipientes que contienen o han contenido
Fuente: Manipulacién de|- Probabilidad: productos peligrosos y/o entrada en espacios
sustancias quimicas Media confinados se precisard de autorizacion.
- Clasificacion: La instalacién eléctrica en las zonas donde se
Moderado efectlen trasvases de sustancias que puedan

originar atmdsferas inflamables, sera
antiexplosiva y los focos de ignicién (fumar,
transporte con motor térmico, etc.) estaran
controlados.

Se dispondra de areas bien ventiladas o con
aspiracion localizada para realizar las operaciones
con emisién de vapores, gases, etc. que pudieran
dar lugar a intoxicaciones agudas.

Antes de poner a disposicion de los trabajadores
sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacién proporcionada por el
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suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.

Instruir a los trabajadores sobre la necesidad de
instalar una conexion equipotencial entre los
recipientes y las partes metdlicas del equipo de
bombeo, para trasvasar liquidos inflamables, y de
mantener el conjunto conectado a tierra.

Se dispondra de procedimientos escritos de
trabajo para la realizacion de trabajos en
procesos U operaciones criticas que puedan
ocasionar accidentes graves.

Los trabajadores seran instruidos sobre la
necesidad de mantener las sustancias quimicas
en sus envases originales. Seran instruidos
ademas sobre la necesidad de etiquetar
adecuadamente el nuevo envase, consignando
los datos de la etiqueta original, cuando sea
necesario efectuar trasvases.

Riesgo: EXPOSICION
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente. Animales

A

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Riesgo por contacto y exposicion a animales
de experimentacion.

Solo podra manipular animales de
experimentacién personal autorizado con la
formacién adecuada en funcién de la especie a
manipular. (Se dispondra de un listado en el que
figuren las personas autorizadas).

Se realizard un protocolo de control médico para
los trabajadores y becarios/as de la UPV/EHU.

Se determinaran las vacunaciones (Tétanos,
Antirrabica, otras, ..) convenientes en cada caso.
Se informara a los trabajadores y becarios/as
sobre las ventajas e inconvenientes tanto de la
vacunacién como de la no vacunacion. En el caso
de trabajadores de la UPV/EHU se realizaran las
vacunaciones indicadas, y en caso de negativa se
hard constar la misma por escrito con firma
del/de la trabajador/a. Se elaborara un
certificado de vacunacion que se expedira al
trabajador referido, y cuando asi se solicite, a las
autoridades sanitarias.

En el caso de utilizacion de agentes bioldgicos se
cumplirén las disposiciones recogidas en el R.D.
664/1997 (proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo)

El personal que manipula animales de
experimentacion debera respetar una serie de
normas basicas de higiene:

- No se puede comer ni beber, ni almacenar
comida ni bebida en las dependencias donde se
manipula animales de experimentacion.

- No se puede fumar en dichas dependencias.

- Se debe proceder al lavado de manos al
comienzo y final de la manipulacién.

- En caso de que a alguna persona que manipule
dichos animales se produzca alguna lesion
(arahazo, mordisco, etc.) debera procederse a la
inmediata limpieza y desinfeccién de la misma, si
no es necesario otro tratamiento médico. En caso
de mordedura o arafiazo se notificara al Servicio
Médico.

Se utilizaran los Equipos de Proteccién Individual
determinados para cada operacién, de acuerdo
con la normativa recogida en el R.D. 773/1997
(disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccién individual) y en el
Procedimiento interno de la UPV/EHU sobre EPIs.
Se utilizara ropa adecuada.

Deberd formarse e informarse por parte del
responsable de la instalacién y/o responsable se
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la linea de investigacién, asesorado por el
Servicio de Prevencion, si lo considera oportuno,
al personal autorizado a manipular animales de
experimentacion en funcion de los agentes
biolégicos presentes, en su caso.

Riesgo: EXPOSICION
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS

A

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad’

Media
- Clasificacion:
Moderado

Riesgo por trabajo con agentes biolégicos y/o
OMGs

Uso de EPI's

Cuando proceda, uso de campanas de seguridad
bioldgica.

Se garantizard una Vvigilancia adecuada y
especifica de la salud de los trabajadores en
relacion con los riesgos por exposicion a agentes
bioldgicos, realizada por personal sanitario
competente.(R.D. 664/97)

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacion de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccién de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)

Adoptar medidas seguras para la recepcion,
manipulacién y transporte de los agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo.(R.D. 664/97)
Utilizar medios seguros para la recogida,
almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccién personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y debera
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizard del
lavado, descontaminacién y, en caso necesario,
destruccion de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

Establecer planes para hacer frente a accidentes
de los que puedan derivarse exposiciones a
agentes bioldgicos.(R.D. 664/97)

Utilizar senal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.(R.D.
664/97)
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Actividad: BEL: BELLAS ARTES

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS POR TROPIEZO|- Severidad: Se dejan herramientas y Utiles de trabajo en|Existirdn lugares o medios adecuados para la
CON OBSTACULO Daiiino zonas de paso ubicacién ordenada de las herramientas
Fuente: Orden, Limpieza y|- Probabilidad: (estanterias, paneles, cajas...)
Mantenimiento Media Disponer de contenedores en todas las zonas de
- Clasificacion: trabajo, para eliminar objetos inservibles.
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Se almacenan productos y materiales que|Todos los lugares de trabajo se limpiaran
SUSTANCIAS QUIMICAS Dafiino contienen o han contenido disolventes, |periddicamente y siempre que sea necesario para
Fuente: Orden, Limpieza vy|- Probabilidad: pinturas, etc. mantenerlos en todo momento en condiciones
Mantenimiento Media higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)
- Clasificacion: Las operaciones de limpieza no deberan
Moderado constituir por si mismas una fuente de riesgo
para los trabajadores que las efectlen o para
terceros, realizandose a tal fin en los momentos,
de la forma y con los medios mas
adecuados.(R.D. 486/97)
Riesgo. EVACUACION| - Severidad: En aulas y pasillos que constituyen vias y|Las salidas se mantendran siempre libres de
DIFICULTOSA EN CASO DE|Extremadamente |[salidas de evacuacién se colocan materiales|obstaculos y el sistema de cierre garantizara el
INCENDIO Dafiino que dificultan el paso cumplimiento de la normativa aplicable (p. €j.
Fuente: Vias 'y Salidas de|- Probabilidad: sistemas de apertura antipanico). (CTE DB SI3 y
evacuacion Media R.D. 486/97)
- Clasificacion:
Importante
Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Medios de proteccion que se encuentran|Los medios de proteccion se mantendran libres
Fuente: Medios de proteccion|Extremadamente |invadidos. de obstaculos que dificulte su acceso a ellos.
contra incendio Daiiino Los medios de proteccién contra incendios de
- Probabilidad: utilizacién manual (extintores, bocas de incendio,
Media hidrantes exteriores, pulsadores manuales de
- Clasificacion: alarma vy dispositivos de disparo de sistemas de
Importante extincién) se deben sefalizar mediante sefiales
definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamario
sea:
a) 210 x 210 mm dist. de observacion de la sefial
no exceda de 10 m;
b) 420 x 420 mm dist. de observaciéon esté
comprendida entre 10 y 20 m;
C) 594 x 594 mm Idist. de observacion esté
comprendida entre 20 y 30 m.
DB SI 4
Riesgo: ATRAPAMIENTO POR Of|- Severidad: Se utilizan maquinas en diferentes talleres Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
ENTRE OBJETOS Dafiino que sea posible, todas aquellas partes que
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad’: presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
Media cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
- Clasificacion: persistentes en la maquina tras adoptar las
Moderado medidas de proteccion, estaran sefializados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompafiada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un «Manual
original » o una «Traduccién del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccion ira
acompainada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Se utilizan hornos y muflas Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
Fuente: MAQUINAS Dafiino que sea posible, todas aquellas partes que
- Probabilidad presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
Media cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
- Clasificacion: persistentes en la maquina tras adoptar las
Moderado medidas de proteccion, estaran sefializados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Se utilizan hornos y muflas Utilizacién de EPIs necesarios
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SUPERFICIES CALIENTES Dafiino
Fuente: INSTALACIONES - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: PROYECCION DE|- Severidad: En la mayoria de laboratorios se utilizan|Todos los equipos a presién de las categorias I a
PARTICULAS SOLIDAS Extremadamente |gases a presion que pueden ser el origen de|IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del

Fuente: Instalaciones o equipos a
presién

Dafiino

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:
Importante

explosiones.

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
asimilados a dichas categorias segin su articulo
3.2 se someterdn periédicamente a las
inspecciones y pruebas que garanticen el
mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)

Todos los equipos a presion de las instalaciones
que estén sujetos a inspecciones periddicas
deberan disponer de una placa realizada con
materiales duraderos, en la que se indique el
numero de identificacion otorgado por el érgano
competente de la comunidad autdénoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacion de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)

Los equipos a presion se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacion de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.

Se deben colocar en las instalaciones de aire
comprimido dispositivos de seguridad que cierren
inmediatamente el aire en la tuberia si alguien
abre una valvula de aire de una manguera mal
conectada o conecta una herramienta antes de
cerrar la entrada de aire de la misma.

Riesgo.  GOLPES/CORTES
OBJETO O HERRAMIENTA |
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES

POR

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Tolerable

Se utilizan diferentes herramientas para la
realizacién de los trabajos.

Las herramientas eléctricas deben disponer de
conexion de puesta a tierra, salvo que dispongan
de proteccién por doble aislamiento. Se han de
utilizar clavijas y bases de enchufe normalizadas
y el cable de alimentacion no debe presentar
dafios en el aislamiento.

Las herramientas deben presentar una unién
firme entre sus elementos, de manera que se
eviten las roturas o proyecciones de los
mismos.(R.D. 1215/97)

Los mangos o empufaduras de las herramientas
deberdn ser de dimensiones adecuadas, sin
bordes agudos ni superficies resbaladizas y
aislantes en caso necesario.(R.D. 1215/97).

Las herramientas manuales deberdn ser de
caracteristicas y tamafio adecuados a la
operacion a realizar.(R.D. 1215/97)

Riesgo.: EXPOSICION A RUIDOS
Fuente: Herramientas y Utiles
manuales

- Severidad:
Ligeramente

dafiino

- Probabilidad

Alta

- Clasificacion:
Moderado

Se utilizan equipos generadores de ruido.

Se debera aplicar el RD. 286/2006.

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL
Fuente:  Escalera
Andamios

de mano,

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:

Se utilizan escaleras y andamios para la
realizacion de trabajos de pintura, escultura,
etc.

Las escaleras de tijera dispondran de elementos
de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.(R.D. 486/97)

No se pondran a disposicién de los trabajadores
y, en particular, escaleras de mas de 5 m. de
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Moderado longitud, de cuya resistencia no se tengan
garantias.(R.D. 486/97)
No se pondran a disposicion de los trabajadores
escaleras de mano de construccion improvisada,
siendo también éstos advertidos de la prohibicién
de utilizar estas escaleras. (R.D. 486/97)
No se pintaran las escaleras de mano, por la
dificultad que ello supone de deteccion de sus
posibles defectos.(R.D. 486/97)
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Pueden producirse proyecciones de distintos|El empresario deberd garantizar que los
SUSTANCIAS QUIMICAS Dafiino tipos de materiales y/o sustancias. trabajadores y los representantes de los
Fuente: SUSTANCIAS QUIMICAS |- Probabilidad: trabajadores  reciban una formacion e
Media informacién adecuadas sobre los riesgos
- Clasificacion: derivados de la presencia de agentes quimicos
Moderado peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre

las medidas de prevencion y proteccidn que
hayan de adoptarse(R.D. 374/2001)

Se dispondré de &reas bien ventiladas o con
aspiracion localizada para realizar las operaciones
con emision de vapores, gases, etc. que pudieran
dar lugar a intoxicaciones agudas.

En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracion, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
durante su manipulaciéon y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
medidas de primeros auxilios y normas de
actuacién en caso de emergencia, y los medios
de lucha contra incendios. (Real Decreto
1802/2008)

Los envases y los cierres habran de ser fuertes y
sblidos con el fin de impedir aflojamientos y
deberan responder de manera fiable a las
exigencias de mantenimiento. Los recipientes con
un sistema de cierre reutilizable habran de estar
disefiados de forma que puedan cerrarse el
envase varias veces sin pérdida de su
contenido.(R.D. 363/95)

Se utilizaran los EPIs necesarios, siendo
obligatorio el uso de gafas

Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
de almacenar los productos quimicos agrupando
los que tienen riesgos comunes y evitando la
proximidad de productos incompatibles o que
puedan generar reacciones violentas.

Los trabajadores seran instruidos sobre la
necesidad de mantener las sustancias quimicas
en sus envases originales. Seran instruidos
ademas sobre la necesidad de etiquetar
adecuadamente el nuevo envase, consignando
los datos de la etiqueta original, cuando sea
necesario efectuar trasvases.

Riesgo: CARGA ESTATICA POR
POSTURAS
Fuente: POSTURAS Y ESFUERZOS

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Se adoptan posturas forzadas durante largos
periodos de tiempo

Planificar el trabajo de forma que se puedan
alternar las posiciones de pie y sentado.

Situar el plano de trabajo a una altura adecuada
con respecto al trabajador y a la tarea a realizar.
En general debe estar situado a la altura de los
codos o de los brazos (para trabajos de precision
se situaran algo por encima de los codos; para
trabajos que exijan esfuerzo se situaran algo por
debajo de los codos).

Ubicar los elementos del puesto (palancas,
tiradores, Utiles, accesorios) de manera que no
exijan posturas inadecuadas, como cabeza o
tronco muy inclinados, amplios giros de cabeza,
brazos levantados o muy separados del cuerpo.
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Seleccionar Utiles de trabajo con un disefio
adecuado para evitar las posturas forzadas.

Riesgo: EXPOSICION A POLVOS, |- Severidad: Se realizan operaciones de pulido de piedra y|La renovacion minima del aire en los locales de
FIBRAS Dafiino otros materiales trabajo oscilard entre 30 y 50 metros clbicos de
Fuente: Calidad de aire - Probabilidad: aire limpio por hora y trabajador, segin la
Media temperatura existente y el tipo de actividad que
- Clasificacion: se desarrolle.(R.D. 486/97)
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A RUIDOS |- Severidad: Se utilizan maquinas ruidosas y se realizan|Se entregaran EPIs en funcién de los resultados
Fuente: Ruido Dafiino procesos que generan ruido habitualmente  |de la evaluacion de nivel sonoro en el puesto de
- Probabilidad: trabajo.
Media El empresario deberd realizar una evaluacion
- Clasificacion: basada en la medicién de los niveles de ruido a
Moderado que estén expuestos los trabajadores. La

medicion no sera necesaria en los casos en que
la directa apreciacion profesional acreditada
permita llegar a una conclusién sin necesidad de
la misma. (RD 286/2006)

Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 vy su finalidad sera el
diagnostico precoz de cualquier pérdida de
audicion debida al ruido y la preservacion de la
funcion auditiva. Su periodicidad serd como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidon que dan lugar a una accion
(LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
cada cinco afos cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006

el empresario velard porque los trabajadores que
se vean expuestos en el lugar de trabajo a un
nivel de ruido igual o superior a los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion  y/o sus representantes  reciban
informacién y formacién relativas a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido. (RD
286/2006)
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Actividad: DOT: DOCENCIA TEORICA

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Los tropiezos y caidas son posibles Todos los lugares de trabajo se limpiaran
MISMO NIVEL Ligeramente periddicamente y siempre que sea necesario para
Fuente: Orden, Limpieza y|Dafiino mantenerlos en todo momento en condiciones
Mantenimiento - Probabilidad: higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)
Media Existiran lugares o medios adecuados para la
- Clasificacion: ubicacién ordenada de las herramientas
Tolerable (estanterias, paneles, cajas...)
Riesgo.: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Es responsabilidad del profesor evacuar el|Las vias de circulacion estaran acondicionadas
MISMO NIVEL Ligeramente aula en caso de emergencia. Para ello se|para su utilizacion por minusvalidos cuando ello
Fuente: Pasillos y Vias de|Dafiino deberd evitar ocupar pasillos y vias de|sea requerido.(R.D. 486/97)
Circulaciéon - Probabilidad' circulacion. Los pasillos se mantendran libres de
Media obstaculos.(R.D. 486/97)
- Clasificacion: El ancho libre minimo de los pasillos de las vias
Tolerable de evacuacién sera el necesario para garantizar
la evacuacién de acuerdo a las férmulas de
calculo de las Normas que fuesen de aplicacion y
como minimo de 1 m. (NBE-CPI-96, CTE, R.D.
486/97)
Riesgo: GOLPES CONTRA| - Severidad: Se debe disponer del espacio suficiente para|Alrededor de los puestos de trabajo debe existir
OBJETOS INMOVILES Ligeramente llevar a cabo las tareas docentes. espacio suficiente para realizar el trabajo en
Fuente. Espacios de trabajo Dafiino condiciones de seguridad y confort.(R.D. 486/97)
- Probabilidad’: Los lugares de trabajo deben estar
Media acondicionados para su utilizacién  por
- Clasificacion: minusvalidos cuando ello sea requerido.(R.D.
Tolerable 486/97)
Los locales de trabajo tendran una superficie
libre minima por trabajador de 2 m2.(R.D.
486/97)
Los locales de trabajo tendran un volumen libre
minimo de 10 m3 por trabajador (considerando la
altura maxima como de 3 m.).(R.D. 486/97)
Cuando por razones inherentes al puesto de
trabajo, el espacio libre disponible no permita
que el trabajador tenga la libertad de
movimientos necesaria para desarrollar su
actividad, deberad disponer de espacio adicional
suficiente en las proximidades del puesto de
trabajo.
Los locales de trabajo tendran una altura minima
desde el piso hasta el techo de 3 m. (en locales
comerciales, de servicios, oficinas y despachos, la
altura minima sera de 2.5 m).(R.D. 486/97)
Riesgo: INSATISFACCION /| - Severidad: Espacio que impide realizar las tareas con|Colocar el mobiliario adecuadamente con
DISCONFORT O FATOGA Dafiino comodidad y que no garantizan unas|dimensiones suficientes para realizar las tareas
Fuente. Espacios de trabajo - Probabilidad: condiciones ergonoémicas con comodidad y moverse facilmente por los
Media lugares de trabajo
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo.: GOLPES CON OBJETOS - Severidad: Estanterias colocadas a la altura de la cabeza |Colocar los muebles alejados de las hojas de
Fuente: Equipos informaticos y de|Ligeramente Hojas de ventanas que invaden zonas de|ventanas
oficina Daiiino trabajo Colocar estanterias en zonas que no sean de
- Probabilidad: paso 0 no sobre la zona de trabajo
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Los dtiles utilizados suelen dar lugar a|Formacion
HERRAMIENTAS O UTILES Ligeramente pequefios cortes Utilizacion de los Utiles apropiados
Fuente: Equipos informaticos y de|Dafiino Correcto estado de los Utiles.
oficina - Probabilidad' Correcto uso y almacenaje
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: ATENCION VISUAL - Severidad: Es necesario utilizar herramientas|Formacién
Fuente: Equipos informaticos y de|Dafiino informdticas tanto para preparar las clase|Pausas
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oficina - Probabilidad’: como para impartirlas. Constante atencion|Vigilancia de la salud
Media visual
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: PATOLOGIAS NO| - Severidad: Es necesario elevar el tono de voz para|Revisiones medicas
TRAUMATICAS  POR  CAUSAS|Dafiino impartir la clase. A menudo se producen|Formacion
FISIOLOGICAS - Probabilidad’ problemas foniatricos. Utilizacion de equipos de megafonia portatiles.
Fuente: PUESTOS DE TRABAJO |Media

- Clasificacion:

Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: En determinadas épocas del afio se puede|La temperatura de los locales donde se realicen
AMBIENTES CALUROSOS Ligeramente elevar la temperatura por encima de 27°C.  |trabajos sedentarios estard comprendida entre
Fuente: ConfortTérmico Dafiino 17 y 27 °C.(R.D. 486/97)

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Trivial

Riesgo: CARGA DE TRABAIO|- Severidad: Es necesario mantener la  atencion|Evitar un exceso de memorizacion, facilitando la
MENTAL Dafiino constantemente. consulta de datos cuando sea necesario.

Fuente: EXIGENCIAS DE LA|- Probabilidad: Prever pausas o alternancia con otro tipo de
TAREA Media tareas, para aquellas tareas que requieran un

- Clasificacion: elevado nivel de atencion.

Moderado Evitar la repeticion de tareas elementales
ampliando el ciclo o dando posibilidad de alternar
con otras tareas.

La preparacién de los trabajadores habra de
estar en consonancia con el trabajo que realizan
(si la preparacidon es insuficiente se dara mas
informacidn; si es demasiado elevada se ampliara
el contenido de la tarea).
Formacion
Riesgo: CARGA MENTAL POR|- Severidad: Es necesario tener conocimientos|Formacion y reciclaje
CONTENIDOS DE LA TAREA Daiiino actualizados y dominio de la materia que se
Fuente: Cualificacién y Aptitudes|- Probabilidad: imparte
profesionales Media
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: APTITUD INSUFICIENTE|- Severidad: Constante necesidad de reciclaje Todo trabajador debe recibir formacion suficiente
PARA EL TRABAJO Dafiino y adecuada en métodos de trabajo y prevencion
Fuente: Formacion - Probabilidad: de riesgos con motivo de su contratacion, o

Media cambio de tarea y cuando se introduce una

- Clasificacion: nueva tecnologia. La formacidn recibida ha de

Moderado ser especifica y centrada en cada puesto de

trabajo y no puede estar desfasada en cuanto a
la evolucion de los riesgos y a la aparicion de
nuevos riesgos. Los trabajadores deben ser
reciclados en caso necesario; es necesario una
formacion continuada.

La formacion recibida ha de ser especifica y
centrada en cada puesto de trabajo.

Facilitar la formacion especifica en su area de
conocimiento.

40



731 1 200 Bl

Euskal Herriko
Unibertsitatea

Universidad
del Pais Vasco

EVALUACION DE RIESGOS POR ACTIVIDADES

Fecha: 25/10/2010

UPV/EHU

Centro: Centro Principal

Actividad: ADM: ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Riesgo de corte. Las herramientas manuales deberan ser de
HERRAMIENTAS O UTILES Ligeramente caracteristicas y tamafio adecuados a la

Fuente: Herramientas y Utiles|Dafiino operacién a realizar.(R.D. 1215/97)
manuales - Probabilidad:
Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS|- Severidad: Riesgo de contacto eléctrico No abusar de ladrones eléctricos
INDIRECTOS Ligeramente
Fuente: Pantallas de visualizacion|Dafiino
de datos - Probabilidad'
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo: AMBIENTE CON| - Severidad: Iluminacién inadecuada La iluminacién de cada zona o parte de un lugar
ILUMINACION INSUFICIENTE Ligeramente de trabajo debera adaptarse a las caracteristicas
Fuente: Pantallas de visualizacion|Dafiino de la actividad que se efectle en ella, teniendo
de datos - Probabilidad: en cuenta los riesgos para la seguridad y salud
Media de los trabajadores dependientes de las
- Clasificacion: condiciones de visibilidad.(R.D. 486/97)
Tolerable Regulacion de la iluminacién
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Riesgo de caida por uso de escaleras de|lLas escaleras de tijera dispondran de elementos
DISTINTO NIVEL Daiiino mano. de seguridad que impidan su apertura al ser
Fuente: Escalera de mano,|- Probabilidad: utilizadas.(R.D. 486/97)
Andamios Baja No se pintaran las escaleras de mano, por la
- Clasificacion: dificultad que ello supone de detecciéon de sus
Tolerable posibles defectos.(R.D. 486/97)
Organizacion de la documentacion
Revision periddica de las escaleras
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Manipulacién de toners y cartuchos. Disponer de las fichas técnicas de los toners.
SUSTANCIAS QUIMICAS Ligeramente
Fuente: Manipulacion de|Daiino
sustancias quimicas - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo: DISCONFORT ACUSTICO|- Severidad: Ruido debido a personas y periféricos|El empresario debera realizar una evaluacion
POR AMBIENTES RUIDOSOS Ligeramente informéticos. basada en la medicién de los niveles de ruido a
Fuente: Ruido Daiiino que estén expuestos los trabajadores. La
- Probabilidad’: medicion no sera necesaria en los casos en que
Media la directa apreciacion profesional acreditada
- Clasificacion: permita llegar a una conclusién sin necesidad de
Tolerable la misma. (RD 286/2006)
Disminuir los niveles de ruido existentes en el
puesto de trabajo mediante alguno/s de los
métodos de control: mantenimiento y revisiones
periddicas de equipos; alejamiento,
apantallamiento o encerramiento de la fuente
sonora, correcta cimentacion o anclaje de las
maquinas o equipos fijos, utilizacion de
maquinas o equipos con bajos niveles de ruido,
etc.
Evitar fuentes de ruido.
Riesgo: DISCONFORT TERMICO|- Severidad: Disconfort térmco En ambientes no calurosos, los trabajadores no
POR CONDICIONES AMBIENTALES|Ligeramente deben estar expuestos de forma frecuente o
Fuente: ConfortTérmico Daiiino continuada a corrientes de aire cuya velocidad
- Probabilidad: exceda 0.25 m/s.(R.D. 486/97)
Media Las corrientes de aire expresamente utilizadas
- Clasificacion: para evitar el estrés en exposiciones intensas al
Tolerable calor, o las corrientes de aire acondicionado no

podran exceder los 0.25 m/s en el caso de
trabajos sedentarios o los 0.35 m/s en los demas
Casos.

La temperatura de los locales donde se realicen
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trabajos ligeros estard comprendida entre 14 y
25 °C.(R.D. 486/97)

La temperatura de los locales donde se realicen
trabajos sedentarios estara comprendida entre
17 y 27 °C.(R.D. 486/97)

Riesgo: AMBIENTE CON| - Severidad: Iluminacién inadecuada El usuario debera poder ajustar facilmente la
ILUMINACION EXCESIVA Dafiino luminosidad y el contraste entre los caracteres y
Fuente: Tluminacion y exigencias|- Probabilidad: el fondo de la pantalla, y adaptarlos faciimente a
visuales Baja las condiciones del entorno. La pantalla debera
- Clasificacion: ser ademas orientable e inclinable a
Tolerable voluntad.(R.D. 488/97)
Riesgo: MOVIMIENTOS| - Severidad: Ritmo de trabajo mondtono y repetitivo. La preparacion de los trabajadores habra de
REPETITIVOS Ligeramente estar en consonancia con el trabajo que realizan
Fuente: EXIGENCIAS DE LA|Dafiino (si la preparacidon es insuficiente se dara mas
TAREA - Probabilidad: informacion; si es demasiado elevada se ampliara
Media el contenido de la tarea).
- Clasificacion: Evitar la repeticion de tareas elementales
Tolerable ampliando el ciclo o dando posibilidad de alternar

con otras tareas.
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Actividad: AAP: ACTIVIDADES CON ATENCION AL PUBLICO

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: FATIGA VISUAL POR
CONDICIONES DE ILUMINACION
Fuente: ~ CONDICIONES DE
ILUMINACION

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Exceso o falta de luz. Reflejos en la pantalla
de visualizacién de datos.

Evaluacion especifica del puesto que determine
las condiciones de iluminacion y la existencia de
reflejos, etc.,

Riesgo: CARGA DE TRABAJO
FISICA

Fuente: Pantallas de visualizacion
de datos

- Severidad:
Ligeramente
Daiiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Ubicacién no idonea de los elementos de
trabajo (PVD, teléfono, etc.)

Si es necesario trasladar mucha documentacion
de soporte papel a informatico, proporcionar un
atril portadocumentos para aliviar la tensidn
muscular en la zona del cuello (evitando la
excesiva flexion y giro de la cabeza) y reducir el
esfuerzo de acomodacion visual (colocando el
documento a una altura y distancia similares a
las de la pantalla). Puede tratarse de un atril de
sobremesa 0 un soporte incorporado al propio
monitor del ordenador. Al introducir datos, se
debe colocar el documento fuente lo mas cerca
posible de la pantalla del ordenador.

Redistribuir espacios en funcion de los tiempos
de trabajo (atencién al publico, labores de
registro, empleo de PVD, atencion telefénica,
etc.) priorizando sobre aquellos que conlleven
mayor dedicacion.

El borde superior de la pantalla del ordenador
debe quedar a la altura de los ojos, como
maximo; la zona visual Optima se encuentra
comprendida entre la linea de visién horizontal y
la trazada a 30° bajo la horizontal, aunque es
admisible hasta 60° bajo la horizontal. Se
recomienda situar el monitor directamente sobre
el tablero de la mesa quitando el soporte sobre el
que estd apoyado. Es importante ubicar la
pantalla del ordenador en una zona donde su
manejo sea comodo y compatible con el resto de
actividades que se realizan en el puesto. El
monitor debe colocarse frente a la trabajadora en
una zona principal de la mesa, y a una distancia
mayor de 40 cm de los ojos (aunque es
preferible 50 cm o0 mas); no debe nunca situarse
de forma que la trabajadora tenga que girar la
cabeza si el trabajo con PVDs es la actividad
prioritaria que realiza.

Puede ser Uutil disponer de un brazo mdvil con un
soporte para colocar el monitor del ordenador de
manera que pueda retirarse cuando no se utiliza.
Si se opta por este complemento, debe permitir
el ajuste de la pantalla en altura, giro y distancia
hasta el usuario, y debe ser suficientemente
robusto para evitar los movimientos involuntarios
de la pantalla.

Los caracteres en las pantallas de visualizacién
de datos deberdn estar bien definidos y
configurados de forma clara, y tener una
dimension suficiente, disponiendo de un espacio
adecuado entre los caracteres y los
renglones.(R.D. 488/97)

La imagen de la pantalla de visualizacién de
datos debera ser estable, sin fendmenos de
destelleos, centelleos u otras formas de
inestabilidad y no deberd tener reflejos ni
reverberaciones que puedan molestar al
usuario.(R.D. 488/97)

El usuario deberd poder ajustar facilmente la
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luminosidad y el contraste entre los caracteres y
el fondo de la pantalla, y adaptarlos faciimente a
las condiciones del entorno. La pantalla debera
ser ademas orientable e inclinable a
voluntad.(R.D. 488/97)

Riesgo: CARGA DE TRABAJO|- Severidad: El trabajador tiene su linea de vision por|Realice pequefias pausas periddicas para relajar
FISICA Ligeramente encima de la horizontal mucho tiempo (no|la tension muscular y contrarrestar el estatismo
Fuente: Exigencias posturales Dafiino necesariamente seguido) durante la jornada.|postural.
- Probabilidad' Cabeza inclinada hacia un lado o girada|Durante dichas pausas realice movimientos que
Media (claramente visible) de manera sostenida|favorezcan la circulacion sanguinea:
- Clasificacion: (estdtica). Se mantienen posturas estaticas|estiramientos, movimientos suaves del cuello,
Tolerable durante periodos largos. dar algunos pasos, etc.
Consulte a su médico ante la aparicién de
sintomas o molestias de tipo musculoesquelético.
Riesgo: DISCONFORT ACUSTICO|- Severidad: Ruido procedente de conversaciones,|Realizar un mantenimiento adecuado (y, en caso
POR AMBIENTES RUIDOSOS Ligeramente llamadas telefénicas, atencion al pulblico, etc.|necesario, renovacién) de los equipos que emiten
Fuente: Ruido Daiiino que puede dificultar la concentracién. mayor ruido en el despacho (impresoras vy
- Probabilidad ordenadores).
Media Aislar el ruido procedente de las impresoras
- Clasificacion: situdndolas en otra sala 0 mediante mamparas o
Tolerable cabinas aislantes del ruido.
De ser necesario, instalar mamparas separadoras
entre los diferentes puestos del despacho para
reducir el ruido que le llega a la trabajadora
procedente de equipos y conversaciones.
Riesgo.: ATENCION VISUAL - Severidad: Tareas que exijan el uso de PVDs Cumplir especificaciones minimas recogidas en la
Fuente: Tluminacion y exigencias|Ligeramente Guia técnica sobre pantallas de visualizacion del
visuales Daiiino INSHT
- Probabilidad': La pantalla debe ser de buena calidad y
Media apropiada al tipo de trabajo realizado.
- Clasificacion: Realizar evaluacion especifica de condiciones de
Tolerable iluminacién del puesto. El nivel de iluminacién
debe ser acorde con las exigencias visuales del
mismo.
Riesgo: CARGA DE TRABAIO|- Severidad: Hay atencidn al publico, sea directa (personal|Es recomendable que el trabajador tenga un
MENTAL Daiiino o presencial) o telefénica. El trabajo|margen de autonomia suficiente para establecer
Fuente: FACTORES HUMANOS - Probabilidad: desarrollado implica concentracién o altos|{su propio ritmo de trabajo y realizar pequenas
Baja niveles de atencion. pausas para prevenir la fatiga fisica, visual y/o
- Clasificacion: mental; lo deseable es que, de forma
Tolerable espontdnea, cada trabajador tome las pausas

necesarias para relajar la vista y aliviar la tensién
muscular provocada por las posturas demasiado
estaticas en las tareas de oficina. Si no es posible
esta autonomia, deben establecerse pausas
planificadas o regladas, siendo mas aconsejables
las pausas cortas y frecuentes que las largas y
escasas; en general, se recomienda una pausa
de 10 minutos cada 90 minutos de trabajo con la
pantalla; si la tarea exige gran atencion, se
deberia hacer una pausa de 10 minutos cada 90
minutos de trabajo con la pantalla; si al tarea
exige gran atencion, se deberia hacer una pausa
de 10 minutos cada hora.
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Actividad: DES: DESPLAZAMIENTOS

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: ATROPELLOS O GOLPES|- Severidad: Riesgo de accidente in itinere o en misién con|FOMENTAR EL USO DE LAS NUEVAS
CON VEHICULOS . |Dafiino motivo del desplazamiento por motivos| TECNOLOGIAS:
Fuente: ZONAS DE CIRCULACION|- Probabilidad: laborales VIDEOCONFERENCIA
O TRANSITO Media AULA VIRTUAL

- Clasificacion. -FORMACION/INFORMACION

Moderado
Riesgo:  ACCIDENTES DE| - Severidad: RIESGO DE ACCIDENTE DE TRAFICO|Los vehiculos deben disponer de los elementos
CIRCULACION DURANTE EL|Extremadamente |DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS de seguridad en buen estado: espejos exteriores,
TRABAJO ) Dafiino sefial aclstica y luminosa de marcha atras,
Fuente: VEHICULOS| - Probabilidad: intermitentes, claxon, extintor contra incendios,
AUTOMOTORES Baja botiquin de primeros auxilios.

- Clasificacion: Formacion en seguridad vial.

Moderado
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Actividad: INS: INSPECCIONES

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: En visitas a obra nueva o de reforma|lLas barandillas tendran una altura minima de 90
DISTINTO NIVEL Extremadamente |posibilidad de caida a diferente nivel. cm. (en balcones y terrazas debe ser de 1 m.) y
Fuente: Aberturas, Desniveles y|Dafiino Revisiones en zonas de cubiertas. deberan disponer de barras transversales o
otras zonas Peligrosas - Probabilidad: verticales para evitar el deslizamiento bajo las
Baja mismas. Las barandillas no estaran flojas o rotas,
- Clasificacion: seran de material rigido y presentaran una
Moderado resistencia minima de 150 kg/m. (R.D. 486/97)
Las aberturas o desniveles con riesgo de caidas
estaran protegidos por barandillas. (R.D. 486/97)
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Riesgo de caida al mismo nivel en las visitas|Alrededor de los puestos de trabajo debe existir
MISMO NIVEL Daiiino realizadas espacio suficiente para realizar el trabajo en
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|- Probabilidad: condiciones de seguridad y confort.(R.D. 486/97)
TRABAIO Baja En pavimentos perforados de plataformas fijas,
- Clasificacion: la abertura maxima de los intersticios sera de 8
Tolerable mm.(R.D. 486/97)
Las vias de circulacion de los lugares de trabajo,
deberan poder utilizarse conforme a su uso
previsto, de forma facil y con total seguridad por
los peatones o vehiculos que circulen por ella y
para el personal que trabaje en sus
proximidades.(R.D. 486/97)
Riesgo: CAIDA DE OBIETOS POR|- Severidad: En visitas a obras, almacenes, etc. pueden|Los trabajadores seran informados de Ila
DESPLOME O DERRUMBE Daiiino caer distintos objetos y/o materiales obligacion de utilizar casco protector siempre que
Fuente: Obras de construccion u|- Probabilidad: exista riesgo de caida de objetos o
Obras publicas Baja materiales.(R.D. 773/97)
- Clasificacion: Deberd mantenerse el orden y la limpieza en
Tolerable todas las zonas de trabajo.
Riesgo. PISADAS SOBRE OBIJETOS |- Severidad: Pisadas sobre clavos, materiales, objetos. Debera mantenerse el orden y la limpieza en
Fuente: Obras de construccion u|Ligeramente todas las zonas de trabajo.
Obras publicas Daiiino
- Probabilidad'
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Se utilizan equipos que pueden causar cortes|Cada equipo ha de tener un lugar asignado,
OBJETO O HERRAMIENTA Ligeramente y golpes perfectamente delimitado, tanto durante su
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO Dafiino utilizacién como para su almacenamiento.
- Probabilidad': Formacion e informacién de los trabajadores
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: ATRAPAMIENTO POR O|- Severidad: Inspecciones que se realizan con las|Con caracter general, la utilizacion de las
ENTRE OBJETOS Dafiino maquinas en funcionamiento maquinas se encuentra regulada por otra
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO - Probabilidad directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
Baja sus modificaciones, sobre condiciones minimas
- Clasificacion: para la utilizacion por los trabajadores en el
Tolerable trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espaiia mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Inspeccién de locales que disponen de|Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
Fuente.: EQUIPOS DE TRABAJO Ligeramente hornos, muflas, etc. que sea posible, todas aquellas partes que
Dafiino presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
- Probabilidad': cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
Baja persistentes en la maquina tras adoptar las
- Clasificacion: medidas de proteccion, estaran sefializados con
Trivial pictogramas facilmente perceptibles y

comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)

Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
que sea posible, todas aquellas partes que
presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
persistentes en la maquina tras adoptar las
medidas de proteccién, estardn sefalizados con
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pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompafiada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un «Manual
original » o una «Traduccion del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccion ira
acompafiada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

El manual de instrucciones dispondra de
instrucciones disefiadas para permitir que el
reglaje y el mantenimiento se realicen con total
seguridad, incluidas las medidas preventivas que
deben adoptarse durante este tipo de
operaciones. (RD 1644/2008)

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS
Fuente: Instalaciones eléctricas

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad’

Baja
- Clasificacion:
Tolerable

Riesgo eléctrico durante las inspecciones

La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
con los requerimientos de la normativa vigente,
es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus  instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)

Debe existir red de toma de tierra, la cual se
ajustara a lo establecido en la normativa vigente,
y a la que se conectaran la totalidad de las
maquinas, incluso las portatiles no provistas de
doble aislamiento. La instalaciéon de toma de
tierra se medird y revisard anualmente por
personal técnicamente competente.

Riesgo: CAIDA DE OBJETOS EN
MANIPULACION

Fuente: Manipulacién de
materiales o Productos

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

En obras y talleres pueden caer los objetos
que se manipulan

Facilitar la manipulacion de las cargas
reduciéndolas, aligerandolas o proporcionando
un mejor sistema de agarre y manutencién de
dicha carga.

Formar al personal sobre la forma correcta de
manipular las distintas cargas (cargas pegadas al
cuerpo y a la altura del antebrazo, doblar las
rodillas y no la espalda, etc.

Riesgo: EXPOSICION A
SUSTANCIAS QUIMICAS |
Fuente: SUSTANCIAS QUIMICAS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Inspecciones de laboratorios y talleres en los
que se emplean productos quimicos

Se dispondra de procedimientos escritos de
trabajo para la realizacion de trabajos en
procesos U operaciones criticas que puedan
ocasionar accidentes graves.

En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracién, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
durante su manipulacién y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
medidas de primeros auxilios y normas de
actuacion en caso de emergencia, y los medios
de lucha contra incendios.(R.D. 363/95)

Se debe informar y formar a los trabajadores
sobre los riesgos que suponen los productos
utilizados, las medidas de seguridad a adoptar y
la manera de actuar ante situaciones de
emergencia como derrames, incendios o0
intoxicaciones.(R.D. 363/95)

Riesgo:  ~ACCIDENTES POR
EXPOSICION A RADIACIONES
Fuente: AGENTES FISICOS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Inspeccion de laboratorios y talleres en los
que existe riesgo de exposicion a radiaciones

Informar a los trabajadores sobre los riesgos que
presenta la exposicion a radiaciones no
ionizantes a que estan sometidos en su trabajo.
Las zonas con exposicion a radiaciones
jonizantes, en funcion de los niveles de
radiaciones existentes, deben estar clasificadas
en: zona vigilada, zona controlada, zona de
permanencia limitada o zona de acceso
prohibido; debiendo estar las distintas zonas
perfectamente delimitadas y con su sefalizacién
correspondiente.

Deben conocerse los niveles de radiaciones
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ionizantes existentes realizando las oportunas
mediciones y mantenerlos por debajo de los
limites legalmente establecidos.

Riesgo.: EXPOSICION A RUIDOS
Fuente: Ruido

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Trivial

Inspeccién de talleres, laboratorios, salas de
compresores, calderas, sistemas  de
ventilacién y otras instalaciones con ruido.

Proporcionar formacién e informacion especifica
sobre el riesgo del ruido a todos los trabajadores
expuestos. (RD 286/2006)

Se sefalizaran todas las zonas en las cuales el
uso de EPIs sea obligatorio.

El empresario deberd realizar una evaluacién
basada en la medicién de los niveles de ruido a
que estén expuestos los trabajadores. La
medicion no sera necesaria en los casos en que
la directa apreciacion profesional acreditada
permita llegar a una conclusién sin necesidad de
la misma. (RD 286/2006)

Riesgo: EXPOSICION
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS

A

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Tolerable

Inspeccion de laboratorios y talleres con
riesgo de exposicidn a agentes bioldgicos.

Utilizar senal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes biolégicos.(R.D.
664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccién personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y deberd
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizara del
lavado, descontaminacion y, en caso necesario,
destruccién de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacién de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccién de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)
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Actividad: MMC: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CAIDA DE OBJETOS EN|- Severidad: Riesgo de caida de los materiales|Facilitar la manipulacién de las cargas
MANIPULACION Daiiino manipulados reduciéndolas, aligerandolas o proporcionando
Fuente: PRODUCTOS Y|- Probabilidad’: un mejor sistema de agarre y manutencion de
MATERIALES Baja dicha carga.
- Clasificacion: Se establecera la prohibicion de transportar
Tolerable apilamientos de materiales de forma que

dificulten la visibilidad.

Adoptar las medidas necesarias para evitar la
manipulacion manual de cargas por los
trabajadores. Proporcionar a éstos los equipos
que sean necesarios (carretillas, cintas
transportadoras, etc.)

Los materiales, si es posible, deben tener unas
caracteristicas (dimensiones, peso, sistema de
agarre, etc.) que permitan una manipulacién
comoda y segura de los mismos.

Formar al personal sobre la forma correcta de
manipular las distintas cargas (cargas pegadas al
cuerpo y a la altura del antebrazo, doblar las
rodillas y no la espalda, etc.)

Instruir a los trabajadores sobre la forma
correcta de almacenar los distintos materiales y

productos..
Riesgo: CAIDA DE OBJETOS Of|- Severidad: Riesgo por el desplome o caida de materiales|Establecer la prohibicion de colocar apilamientos
MATERIALES ALMACENADOS Dafiino almacenados desordenados, bultos depositados en los pasillos,
Fuente: PRODUCTOS Y| - Probabilidad almacenamientos provisionales que acaban
MATERIALES Baja siendo  definitivos, amontonamientos  que
- Clasificacion: obstruyen puertas, pasillos o salidas de

Tolerable emergencia.

Instruir a los trabajadores sobre la forma
correcta de almacenar los distintos materiales y

productos.
Riesgo.: SOBREESFUERZOS - Severidad: Riesgo por la eventual realizacion de|Los materiales, si es posible, deben tener unas
Fuente: PRODUCTOS Y|Daiiino sobreesfuerzos en la manipulacion de|caracteristicas (dimensiones, peso, sistema de
MATERIALES - Probabilidad' materiales. agarre, etc.) que permitan una manipulacién
Baja cédmoda y segura de los mismos.
- Clasificacion: Adoptar las medidas necesarias para evitar la
Tolerable manipulacion manual de cargas por los

trabajadores. Proporcionar a éstos los equipos
que sean necesarios (carretillas, cintas
transportadoras, etc.)

El peso y tamarfio de las cargas seran adecuados
a las caracteristicas fisicas individuales: edad,
sexo, constitucién, embarazo, etc.

Formar al personal sobre la forma correcta de
manipular las distintas cargas (cargas pegadas al
cuerpo y a la altura del antebrazo, doblar las
rodillas y no la espalda, etc.)

Riesgo: CARGA DE TRABAJO|- Severigad: Riesgos ergondmicos por posturas y|Aplicar protocolo de vigilancia la salud cuando la
FISICA Dafiino esfuerzos actividad habitual suponga una manipulacion
Fuente: POSTURAS Y ESFUERZOS |- Probabilidad: manual de cargas.

Baja Se respetaran los siguientes pesos maximos en la

- Clasificacion: manipulacién manual de cargas:

Tolerable - El peso maximo que se recomienda no

sobrepasar (en condiciones ideales de
manipulacién 3 ) es de 25 kg.

- En el caso de mujeres, trabajadores jévenes o
mayores, no se deberian manejar cargas
superiores a 15 kg.

- En circunstancias especiales, trabajadores
sanos Yy entrenados fisicamente podrian
manipular cargas de hasta 40 kg, siempre que la
tarea se realice de forma esporadica y en
condiciones seguras.
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Informar a los trabajadores sobre la forma
correcta de manipulacién de cargas: el tronco lo
mas derecho posible; no inclinar el tronco hacia
delante, sino agacharse doblando las rodillas;
colocar la carga cerca del cuerpo y préxima al
centro de gravedad, y nunca a un lado del
cuerpo.
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Actividad: ACL: AUXILIAR DE CLINICA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyeccién de distinto tipo|Todos los equipos a presién de las instalaciones
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino de materiales y/o sustancias que estén sujetos a inspecciones periddicas

Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: deberan disponer de una placa realizada con
presion Media materiales duraderos, en la que se indique el
- Clasificacion: numero de identificacion otorgado por el érgano
Moderado competente de la comunidad auténoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacién de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)
Se deben colocar en las instalaciones de aire
comprimido dispositivos de seguridad que cierren
inmediatamente el aire en la tuberia si alguien
abre una valvula de aire de una manguera mal
conectada o conecta una herramienta antes de
cerrar la entrada de aire de la misma.
Los equipos a presiébn se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacién de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.
Todos los equipos a presion de las categorias I a
IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
asimilados a dichas categorias segln su articulo
3.2 se someterdn periédicamente a las
inspecciones y pruebas que garanticen el
mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)
Riesgo: EXPLOSIONES DE|- Severidad: Se utilizan gases a presion para dar|Se deben mantener condiciones de ventilacion.
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |suministro a distintos equipos Mantenimiento periddico de las instalaciones
PRESION Dafiino Correcto uso de los GP
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: Formacion y/o informacién
presién Media
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: EXPLOSIONES DE|- Severidad: Se utilizan autoclaves para la esterilizacion de|Todos los equipos a presion de las categorias I a
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |material y tratamiento de residuos IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
PRESION Dafiino Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: asimilados a dichas categorias segln su articulo
presion Baja 3.2 se someteran periddicamente a las
- Clasificacion: inspecciones y pruebas que garanticen el
Moderado mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)
Mantenimiento preventivo
Utilizacién siguiendo las instrucciones del equipo
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Cortes o heridas producidos por rotura del|Examinar el estado de las piezas antes de
OBJETO O HERRAMIENTA Dafiino material de vidrio debido a su utilizarlas y desechar las que presenten el mas
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO - Probabilidad: fragilidad mecanica, térmica, cambios bruscos|minimo defecto.
Baja de temperatura o presion interna. Efectuar los montajes para las diferentes
- Clasificacion: Cortes o heridas como consecuencia del|operaciones (destilaciones, reacciones con
Tolerable proceso de apertura de frascos, con adicion y agitacion, endo y exotérmicas, etc.) con

tapon esmerilado, llaves de paso, conectores

etc., que se hayan obturado.
Explosion, implosion e incendio por
material de vidrio en

rotura del

operaciones realizadas a presion o al vacio

especial cuidado, evitando que
tensionados, empleando soportes y

abrazaderas adecuados y fijando todas las piezas
segun la funcion a realizar.
Evitar que las piezas

queden

queden atascadas
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colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p-e., una rejilla metélica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccién del equipo.
RADIACIONES NO IONIZANTES  |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotémetros|Sefializar.
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc o como detectores de equipos. [Formacion e informacion.
medicion o control - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo. EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|Seleccion adecuada de EPIs
UTILIZAN Dafiino necesarios y en otros se dispone de ellos y no|Formacion e informacién
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: se utilizan Sefalizacion de la obligatoriedad del uso de EPIs.
personal Media
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: CORTES CON OBIJETOS O|- Severidad: Uso de batas, guantes y/o mascarillas. Los equipos de proteccién individual estaran
MATERIALES Dafiino destinados, en principio, a un uso personal. Si las
Fuente: EPI'S disponibles para|- Probabilidad: circunstancias exigiesen la utilizacion de un
riesgos determinados Media equipo por varias personas, se adoptaran las
- Clasificacion: medidas necesarias para que ello no origine
Moderado ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.(R.D. 773/97)
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Se manipula sustancias de diferente|Para la realizacién de operaciones con riesgo en
CONTAMINANTES QUIMICOS Daiiino naturaleza quimica recipientes que contienen o han contenido
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: productos peligrosos y/o entrada en espacios
sustancias quimicas Media confinados se precisara de autorizacion.
- Clasificacion: La instalacién eléctrica en las zonas donde se
Moderado efectlen trasvases de sustancias que puedan

originar atmosferas inflamables, sera
antiexplosiva y los focos de ignicion (fumar,
transporte con motor térmico, etc.) estaran
controlados.

Se dispondré de dreas bien ventiladas o con
aspiracion localizada para realizar las operaciones
con emision de vapores, gases, etc. que pudieran
dar lugar a intoxicaciones agudas.

Antes de poner a disposicién de los trabajadores
sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacién proporcionada por el
suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.

Instruir a los trabajadores sobre la necesidad de
instalar una conexion equipotencial entre los
recipientes y las partes metdlicas del equipo de
bombeo, para trasvasar liquidos inflamables, y de
mantener el conjunto conectado a tierra.

Se dispondra de procedimientos escritos de
trabajo para la realizacion de trabajos en
procesos U operaciones criticas que puedan
ocasionar accidentes graves.

Los trabajadores seran instruidos sobre la
necesidad de mantener las sustancias quimicas
en sus envases originales. Seran instruidos
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ademas sobre la necesidad de etiquetar
adecuadamente el nuevo envase, consignando
los datos de la etiqueta original, cuando sea
necesario efectuar trasvases.

Riesgo: EXPOSICION A
CONTAMINANTES BIOLOGICOS
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Moderado

Riesgo por trabajo con agentes bioldgicos.

Uso de EPI's

Se garantizard una Vvigilancia adecuada y
especifica de la salud de los trabajadores en
relacion con los riesgos por exposicion a agentes
bioldgicos, realizada por personal sanitario
competente.(R.D. 664/97)

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacién de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccién de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)

Adoptar medidas seguras para la recepcion,
manipulacion y transporte de los agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo.(R.D. 664/97)
Utilizar medios seguros para la recogida,
almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y debera
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizard del
lavado, descontaminacion y, en caso nhecesario,
destruccion de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

Establecer planes para hacer frente a accidentes
de los que puedan derivarse exposiciones a
agentes bioldgicos.(R.D. 664/97)

Utilizar senal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.(R.D.
664/97)

Riesgo: CARGA DE TRABAJO
FISICA
Fuente: Exigencias posturales

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Moderado

Se debe colocar el material en unos casilleros
a diferentes alturas (de 10cm a 2m)

Reorganizar el sistema de recogida con otros que
no entrafien riesgo ergonémico.
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Actividad: GES: ACTIVIDADES DE GESTION

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CARGA DE TRABAIO|- Severidad: Riesgo por altos niveles de exigencia de las|Permitir a los trabajadores marcarse sus propios
MENTAL Daiiino tareas de gestion. ritmos de trabajo, dentro de ciertos limites.
Fuente: EXIGENCIAS DE LA|- Probabilidad: Existencia de periodos de mayor exigencia,|Prever pausas o alternancia con otro tipo de
TAREA Media por volumen de tarea o plazos determinados. |tareas de menor exigencia mental, para aquellas
- Clasificacion: Uso de herramientas informaticas que(tareas que requieran un elevado nivel de
Moderado requieren cursos de formacién para su|atencion.
correcto uso. Tratar de flexibilizar los horarios de entrada y de
salida, segin las necesidades de los
trabajadores.
La preparacién de los trabajadores habra de
estar en consonancia con el trabajo que realizan
(si la preparacidon es insuficiente se dara mas
informacion; si es demasiado elevada se ampliara
el contenido de la tarea).
Riesgo: CARGA MENTAL POR|- Severidad: En determinados puestos se requiere la|No prolongar en exceso la jornada habitual de
HORARIOS DE TRABAJO Dafiino presencia del trabajador mas alld de la|trabajo y compensarla preferentemente con
Fuente: Ritmos y Horarios de|- Probabilidad: finalizacion de su jornada laboral descanso adicional.
trabajo Media
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CARGA MENTAL POR|- Severidad: Determinados puestos conllevan altos niveles|Marcar  prioridades de tareas, evitando
CONTENIDOS DE LA TAREA Daiiino de responsabilidad. solapamientos e interferencias entre los
Fuente: FACTORES HUMANOS - Probabilidad’: trabajadores.
Baja
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: EXIGENCIAS DE STRESS |- Severidad: Situaciones puntuales de estrés. Evitar atribuir funciones antiguas, por falta de
Fuente: Cualificacion y Aptitudes|Dafiino claridad del contenido de la tarea, funciones
profesionales - Probabilidad: contradictorias, o que generen conflictos de
Media competencias.
- Clasificacion:
Moderado
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Actividad: MTO: MANTENIMIENTO

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL
Fuente: CENTROS DE TRABAJO

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Empleo de equipos de trabajo para trabajar
en alturas (escaleras de mano, etc.)

El ascenso, el descenso y los trabajos desde
escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las
escaleras de mano deberan utilizarse de forma
que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion
seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de
altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas
de proteccion alternativas. El transporte a mano
de una carga por una escalera de mano se hara
de modo que ello no impida una sujecién segura.
Se prohibe el transporte y manipulacién de
cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer
la seguridad del trabajador. Las escaleras de
mano no se utilizardn por dos o mas personas
simultdneamente.

Proveer las escaleras de tijera o dobles de topes
en su extremo superior y cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas.

La utilizacién de una escalera de mano como
puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo
dispuesto en el apartado 4.1.1, la utilizacién de
otros equipos de trabajo mds seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar. (RD 2177/2004)
Las escaleras de mano deben tener zapatas,
puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie, o ganchos de sujecion
en la parte superior. Si no tienen estos
elementos no deben ser utilizadas.

Si las escaleras de mano son de madera, los
largueros seran de una sola pieza. Se utilizaran
de la forma y con las limitaciones establecidas
por el fabricante. En ningun caso podran superar
los 5 metros si no se tienen garantias suficientes
de su resistencia. Queda prohibido el uso de
escaleras de construccion improvisada. Se
prohibe pintar las escaleras.

Utilice los equipos de proteccién individual
adecuados a las condiciones de la actividad:
Debera usted estar informado sobre su uso y su
mantenimiento correcto y de las consecuencias
de no utilizarlos.

Las escaleras de mano se colocaran de forma
que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras
de mano deberan asentarse sélidamente sobre
un soporte de dimensiones adecuadas, estable,
resistente e inmavil, de forma que los travesafios
queden en posicion horizontal. Las escaleras
suspendidas se fijaran de forma segura vy,
excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de
balanceo.

Cuando se utilizan escaleras de mano no se debe
transportar materiales que requieran llevar las
dos manos ocupadas para subir o bajar, no
adoptar posturas forzadas, subir y bajar siempre
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de frente a las escaleras, no utilizarlas por mas
de una persona a la vez y revisarlas
periddicamente para comprobar su correcto
estado.

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Caidas al mismo nivel por la presencia de|Limpiar y ordenar el lugar de trabajo habilitando
MISMO NIVEL Dafiino objetos y materiales en zonas de paso,|lugares especificos para herramientas vy
Fuente: CENTROS DE TRABAJO - Probabilidad: derrames, falta de orden, limpieza y|materiales.

Baja mantenimiento. Eliminar de las zonas de paso mangueras, cables

- Clasificacion: 0 elementos similares.

Tolerable En los lugares de trabajo los suelos de deberan
ser fijos, estables y no resbaladizos, sin
irregularidades ni pendientes peligrosas.

Las maquinas y equipos que puedan ocasionar
pérdidas de liquidos dispondran de sistemas de
recogida y drenaje (bandeja o similar) que eviten
su derrame por el suelo.
Los niveles minimos de iluminacién deben ser de
200 lux en zonas de trabajo con presencia de
maquinas, de 100 lux en almacenes y de 50 lux
en zonas de paso.
Utilizar calzado homologado (marcado CE) con
suela antideslizante y actuar con precaucién en
todos aquellos lugares que puedan estar
resbaladizos.
Consigna: Si se produce un derrame de agua,
aceite, liquido de engrase, etc., deberd limpiarse
inmediatamente.
Riesgo. PISADAS SOBRE OBIJETOS |- Severidad: Productos y materiales en zonas de paso.|Limpiar y ordenar el lugar de trabajo habilitando
Fuente: CENTROS DE TRABAJO  |[Ligeramente Falta de orden y limpieza lugares especificos para herramientas vy

Daiiino materiales.

- Probabilidad':

Media

- Clasificacion.

Tolerable

Riesgo: GOLPES CONTRA| - Severidad: Golpes contra elementos en zonas de paso. |Eliminar elementos que obstaculicen las zonas de
OBJETOS INMOVILES Ligeramente paso y/o las vias de evacuacion
Fuente: CENTROS DE TRABAJO Dafiino

- Probabilidad'

Media

- Clasificacion.

Tolerable

Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: Se realizan trabajos con productos quimicos o|Proporcionar informacién y formacion suficientes
SUSTANCIAS QUIMICAS Dafiino puede entrarse en contacto con ellos de|Utilizacién de equipos de proteccién individual
Fuente: CENTROS DE TRABAJO - Probabilidad: forma involuntaria en centros experimentales|siempre que sea necesario

Baja en el desarrollo de las operaciones de

- Clasificacion: mantenimiento

Tolerable

Riesgo.: CAIDA DE OBJETOS POR|- Severidad: Manipulacion de objetos pesados en|Emplear dispositivos mecanicos de ayuda (carros,
DESPLOME O DERRUMBE Extremadamente |operaciones de carga o descarga, manual o|traspalets, etc.) para transportar las cargas mas
Fuente: Elementos estructurales |Dafiino con medios mecanicos, de materiales o|pesadas. Si no es posible utilizar métodos

- Probabilidad: producto acabado seguros en la manipulacion manual de cargas y

Baja guantes para mejorar el agarre.

- Clasificacion: No manipular piezas dificiles por su tamafio o

Moderado peso, si es preciso, utilizar medios mecanicos o
solicitar ayuda de otra persona para realizar este
tipo de trabajos.

Las estanterias deben estar fijadas a elementos
sélidos (paredes, suelos, etc.) y adaptarse a las
caracteristicas de los materiales almacenados.
Los materiales mas pesados deben colocarse en
la parte baja y no debe sobrepasarse la
capacidad de carga maxima la cual debe estar
indicada.

Riesgo. INCENDIOS - Severidad: Presencia de materiales inflamables En los lugares de trabajo donde se realicen

Fuente: Locales con riesgo de|Extremadamente operaciones con maquinas que pueden generar

incendio o explosion Dafiino chispas o calentamiento por friccion, evitar la

- Probabilidad’ presencia de productos inflamables en las

Baja proximidades, y utilizar, si es posible,

- Clasificacion: herramientas antichispas, etc.
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Moderado

Las sustancias que puedan ser reactivas se
almacenaran en recintos o armarios especiales,
suficientemente  ventilados y de adecuada
resistencia al fuego. Asi mismo, se habilitaran
locales separados del resto del taller para
almacenar colas, pegamentos, disolventes, etc.
en cantidades limitadas y para realizar trabajos
de barnizado, encolado, secado, etc., en donde
ademas se dispondrd de un sistema de
ventilacién adecuado. cumplir normativa vigente
(MIE APQ-001).

Mantener el lugar de trabajo ordenado y limpio
para que no se acumulen serrin y otros residuos
de la madera. Es importante separar el polvo fino
de las astillas, pudiendo emplear un sistema de
evacuacion comun para ambos deshechos si el
primero de ellos no supera el 10-15% del total
de desechos de madera. Las zonas donde se
realicen operaciones de cepillado, lijado, etc.,
estaran dotadas de un sistema de aspiracion
localizada.

Informar de normativa de protecciéon contra
incendios del centro donde se ubique la
actividad.

Los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo
dispuesto en la normativa que resulte de
aplicacion sobre condiciones de proteccién contra
incendios.(R.D. 486/97)

La instalacion y equipos eléctricos en locales con
riesgo de incendio o explosién se ajustaran a lo
establecido en la Instruccion ITC-BT-29 del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.(Real
Decreto 842/2002)

Riesgo: CONTACTOS TERMICOS
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad
Baja

- Clasificacion:
Tolerable

Las superficies o elementos calientes
(motores, puntos de rozamiento, etc.)
accesibles o sin la proteccion adecuada, etc.,
las salpicaduras del aceite del sistema
hidraulico al aflojar el tapon del circuito bajo
presién etc. pueden producir quemaduras.
Las quemaduras pueden ser leves, graves o
muy graves, en funcion de la extension,
profundidad y parte del cuerpo afectada

En todas las operaciones que entrafien riesgo de
quemaduras por contacto térmico se debe:
seguir los procedimientos de trabajo marcados
por el fabricante del equipo, observar las sefales
de advertencia de peligro, utilizar guantes de
proteccion homologados (con marcado CE) y
actuar con precauciéon para evitar contactos
involuntarios con zonas calientes.

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Empleo de herramientas portatiles accionadas
mediante energia eléctrica. mantenimiento de
algunas instalaciones eléctricas.

Las herramientas eléctricas deben disponer de
conexion de puesta a tierra, salvo que dispongan
de proteccion por doble aislamiento. Se han de
utilizar clavijas y bases de enchufe normalizadas
y el cable de alimentacién no debe presentar
dafios en el aislamiento.

Las herramientas portatiles utilizadas tanto en el
interior o exterior de los talleres deberan ser de
clase II o de clase III, y sélo podran ser de clase
I si son alimentadas por medio de un
transformador de separacion de circuitos, nunca
con autotransformadores.

Todos los cuadros eléctricos deben llevar
interruptores magnetotérmicos como proteccién
contra sobrecargas y cortocircuitos.

Para evitar contactos eléctricos indirectos se
emplearan interruptores diferenciales, existiendo
al menos uno general de sensibilidad de 300 mA
como maximo, cuando las maquinas dispongan
de conexion toma a tierra, y si no es asi, de 30
mA.

Operar Unicamente sobre los mandos, y siempre
con las manos y el cuerpo secos. No modificar
los dispositivos de seguridad (aislantes, carcasas
de proteccion, etc.) y no manipular instalaciones
0 aparatos eléctricos mojados.

Los cables deben ser del tipo manguera con
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tomas de corriente adecuadas a las bases de
enchufe de conexion. No se realizaran
conexiones de los equipos sin clavijas, con los
cables pelados u otras improvisaciones.

En los prolongadores (tanto en el cable como en
las tomas de corrientes) deberd existir un
conductor de proteccién (toma de tierra). Es
necesario evitar siempre la sobrecarga de la
instalacion.

Se impartird un curso sobre seguridad en
trabajos con riesgo eléctrico para cualquiera que
realize tareas que supongan este riesgo.

Con caracter general, la utilizacion de las
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espafa mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

Riesgo: CORTES
HERRAMIENTAS O UTILES
Fuente: MAQUINAS

CON

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Riesgo de sufrir cortes y amputaciones con
las herramientas de corte y conformado que
giran a alta velocidad si estas zonas son
accesibles, carecen de protecciones o han
sido anuladas, si el operario resbala o
tropieza por la presencia de restos cerca de la
maquina y se apoya involuntariamente sobre
el disco, etc

Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
que sea posible, todas aquellas partes que
presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
persistentes en la maquina tras adoptar las
medidas de proteccién, estardn sefalizados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)

Los elementos moéviles de transmisién o trabajo
(hojas de corte, discos, etc.) que puedan
producir o cortes deben estar protegidas con
carcasas, resguardos moviles, resguardos
regulables o retractiles que impidan, en cada
caso, el acceso de partes del cuerpo a las
mismas. Estos elementos de proteccion no se
deben quitar o anular. Si no se cumplen estas
condiciones consulte con el responsable.

No utilizar maquinas desconocidas. Utilizar solo
maquinas seguras, siguiendo las instrucciones de
uso del fabricante y solo si se ha sido adiestrado
para ello. Crear procedimientos de trabajo
adecuados a cada maquina.

Inspeccione el estado de las méaquinas antes de
comenzar cualquier trabajo: eficacia de los
dispositivos de proteccion y de los circuitos de
mando, velocidad de corte correcta, limpieza,
afilado y estado de los dientes de la hoja, etc.
Respetar los procedimientos de trabajo seguros
establecidos para el manejo de maquinas
consideradas peligrosas.

Utilizar calzado de seguridad con punteras de
acero integradas, ropa ajustada (camisas de
mangda larga con pufios atados, con la falda de
las mismas metida dentro del pantaldn,
delantales de cuero o armados, protectores
abdominales de proteccién en caso de posible
retroceso de piezas, gafas o pantallas de
proteccion de ojos o cara, etc. No utilizar anillos,
pulseras, reloj, etc.

Con caracter general, la utilizacion de Ilas
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espaiia mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el dmbito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)
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Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompanada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un <«Manual
original » o una «Traduccién del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccién ira
acompanada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Este riesgo se produce en todas las|Cada trabajo debe ser efectuado con el util
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Dafiino operaciones con arranque de material como|adecuado (didmetro de hojas de corte circulares
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad trabajos de corte, lijado, etc. de piezas, etc.|y discos, etc.) en funcion del tipo de material, a

Media También pueden producirse proyeccion de|la velocidad correcta y con la profundidad de

- Clasificacion: elementos de la propia maquina. corte adecuada.

Moderado Los resguardos de seguridad (barreras
materiales) de las maquinas deben ser
suficientemente robustas para proteger de las
proyecciones esperadas.

Utilizar equipos de proteccién de los ojos (gafas
contra proyecciones) y cara (pantallas faciales).
Si se utilizan normalmente gafas por sufrir
miopia, astigmatismo o cualquier otro problema
ocular, se debera utilizar gafas de seguridad
graduadas, o bien, otras que permitan ser
colocadas sin molestias encima de las gafas de
uso normal.
Riesgo:  ATRAPAMIENTO  POR|- Severidad: Atrapamiento por elementos modviles de|No utilizar maquinas desconocidas. Utilizar solo
ELEMENTOS MOVILES DE|Extremadamente  |maquinas. maquinas seguras, siguiendo las instrucciones de
EQUIPOS | Dafiino uso del fabricante y solo si se ha sido adiestrado
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad: para ello.

Baja Los elementos méviles de transmisién o trabajo

- Clasificacion: (hojas de corte, discos, etc.) que puedan

Moderado producir o cortes deben estar protegidas con

carcasas, resguardos moviles, resguardos
regulables o retractiles que impidan, en cada
caso, el acceso de partes del cuerpo a las
mismas. Estos elementos de proteccion no se
deben quitar o anular. Si no se cumplen estas
condiciones consultar con el responsable.
Inspeccione el estado de las méaquinas antes de
comenzar cualquier trabajo: eficacia de los
dispositivos de proteccion y de los circuitos de
mando, velocidad de corte correcta, limpieza,
afilado y estado del utillaje.

Respetar los procedimientos de trabajo seguros
establecidos para el manejo de maquinas
consideradas peligrosas.

Utilizar calzado de seguridad con punteras de
acero integradas, ropa ajustada (camisas de
manga larga con pufios atados, con la falda de
las mismas metida dentro del pantaldn,
delantales de cuero o armados, protectores
abdominales de proteccién en caso de posible
retroceso de piezas, gafas o pantallas de
proteccion de ojos o cara, etc. No utilizar anillos,
pulseras, reloj, etc.

Las operaciones de limpieza, mantenimiento
preventivo, reparacion, ajuste, medicion, etc. de
maquinas e instalaciones deben realizarse
siempre segun los procedimientos de trabajo
marcados por la universidad o el fabricante. Si es
posible estos trabajos deben realizarse con los
equipos parados y por personal especializado
Con caracter general, la utilizacion de las
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espafa mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
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de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompafiada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un «Manual
original » o una «Traduccion del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccion ira
acompafiada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

Riesgo. EXPOSICION A RUIDOS
Fuente: MAQUINAS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Tolerable

Ruido en el
herramientas.

empleo de maquinaria vy

De acuerdo a las exigencias de la reglamentacion
vigente de proteccion frente al ruido (R.D.
286/06) realizar mediciones periddicas de ruido.

Valores limite de exposicion: LAeq,d = 87 dB(A)
y Lpico= 140 dB (C), respectivamente;

Valores superiores de exposicion que dan lugar a
una accion: LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB
(C), respectivamente;

Valores inferiores de exposicién que dan lugar a
una accion: LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C), respectivamente.

Cuando el nivel de ruido supere los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accién, se pondrd a disposicion de los
trabajadores protectores auditivos individuales.
Sobre la base de la evaluacion del riesgo si se
sobrepasan los valores superiores de exposicion
que dan lugar a una accién, se establecerd y
ejecutara un programa de medidas técnicas y/o
de organizacion que deberan integrarse en la
planificacion de la actividad preventiva de la
empresa, destinado a reducir la exposiciéon al
ruido.

Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 vy su finalidad sera el
diagnostico precoz de cualquier pérdida de
audicion debida al ruido y la preservacion de la
funcion auditiva. Su periodicidad serd como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidon que dan lugar a una accion
(LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
cada cinco afos cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006

Riesgo: ATROPELLOS O GOLPES
CON VEHICULOS
Fuente:

AUTOMOTORES

VEHICULOS

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Empleo de vehiculos de manutencion

El empleo de uso de vehiculos de manutencién
estara condicionado a la obtencién de una
acreditacion mediante la realizaciéon de un curso
tedrico-practico en el manejo seguro de éstos.
Los vehiculos de manutencién cumplirdn la
normativa sobre maquinas

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS
Fuente: Instalaciones eléctricas

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Cambio de ldmparas, fluorescentes,
bombillas, etc. y otras tareas sencillas con
riesgo eléctrico.

El cuadro general eléctrico debe disponer de
interruptor automatico de potencia de proteccién
general, interruptores automaticos para
proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos e
interruptores diferenciales que protejan a los
distintos circuitos.

La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
con los requerimientos de la normativa vigente,
es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)
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Riesgo.  GOLPES/CORTES POR
OBJETO O HERRAMIENTA

Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Empleo de herramientas.

Las herramientas eléctricas manuales dispondran
de una proteccién que impida el contacto de toda
parte del cuerpo con la zona de riesgo durante
su utilizacion.

Las herramientas solo deben utilizarse para el
trabajo para el que estd disefiada. Asi, por
ejemplo, los destornilladores no deben utilizarse
como cufia o como palanca.

Haga uso de guantes cuando sea necesario.

Las herramientas cortantes o punzantes se
guardaran en fundas y lugares adecuados
cuando no se usen. Comprobar el estado de
todas las herramientas antes de utilizarlas, poner
especial atencién en las partes punzantes o de
corte, los mangos, etc.

Riesgo: SOBREESFUERZOS
Fuente: Manipulacién
materiales o Productos

de

- Severidad:
Ligeramente
Daiiino

- Probabilidad’

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Trabajo en posturas forzadas,

esfuerzos

excesivos, trabajos repetitivos durante tiempo
prolongado, pueden dar lugar a molestias y

lesiones.

Si las cargas a manipular se encuentran en el
suelo o cerca del mismo, se utilizaran las técnicas
de manejo de cargas que permitan utilizar los
musculos de las piernas mas que los de la
espalda. Se formard a los trabajadores en
manipulacién manual de cargas.

Los elementos de la maquina o la instalacién
(altura de la mesa de alimentacion en sierras,
cepilladoras, etc.) han de estar ubicados de
manera que no exijan posturas inadecuadas,
como cabeza o tronco muy inclinados (mas de
20°), amplios giros de cabeza, brazos levantados
por encima de los hombros o muy separados del
cuerpo, etc. Si se trabaja con maquinas como
sierras y otras maquinas de corte, cepilladoras,
tupies, etc., los mandos deben estar al alcance,
ubicados de tal forma que no haya que estirarse
para accionar el interruptor.

No levantar o transportar manualmente cargas
superiores a 40 kg (persona entrenada). El peso
maximo recomendado para un hombre sera, en
condiciones ideales de levantamiento, de 25 kg y
15 kg para una mujer.

Riesgo: CARGA DE TRABAJO
FISICA

Fuente: POSTURAS Y ESFUERZOS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Moderado

Se manipulan cargas pudiéndose adoptar

medidas forzadas

Seleccionar Utiles de trabajo con un disefio
adecuado para evitar las posturas forzadas.
Evitar manipulaciones que no puedan realizarse
mas que por un movimiento de torsién o de
flexion del tronco.(R.D. 487/97)
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Actividad: PVD: ACTIVIDADES CON PVD

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: FATIGA VISUAL POR
CONDICIONES DE ILUMINACION
Fuente: ~ CONDICIONES DE
ILUMINACION

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Exceso o falta de luz. Reflejos en la pantalla
de visualizacién de datos.

Se evitaran los deslumbramientos directos
producidos por la luz solar, mediante la
colocacion de persianas, cortinas... en las
ventanas o mediante el cambio de ubicacion u
orientacion del puesto de trabajo.(R.D. 486/97)
La iluminacién de cada zona o parte de un lugar
de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas
de la actividad que se efectle en ella, teniendo
en cuenta los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores dependientes de las
condiciones de visibilidad.(R.D. 486/97)

Las vias de circulacion contaran con un nivel
minimo de iluminacion comprendido entre 25 y
50 lux, o mayor, segun el uso de los
mismos.(R.D. 486/97)

No utilizar sistemas o fuentes de luz que puedan
producir deslumbramientos o que perjudiquen la
percepcion de los objetos.(R.D. 486/97)
Evaluacion especifica del puesto que determine
las condiciones de iluminacion y la existencia de
reflejos, etc,

La iluminacion de cada zona o parte de un lugar
de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas
de la actividad que se efectle en ella, teniendo
en cuenta los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores dependientes de las
condiciones de visibilidad.(R.D. 486/97)

El nivel minimo de iluminacién en los puestos de
trabajo estara comprendido entre 100 y 1000
lux, 0 mayor, segun las exigencias visuales de las
tareas a realizar, y tal como establece el R.D.
486/97.(R.D. 486/97)

Todas las areas o locales contaran con un nivel
minimo de iluminacion comprendido entre 50 y
100 lux, o mayor, segun el uso de los mismos, y
tal como establece el R.D. 486/97.(R.D. 486/97)
Los sistemas de iluminacion utilizados no deben
originar riesgos eléctricos, de incendio o de
explosion, cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto
en la normativa especifica vigente.(R.D. 486/97)
Los lugares de trabajo, o parte de los mismos, en
los que un fallo del alumbrado normal suponga
un riesgo para la seguridad de los trabajadores
dispondran de un alumbrado de emergencia de
evacuacion y de seguridad.(R.D. 486/97)

La instalacion de alumbrado de emergencia sera
fija, estara provista de fuente propia de energia y
debe entrar automaticamente en funcionamiento
al producirse un fallo de alimentacion en la
instalacion de alumbrado normal en las zonas
cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se
considera como fallo de alimentacion el descenso
de la tensién de alimentacion por debajo del
70% de su valor nominal. (CTE DB SUA)

Vias de evacuacion cuya anchura no > 2 m, la
iluminancia horizontal en el suelo sera, minimo, 1
lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda
central que comprende al menos la mitad de la
anchura de la via. Las vias de evacuacion con
anchura > 2 m pueden ser tratadas como varias
bandas de 2 m de anchura, como maximo. En los
puntos en los que estén situados los equipos de
seguridad, las instalaciones de proteccion contra
incendios de utilizacion manual y los cuadros
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alumbrado, 5 lux (CTE DB SUA)

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS
INDIRECTOS

Fuente: Pantallas de visualizacion
de datos

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Contactos eléctricos indirectos por defectos
de aislamiento de partes en tension,
manipulacién no adecuada de equipos, etc.

La manipulacion de los equipos alimentados con
energia eléctrica sera realizada Unicamente por
personal capacitado para éstas tareas.

La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
con los requerimientos de la normativa vigente,
es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus  instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)

Riesgo: DESCARGAS DE
ELECTRICIDAD ESTATICA

Fuente: Pantallas de visualizacion
de datos

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Descargas por electricidad estatica.

Es preferible el calzado con suela de cuero y
evitar los de goma o sintéticos. No apoyar los
pies en las patas de la silla.

Mantener unas condiciones ambientales relativas
a la humedad adecuadas (mayor de 30 e inferior
al 70%, idoneo en torno al 50%). Realizar
comprobaciones periddicas de éstas.

Toma de tierra de las mesas de trabajo

Riesgo: CARGA DE TRABAJO
FISICA

Fuente: Pantallas de visualizacion
de datos

- Severidad:
Ligeramente
Daiiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Ubicacién no idonea de los elementos de
trabajo (PVD, teléfono, etc.)

Redistribuir espacios en funcion de los tiempos
de trabajo (atencién al publico, labores de
registro, empleo de PVD, atencion telefénica,
etc.) priorizando sobre aquellos que conlleven
mayor dedicacion.

El borde superior de la pantalla del ordenador
debe quedar a la altura de los ojos, como
maximo; la zona visual Optima se encuentra
comprendida entre la linea de visién horizontal y
la trazada a 30° bajo la horizontal, aunque es
admisible hasta 60° bajo la horizontal. Se
recomienda situar el monitor directamente sobre
el tablero de la mesa quitando el soporte sobre el
que estd apoyado. Es importante ubicar la
pantalla del ordenador en una zona donde su
manejo sea comodo y compatible con el resto de
actividades que se realizan en el puesto. El
monitor debe colocarse frente a la trabajadora en
una zona principal de la mesa, y a una distancia
mayor de 40 cm de los ojos (aunque es
preferible 50 cm o0 mas); no debe nunca situarse
de forma que la trabajadora tenga que girar la
cabeza si el trabajo con PVDs es la actividad
prioritaria que realiza.

Si es necesario trasladar mucha documentacién
de soporte papel a informético, proporcionar un
atril portadocumentos para aliviar la tension
muscular en la zona del cuello (evitando Ila
excesiva flexion y giro de la cabeza) y reducir el
esfuerzo de acomodacion visual (colocando el
documento a una altura y distancia similares a
las de la pantalla). Puede tratarse de un atril de
sobremesa o un soporte incorporado al propio
monitor del ordenador. Al introducir datos, se
debe colocar el documento fuente lo mas cerca
posible de la pantalla del ordenador.

Los caracteres en las pantallas de visualizacién
de datos deberédn estar bien definidos y
configurados de forma clara, y tener una
dimension suficiente, disponiendo de un espacio
adecuado entre los caracteres y los
renglones.(R.D. 488/97)

La imagen de la pantalla de visualizacién de
datos debera ser estable, sin fendmenos de
destelleos, centelleos u otras formas de
inestabilidad y no deberd tener reflejos ni
reverberaciones que puedan molestar al
usuario.(R.D. 488/97)

El usuario debera poder ajustar facilmente la
luminosidad y el contraste entre los caracteres y
el fondo de la pantalla, y adaptarlos faciimente a
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las condiciones del entorno. La pantalla debera
ser ademas orientable e inclinable a
voluntad.(R.D. 488/97)

Puede ser Util disponer de un brazo movil con un
soporte para colocar el monitor del ordenador de
manera que pueda retirarse cuando no se utiliza.
Si se opta por este complemento, debe permitir
el ajuste de la pantalla en altura, giro y distancia
hasta el usuario, y debe ser suficientemente
robusto para evitar los movimientos involuntarios
de la pantalla.

Riesgo: CARGA DE TRABAJO|- Severidad: Se mantienen posturas estaticas durante|Realice pequefias pausas periodicas para relajar
FISICA Ligeramente periodos largos. la tensién muscular y contrarrestar el estatismo
Fuente: Exigencias posturales Daiiino postural.
- Probabilidad: Durante dichas pausas realice movimientos que
Media favorezcan la circulacion sanguinea:
- Clasificacion: estiramientos, movimientos suaves del cuello,
Tolerable dar algunos pasos, etc.
Consulte a su médico ante la aparicion de
sintomas o molestias de tipo musculoesquelético.
Adecuar y redisefiar el puesto de trabajo de
forma que durante el trabajo se mantengan los
brazos por debajo del nivel de los hombros.
Evitar manipulaciones que no puedan realizarse
mas que por un movimiento de torsion o de
flexién del tronco.(R.D. 487/97)
Riesgo: DISCONFORT ACUSTICO|- Severidad: Ruido procedente de conversaciones,|De ser necesario, instalar mamparas separadoras
POR AMBIENTES RUIDOSOS Ligeramente llamadas telefonicas, atencion al publico, etc.|entre los diferentes puestos del despacho para
Fuente: Ruido Dafiino que puede dificultar la concentracion. reducir el ruido que le llega a la trabajadora
- Probabilidad': procedente de equipos y conversaciones.
Media Realizar un mantenimiento adecuado (y, en caso
- Clasificacion: necesario, renovacion) de los equipos que emiten
Tolerable mayor ruido en el despacho (impresoras y
ordenadores).
Aislar el ruido procedente de las impresoras
situandolas en otra sala 0 mediante mamparas o
cabinas aislantes del ruido.
Riesgo: ATENCION VISUAL - Severidad: Tareas que exijan el uso de PVDs Cumplir especificaciones minimas recogidas en la
Fuente: Tluminacién y exigencias|Ligeramente Guia técnica sobre pantallas de visualizacién del
visuales Dafiino INSHT
- Probabilidad’: La pantalla debe ser de buena calidad y
Media apropiada al tipo de trabajo realizado.
- Clasificacion: Realizar evaluacién especifica de condiciones de
Tolerable iluminacion del puesto. El nivel de iluminacion
debe ser acorde con las exigencias visuales del
mismo.
Riesgo: CARGA DE TRABAIO|- Severidad: En determinados puestos y en determinadas|Prever pausas o alternancia con otro tipo de
MENTAL Dafiino fechas se dan elevadas cargas de trabajo. tareas, para aquellas tareas que requieran un
Fuente: EXIGENCIAS DE LA|- Probabilidad: elevado nivel de atencion.
TAREA Baja Evitar la repeticion de tareas elementales
- Clasificacion: ampliando el ciclo o dando posibilidad de alternar
Tolerable con otras tareas.
Organizar el trabajo de forma que los
requerimientos en las horas punta se reduzcan.
Disponer de ayuda extra en las horas punta si es
preciso.
Permitir a los trabajadores marcarse sus propios
ritmos de trabajo, dentro de ciertos limites.
La preparacién de los trabajadores habra de
estar en consonancia con el trabajo que realizan
(si la preparacidon es insuficiente se dara mas
informacion; si es demasiado elevada se ampliara
el contenido de la tarea).
Riesgo: CARGA DE TRABAIO|- Severidad: El trabajo desarrollado implica concentracién|Es recomendable que el trabajador tenga un
MENTAL Dafiino o altos niveles de atencion. margen de autonomia suficiente para establecer
Fuente: FACTORES HUMANOS - Probabilidad: su propio ritmo de trabajo y realizar pequefas
Baja pausas para prevenir la fatiga fisica, visual y/o
- Clasificacion: mental; lo deseable es que, de forma
Tolerable espontanea, cada trabajador tome las pausas
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necesarias para relajar la vista y aliviar la tensién
muscular provocada por las posturas demasiado
estaticas en las tareas de oficina. Si no es posible
esta autonomia, deben establecerse pausas
planificadas o regladas, siendo mas aconsejables
las pausas cortas y frecuentes que las largas y
escasas; en general, se recomienda una pausa
de 10 minutos cada 90 minutos de trabajo con la
pantalla; si la tarea exige gran atencion, se
deberia hacer una pausa de 10 minutos cada 90
minutos de trabajo con la pantalla; si al tarea
exige gran atencion, se deberia hacer una pausa
de 10 minutos cada hora.
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Actividad: CAM: TRABAJOS DE CAMPO

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Arqueologia: se trabaja en excavaciones que|Buscar sistemas de sujecion
DISTINTO NIVEL Daiiino ocasionalmente pueden tener pendientes|Aplicar procedimientos de trabajo para trabajos
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|- Probabilidad: excesivas en altura
TRABAJO Alta
- Clasificacion.
Importante
Riesgo. PISADAS SOBRE OBIJETOS |- Severidad: Arqueologia: se trabaja con herramientas y|Empleo de calzado de seguridad
Fuente. Espacios de trabajo Ligeramente Utiles en superficies no uniformes almacenamiento correcto de Utiles
Dafiino Guardar orden, limpieza y mantenimiento en las
- Probabilidad: zonas de trabajo
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Se trabaja en exteriores en diferentes épocas|Entregar ropa de abrigo y ropa de verano
AMBIENTES EXTREMOS Ligeramente del afio Hacer uso de proteccion solar
Fuente: Espacios exteriores a la|Dafiino
intemperie - Probabilidad’:
Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo:  ACCIDENTES DE| - Severidad: RIESGO DE ACIDENTE DE TRAFICO|Los vehiculos deben disponer de los elementos
CIRCULACION ~ DURANTE  EL|Extremadamente |DURANTE LOS DESPLAZAMIENTOS EN|de seguridad en buen estado: espejos exteriores,
TRABAJO . Daiiino VEHICULO sefial aclstica y luminosa de marcha atras,
Fuente: VEHICULOS | - Probabilidad: intermitentes, claxon, extintor contra incendios,
AUTOMOTORES Baja botiquin de primeros auxilios.
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Empleo de herramientas. Las herramientas eléctricas manuales dispondran
OBJETO O HERRAMIENTA | Daiiino de una proteccion que impida el contacto de toda
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: parte del cuerpo con la zona de riesgo durante
Baja su utilizacién.
- Clasificacion: Las herramientas solo deben utilizarse para el
Tolerable trabajo para el que esta disefiada. Asi, por
ejemplo, los destornilladores no deben utilizarse
como cufia o como palanca.
Hacer uso de guantes cuando sea necesario.
Las herramientas cortantes o punzantes se
guardaran en fundas y lugares adecuados
cuando no se empleen. Comprobar el estado de
todas las herramientas antes de utilizarlas, poner
especial atencion en las partes punzantes o de
corte, los mangos, etc.
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Riesgo por empleo de herramientas portatiles|Las herramientas de aire comprimido han de
OBJETO O HERRAMIENTA Dafiino eléctricas estar acopladas a las mangueras por medio de
Fuente: Herramientas portatiles|- Probabilidad: resortes, pinzas de seguridad o de otros
accionadas por energia Media dispositivos que impidan que dichas herramientas
- Clasificacion: salten.
Moderado Si una herramienta eléctrica ha sufrido un golpe
o se ha visto afectada por la humedad o
productos quimicos, ha de ser revisada por
personal cualificado.
Los elementos de proteccién de las herramientas
portatiles deberan mantenerse en buen estado.
Se emplearan los EPI's adecuados a la tarea
realizada (guantes, gafas, pantalla facial, etc.)
Toda persona que emplee herramientas
portatiles debera estar entrenada para las tareas
gue deba realizar.
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS | - Severidad: Riesgo por contacto eléctrico con elementos|Las herramientas eléctricas deben disponer de
Fuente: Herramientas portatiles|Dafiino en tension de la herramienta portatil. conexion de puesta a tierra, salvo que dispongan
accionadas por energia - Probabilidad: de proteccion por doble aislamiento. Se han de
Baja utilizar clavijas y bases de enchufe normalizadas
- Clasificacion: y el cable de alimentacién no debe presentar
Tolerable dafios en el aislamiento.
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Las herramientas eléctricas que se utilicen en
una zona muy conductora, contaran con un
transformador de seguridad que reduzca la
tension a 24 V o un transformador de separacion
de circuitos, estando estos transformadores
situados fuera del recinto en cuestion.

Las herramientas eléctricas no estaran expuestas
a la lluvia si éstas no tienen un grado especial de
proteccion contra la penetracion de agua.

Si una herramienta eléctrica ha sufrido un golpe
o se ha visto afectada por la humedad o
productos quimicos, ha de ser revisada por
personal cualificado.

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Ocasionalmente, empleo de escaleras Asentamiento correcto de la escalera
DISTINTO NIVEL Dafiino Utilizacion de escaleras en correcto estado
Fuente: Escalera de mano,|- Probabilidad: Utilizacion de calzado apropiado
Andamios Media Trabajo entre mas de una persona cuando sea
- Clasificacion: necesario el uso de herramientas
Moderado Formacion e informacion
Riesgo: CARGA DINAMICA POR|- Severidad: Se utilizan equipos con posturas forzadas Formar al personal sobre la forma correcta de
ESFUERZO Dafiino manipular las cargas e informarle sobre los
Fuente: Manipulacion de cargas |- Probabilidad: riesgos de su trabajo.
Media El peso y tamarfio de las cargas seran adecuados
- Clasificacion: a las caracteristicas fisicas individuales: edad,
Moderado sexo, constitucién, embarazo, etc.
Riesgo. FAVORECER | - Severidad: En caso de trabajar en instalaciones ajenas a|Cuando se den las circunstancias descritas en el
SITUACIONES PELIGROSAS Dafiino la UPV-EHU pueden aparecer riesgos por ellarticulo 13 del RD 171/2004, Designar, entre los
Fuente: Coordinacion de|- Probabilidad: no establecimiento de los medios de|desplazados por la UPV/EHU una o mas personas
actividades empresariales Baja coordinacién de acuerdo al 171/2004 en lo|encargadas de la coordinacién de las actividades
- Clasificacion: referente a la designacion de una o mas|preventivas en las instalaciones de la
Tolerable personas encargadas de la coordinacion de|empresa/institucion titular del centro.
las actividades preventivas
Riesgo: SITUACION PELIGR. POR|- Severidad: Desconocimiento de las medidas de|Solicitar a la empresa titular de la instalacién las
INFORM. O FORMACION INSUFIC. |Danino prevencion de riesgos laborales en|medidas preventivas a tener en cuenta asi como
Fuente: Coordinacion de|- Probabilidad’ instalaciones ajenas a la UPV/EHU. las medidas de emergencia para dicho lugar.
actividades empresariales Baja Comunicar al personal desplazado la informacién
- Clasificacion: y las instrucciones recibidas del empresario
Tolerable titular del centro de trabajo.

Se deberan solicitar las medidas de emergencia
correspondientes al centro ajeno a la UPV/EHU e
informar de las mismas al personal desplazado
de la UPV/EHU.

En caso de que trabajadores/as de la UPV/EHU
deban operar con maquinas, equipos, productos,
materias primas o Utiles proporcionados por la
empresa/institucion titular del centro ajeno,
deberan recibir de la misma la informacion
necesaria para la utilizacion sin riesgos para la
seguridad y salud.
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Actividad: AJE: TRABAJOS EN INSTALACIONES AJENAS A UPV/EHU

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: FAVORECER | - Severidad: No establecimiento de los medios de|Cuando se den las circunstancias descritas en el

SITUACIONES PELIGROSAS Dafiino coordinacién de acuerdo al 171/2004 en lo|articulo 13 del RD 171/2004, Designar, entre los

Fuente: Coordinacién de|- Probabilidad: referente a la designaciéon de una o mas|desplazados por la UPV/EHU una o mas personas

actividades empresariales Baja personas encargadas de la coordinacion de|encargadas de la coordinacion de las actividades
- Clasificacion: las actividades preventivas. preventivas en las instalaciones de Ia
Tolerable empresa/institucion titular del centro.

Riesgo: SITUACION PELIGR. POR|- Severigad: Desconocimiento de las medidas de|Solicitar a la empresa titular de la instalacion las

INFORM. O FORMACION INSUFIC. |Danino prevencion de riesgos laborales en la|medidas preventivas a tener en cuenta para

Fuente: Coordinacién de|- Probabilidad: instalacién ajena a la UPV/EHU. dicho lugar. Comunicar al personal desplazado la

actividades empresariales Baja informacién y las instrucciones recibidas del
- Clasificacion: empresario titular del centro de trabajo.
Tolerable Se deberan solicitar las medidas de emergencia

correspondientes al centro ajeno a la UPV/EHU e
informar de las mismas al personal desplazado
de la UPV/EHU.

En caso de que trabajadores/as de la UPV/EHU
deban operar con maquinas, equipos, productos,
materias primas o Utiles proporcionados por la
empresa/institucion  titular del centro ajeno,
deberan recibir de la misma la informacion
necesaria para la utilizacion sin riesgos para la
seguridad y salud.

Cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o
mas empresas Yy/o trabajadores autonomos,
éstos deberan cooperar en la aplicacién de la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales.
A tal fin, estableceran los medios de coordinacion
gue sean necesarios en cuanto a la proteccion y
prevencion de riesgos laborales y al informacion
sobre los mismos a sus respectivos
trabajadores.(Ley 31/95)

El empresario titular del centro de trabajo
adoptara las medidas necesarias para que
aquellos empresarios o trabajadores auténomos
que desarrollen actividades en su centro de
trabajo reciban la informacion y las instrucciones
adecuadas, en relacion con los riesgos existentes
en el centro de trabajo y con las medidas de
proteccion y prevencién correspondientes, asi
como sobre las medidas de emergencia a aplicar,
para su traslado a sus  respectivos
trabajadores.(Ley 31/95)

Las empresas que contraten o subcontraten con
otras la realizacion de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de
aquéllas y que se desarrollen en sus propios
centros de trabajo deberan Vvigilar el
cumplimiento  por dichos contratistas y
subcontratistas de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.(Ley 31/95)

En caso de que trabajadores de la empresa
contratista o subcontratista deban operar con
maquinas, equipos, productos, materias primas o
utiles proporcionados por la empresa principal,
deberan recibir de ésta la informacién necesaria
para la utilizacién sin riesgos para la seguridad y
salud de los trabajadores.(Ley 31/95)
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Actividad: JAR: JARDINERIA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicion de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Se trabaja en taludes con pendientes|Buscar sistemas de sujecion
DISTINTO NIVEL Daiiino excesivas Procedimientos de trabajo
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|- Probabilidad: Revisar pendiente de taludes
TRABAJO Alta
- Clasificacion:
Importante
Riesgo. PISADAS SOBRE OBIJETOS |- Severidad: Se trabaja con herramientas y Utiles en|Calzado de seguridad
Fuente. Espacios de trabajo Ligeramente superficies no uniformes Almacenamiento correcto de Utiles
Daiiino
- Probabilidad'
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Se trabaja en exteriores en todas las épocas|En los trabajos al aire libre, cuando la seguridad
AMBIENTES EXTREMOS Ligeramente del afio o la salud de los trabajadores lo exijan, éstos
Fuente: Espacios exteriores a la|Dafiino dispondran de un local de descanso de facil
intemperie - Probabilidad' acceso.(R.D. 486/97)
Media Si es posible, tomar medidas (zonas cubiertas,
- Clasificacion: sombras, equipos de proteccion individual, etc.)
Tolerable para evitar la exposicion a las inclemencias del
tiempo (sol, lluvia, viento, etc.).
Riesgo:  ATRAPAMIENTO  POR|- Severidad: Se utiliza maquinas para el|Los vehiculos solo seran manejados por personas
ELEMENTOS MOVILES DE|Dafiino acondicionamiento de césped, taludes, etc.  |debidamente autorizadas y que hayan superado
EQUIPOS - Probabilidad: un curso de formacion.
Fuente: Maquinaria agricola, de|Alta Las maquinas deben ir provistas de todos los
obra civil o minera - Clasificacion: dispositivos y elementos de seguridad: faros de
Importante marcha atras y retroceso, servofrenos, freno de
mano, bocina automatica de retroceso,
retrovisores en ambos lados, extintor contra
incendios, botiquin de primeros auxilios.
Riesgo: ~ ATRAPAMIENTO  POR|- Severidad: Se trabaja en taludes con pendiente excesiva|Calzado apropiado
VUELCO DE VEHICULO Extremadamente |con distintas maquinas Formacion
Fuente: Maquinaria agricola, de|Dafiino Suavizar las pendientes excesivas
obra civil o minera - Probabilidad':
Media
- Clasificacion.
Importante
Riesgo: ATROPELLOS O GOLPES|- Severidad: Se utilizan segadoras, etc que circulan por las|Formacién de Seguridad Vial
CON VEHICULOS Dafiino vias internas de transito del Campus
Fuente: Maquinaria agricola, de|- Probabilidad:
obra civil o minera Media
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Las maquinas que se utilizan son|Realizacion de pausas periddicas
VIBRACIONES Ligeramente frecuentemente una fuente de vibraciones Mantenimiento preventivo de los equipos Yy
Fuente: Maquinaria agricola, de|Dafiino maquinas
obra civil o minera - Probabilidad:
Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Se utilizan todo tipo de utensilios de|Las herramientas manuales deberan ser de
HERRAMIENTAS O UTILES Dafiino jardineria necesarios para el corte y|caracteristicas y tamafo adecuados a la
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: acondicionamiento operacion a realizar.(R.D. 1215/97)
Media Las herramientas deben presentar una unién
- Clasificacion: firme entre sus elementos, de manera que se
Moderado eviten las roturas o proyecciones de los
mismos.(R.D. 1215/97)
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Se utiliza escalera de mano para acceder a|lLas escaleras de tijera dispondran de elementos
DISTINTO NIVEL Dafiino setos y arboles de seguridad que impidan su apertura al ser
Fuente: Escalera de mano,|- Probabilidad: utilizadas.(R.D. 486/97)
Andamios Media No se pondran a disposicion de los trabajadores
- Clasificacion: y, en particular, escaleras de mas de 5 m. de
Moderado longitud, de cuya resistencia no se tengan
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garantias.(R.D. 486/97)

No se pondran a disposicién de los trabajadores
escaleras de mano de construccion improvisada,
siendo también éstos advertidos de la prohibicion
de utilizar estas escaleras. (R.D. 486/97)
Asentamiento correcto de la escalera

Utilizacion de escaleras en correcto estado
Utilizacion de calzado apropiado

Trabajo entre mas de una persona cuando sea
necesario el uso de herramientas

Formacion e informacion

Riesgo: EXPOSICION A
CONTAMINANTES QUIMICOS
Fuente: Manipulacién
sustancias quimicas

de

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media
- Clasificacion:
Moderado

Se pueden utilizar productos quimicos tales
como fertilizantes y/o plaguicidas

Antes de poner a disposicion de los trabajadores
sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacidn proporcionada por el
suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.

Utilizacion de equipos de proteccion individual
durante el preparado y aplicacion de los
productos.

Seguir fielmente las instrucciones del producto
Higiene rigurosa tras el uso

Formacion e informacion

Riesgo: EXPOSICION A RUIDOS
Fuente: AGENTES FISICOS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Media
- Clasificacion:
Moderado

Se utilizan equipos tales como las
desbrozadoras que suponen una fuente de
ruido continua.

Se proporcionaran EPIs en funcion de los
resultados de la evaluacion de niveles sonoros.

El empresario deberd realizar una evaluacién
basada en la medicion de los niveles de ruido a
que estén expuestos los trabajadores. La
medicién no sera necesaria en los casos en que
la directa apreciacion profesional acreditada
permita llegar a una conclusion sin necesidad de
la misma. (RD 286/2006)

Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 vy su finalidad sera el
diagndstico precoz de cualquier pérdida de
audicién debida al ruido y la preservacién de la
funcion auditiva. Su periodicidad sera como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidon que dan lugar a una accién
(LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
cada cinco afios cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006

el empresario velara porque los trabajadores que
se vean expuestos en el lugar de trabajo a un
nivel de ruido igual o superior a los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion  y/o sus representantes  reciban
informacion y formacion relativas a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido. (RD
286/2006)

Riesgo: CARGA ESTATICA POR
POSTURAS
Fuente: Manipulacion de cargas

- Severidad:
Ligeramente
Daiiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Se manipulan equipos y cargas de peso
considerable

Formar al personal sobre la forma correcta de
manipular las cargas e informarle sobre los
riesgos de su trabajo.

El peso y tamafio de las cargas seran adecuados
a las caracteristicas fisicas individuales: edad,
sexo, constitucion, embarazo, etc.

Informar a los trabajadores sobre la forma
correcta de manipulacién de cargas: el tronco lo
mas derecho posible; no inclinar el tronco hacia
delante, sino agacharse doblando las rodillas;
colocar la carga cerca del cuerpo y proxima al
centro de gravedad, y nunca a un lado del
cuerpo.
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Riesgo: CARGA DINAMICA POR|- Severidad: Se utilizan equipos con posturas forzadas El peso y tamafio de las cargas seran adecuados
ESFUERZO Daiiino a las caracteristicas fisicas individuales: edad,
Fuente: Manipulacion de cargas - Probabilidad sexo, constitucion, embarazo, etc.
Media Formar al personal sobre la forma correcta de
- Clasificacion: manipular las cargas e informarle sobre los
Moderado riesgos de su trabajo.

Informar a los trabajadores sobre la forma
correcta de manipulacion de cargas: el tronco lo
mas derecho posible; no inclinar el tronco hacia
delante, sino agacharse doblando las rodillas;
colocar la carga cerca del cuerpo y proxima al
centro de gravedad , y nunca a un lado del
cuerpo.
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Actividad: CAR: CARPINTERIA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Empleo de algtin equipo de trabajo (escaleras|Utilice los equipos de proteccién individual
DISTINTO NIVEL Extremadamente |de mano, etc.) adecuados a las condiciones de la actividad:
Fuente: CENTROS DE TRABAJO  |Daiiino Deberd usted estar informado sobre su uso y su
- Probabilidad: mantenimiento correcto y de las consecuencias
Baja de no utilizarlos.
- Clasificacion: Las escaleras de mano deben tener zapatas,
Moderado puntas de hierro, grapas u otro mecanismo

antideslizante en su pie, o ganchos de sujecion
en la parte superior. Si no tienen estos
elementos no deben ser utilizadas.

Si las escaleras de mano son de madera, los
largueros seran de una sola pieza. Se utilizaran
de la forma y con las limitaciones establecidas
por el fabricante. En ningun caso podran superar
los 5 metros si no se tienen garantias suficientes
de su resistencia. Se prohibe el uso de escaleras
de mano de construccion improvisada. Se
prohibe pintar las escaleras de mano.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde
escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las
escaleras de mano deberan utilizarse de forma
que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecién
seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de
altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas
de proteccion alternativas. El transporte a mano
de una carga por una escalera de mano se hara
de modo que ello no impida una sujecién segura.
Se prohibe el transporte y manipulacion de
cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer
la seguridad del trabajador. Las escaleras de
mano no se utilizardn por dos o mas personas
simultaneamente.

Proveer las escaleras de tijera o dobles de topes
en su extremo superior y cadenas o cables que
impidan su abertura al ser utilizadas.

Riesgo.: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Caidas al mismo nivel por la presencia de|Eliminar de las zonas de paso mangueras, cables

MISMO NIVEL Dafiino objetos y materiales en zonas de paso,|o elementos similares.

Fuente: CENTROS DE TRABAJO - Probabilidad: derrames, falta de orden, limpieza y|En los lugares de trabajo los suelos de deberan
Baja mantenimiento. ser fijos, estables y no resbaladizos, sin
- Clasificacion: irregularidades ni pendientes peligrosas.
Tolerable Las maquinas y equipos que puedan ocasionar

pérdidas de liquidos dispondran de sistemas de
recogida y drenaje (bandeja o similar) que eviten
su derrame por el suelo.

consigna: Si se produce un derrame de agua,
aceite, liquido de engrase, etc., deberd limpiarse
inmediatamente.

Utilizar calzado homologado (marcado CE) con
suela antideslizante y actuar con precaucion en
todos aquellos lugares que puedan estar
resbaladizos.

Los niveles minimos de iluminacién deben ser de
200 lux en zonas de trabajo con presencia de
maquinas, de 100 lux en almacenes y de 50 lux
en zonas de paso.

Limpiar y ordenar el lugar de trabajo habilitando
lugares especificos para herramientas vy
materiales.
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Riesgo: PISADAS SOBRE OBJETOS

Fuente: CENTROS

DE TRABAJO

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad’
Media

- Clasificacion:
Tolerable

productos y materiales en zonas de paso.
Falta de orden y limpieza

Limpiar y ordenar el lugar de trabajo habilitando
lugares especificos para herramientas vy
materiales.

Riesgo: CAIDA DE OBJETOS POR
DESPLOME O DERRUMBE

Fuente: Elementos

estructurales

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Manipulacion de objetos pesados en
operaciones de carga o descarga, manual o
con medios mecanicos, de materiales o
producto acabado

Emplear dispositivos mecanicos de ayuda (carros,
traspalets, etc.) para transportar las cargas mas
pesadas. Si no es posible utilizar métodos
seguros en la manipulacién manual de cargas y
guantes para mejorar el agarre.

No manipular piezas dificiles por su tamafio o
peso, si es preciso, utilizar medios mecanicos o
solicitar ayuda de otra persona para realizar este
tipo de trabajos.

Las estanterias deben estar fijadas a elementos
sdlidos (paredes, suelos, etc.) y adaptarse a las
caracteristicas de los materiales almacenados.
Los materiales mas pesados deben colocarse en
la parte baja y no debe sobrepasarse la
capacidad de carga maxima la cual debe estar
indicada.

Riesgo: INCENDIO!
Fuente: Locales

S

con riesgo de

incendio o explosion

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Presencia de materiales inflamables

Los lugares de trabajo deberdn ajustarse a lo
dispuesto en la normativa que resulte de
aplicacion sobre condiciones de proteccion contra
incendios.(R.D. 486/97)

En los lugares de trabajo donde se realicen
operaciones con maquinas que pueden generar
chispas o calentamiento por friccion, evitar la
presencia de productos inflamables en las
proximidades, y utilizar, si es posible,
herramientas antichispas, etc.

Las sustancias que puedan ser reactivas se
almacenaran en recintos o armarios especiales,
suficientemente ventilados y de adecuada
resistencia al fuego. Asi mismo, se habilitardn
locales separados del resto del taller para
almacenar colas, pegamentos, disolventes, etc.
en cantidades limitadas y para realizar trabajos
de barnizado, encolado, secado, etc., en donde
ademas se dispondra de un sistema de
ventilacion adecuado. cumplir normativa vigente
(MIE APQ-001).

Mantener el lugar de trabajo ordenado y limpio
para que no se acumulen serrin y otros residuos
de la madera. Es importante separar el polvo fino
de las astillas, pudiendo emplear un sistema de
evacuacion comdn para ambos deshechos si el
primero de ellos no supera el 10-15% del total
de desechos de madera. Las zonas donde se
realicen operaciones de cepillado, lijado, etc.,
estaran dotadas de un sistema de aspiracion
localizada.

Informar de normativa de proteccion contra
incendios del centro donde se ubique Ia
actividad.

La instalacién y equipos eléctricos en locales con
riesgo de incendio o explosion se ajustaran a lo
establecido en la Instruccion ITC-BT-29 del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.(Real
Decreto 842/2002)

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS

Fuente: EQUIPOS

DE TRABAJO

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

Empleo de herramientas portatiles accionadas
mediante energia eléctrica. Empleo de
maquinaria de carpinteria.

Sin perjuicio de las disposiciones referentes a los
requisitos técnicos de disefio de los materiales
eléctricos, la instalacién de los receptores, asi
como el sistema de proteccién por puesta a
tierra, debera respetar lo dispuesto en las
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- Clasificacion:
Moderado

instrucciones  técnicas  aplicables del RD
842/2002.

Las herramientas portatiles utilizadas tanto en el
interior o exterior de los talleres deberan ser de
clase II o de clase III, y sélo podran ser de clase
I si son alimentadas por medio de un
transformador de separacion de circuitos, nunca
con autotransformadores.

Todos los cuadros eléctricos deben llevar
interruptores magnetotérmicos como proteccién
contra sobrecargas y cortocircuitos.

Para evitar contactos eléctricos indirectos se
emplearan interruptores diferenciales, existiendo
al menos uno general de sensibilidad de 300 mA
como maximo, cuando las maquinas dispongan
de conexion toma a tierra, y si no es asi, de 30
mA.

Operar Unicamente sobre los mandos, y siempre
con las manos y el cuerpo secos. No modificar
los dispositivos de seguridad (aislantes, carcasas
de proteccion, etc.) y no manipular instalaciones
0 aparatos eléctricos mojados.

Los cables deben ser del tipo manguera con
tomas de corriente adecuadas a las bases de
enchufe de conexidn. No se realizaran
conexiones de los equipos sin clavijas, con los
cables pelados u otras improvisaciones.

En los prolongadores (tanto en el cable como en
las tomas de corrientes) debera existir un
conductor de proteccion (toma de tierra). Es
necesario evitar siempre la sobrecarga de la
instalacion.

Con caracter general, la utilizacion de las
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espafa mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el dmbito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

Riesgo: CORTES
HERRAMIENTAS O UTILES
Fuente: MAQUINAS

CON

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Riesgo de sufrir cortes y amputaciones con
las herramientas de corte y conformado que
giran a alta velocidad si estas zonas son
accesibles, carecen de protecciones o han
sido anuladas, si la madera esta defectuosa y
se produce un brusco acercamiento de las
manos del operario al disco, al tratar de
extraer recortes o limpiar el serrin depositado
junto al disco sin detener éste, cuando se
producen basculamientos por manejar piezas
de gran tamafio, si el operario resbala o
tropieza por la presencia de restos cerca de la
maquina y se apoya involuntariamente sobre
el disco, etc.

Los elementos moviles de transmision o trabajo
(hojas de corte, discos, etc.) de sierras circulares
o de cinta, cepilladoras, tupies, lijadoras, etc.,
que puedan producir o cortes deben estar
protegidas con carcasas, resguardos moviles,
resguardos regulables o retractiles que impidan,
en cada caso, el acceso de partes del cuerpo a
las mismas. Estos elementos de proteccion no se
deben quitar o anular. Si no se cumplen estas
condiciones consulte con el responsable.

No utilizar maquinas desconocidas. Utilizar solo
maquinas seguras, siguiendo las instrucciones de
uso del fabricante y solo si se ha sido adiestrado
para ello.

En algunos casos, serd recomendable el uso de
empujadores de madera para situar y acompaiiar
a las piezas sin aproximar las manos al punto
peligroso.

Inspeccione el estado de las maquinas antes de
comenzar cualquier trabajo: eficacia de los
dispositivos de proteccion y de los circuitos de
mando, velocidad de corte correcta, limpieza,
afilado y estado de los dientes de la hoja, etc.
Respetar los procedimientos de trabajo seguros
establecidos para el manejo de maquinas
consideradas peligrosas.

Utilizar calzado de seguridad con punteras de
acero integradas, ropa ajustada (camisas de
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manga larga con puiios atados, con la falda de
las mismas metida dentro del pantaldn,
delantales de cuero o armados, protectores
abdominales de proteccion en caso de posible
retroceso de piezas, gafas o pantallas de
proteccion de ojos o cara, etc. No utilizar anillos,
pulseras, reloj, etc.

Con caracter general, la utilizacion de las
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espafa mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompanada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un <«Manual
original » o una «Traduccion del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccién ird
acompafiada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

Riesgo:  PROYECCION DE
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES
Fuente: MAQUINAS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:
Media

- Clasificacion:
Moderado

Este riesgo se produce en todas las
operaciones con arranque de material como
trabajos de corte, cepillado, rebajado, lijado,
etc. de piezas o tableros de madera. Puede
ser por el serrin y las particulas de madera
desprendidas durante los mismos o por
proyeccién de piezas de madera expulsadas
por la sierra debido a un contragolpe.
También pueden producirse proyeccion de
elementos de la propia maquina como la
cinta (en sierras de cinta, lijadoras, etc.)

Cada trabajo debe ser efectuado con el Util
adecuado (didmetro de hojas de corte circulares
y discos, etc.) en funcion del tipo de madera, a la
velocidad correcta y con la profundidad de corte
adecuada sin superar

En las sierras circulares y otras maquinas
similares, se deberd contar con dispositivos
antirretroceso para evitar que las piezas de
madera atascadas salgan disparadas de la
maquina, y cuchillos divisores que eviten
tensiones de la madera sobre la hoja de la sierra
mientras se corta.

Los resguardos de seguridad (barreras
materiales) de las maquinas deben ser
suficientemente robustas para proteger de las
proyecciones esperadas.

Utilizar equipos de proteccion de los ojos (gafas
contra proyecciones) y cara (pantallas faciales).
Si se utilizan normalmente gafas por sufrir
miopia, astigmatismo o cualquier otro problema
ocular, se debera utilizar gafas de seguridad
graduadas, o bien, otras que permitan ser
colocadas sin molestias encima de las gafas de
uso normal.

Riesgo:  ATRAPAMIENTO ~ POR
ELEMENTOS  MOVILES  DE
EQUIPOS

Fuente: MAQUINAS

- Severidad:
Extremadamente
Dafiino

- Probabilidad:
Baja

- Clasificacion:
Moderado

Atrapamiento por elementos moviles de
maquinas de carpinteria.

No utilizar maquinas desconocidas. Utilizar solo
maquinas seguras, siguiendo las instrucciones de
uso del fabricante y sélo si se ha sido adiestrado
para ello.

Los elementos moviles de transmision o trabajo
(hojas de corte, discos, etc.) de sierras circulares
o de cinta, cepilladoras, tupies, lijadoras, etc.,
que puedan producir o cortes deben estar
protegidas con carcasas, resguardos moviles,
resguardos regulables o retractiles que impidan,
en cada caso, el acceso de partes del cuerpo a
las mismas. Estos elementos de proteccién no se
deben quitar o anular. Si no se cumplen estas
condiciones consultar con el responsable.

En algunos casos, sera recomendable el uso de
empujadores de madera para situar y acompafiar
a las piezas sin aproximar las manos al punto
peligroso.

Inspeccione el estado de las maquinas antes de
comenzar cualquier trabajo: eficacia de los
dispositivos de proteccién y de los circuitos de
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mando, velocidad de corte correcta, limpieza,
afilado y estado de los dientes de la hoja, etc.
Respetar los procedimientos de trabajo seguros
establecidos para el manejo de maquinas
consideradas peligrosas.

Utilizar calzado de seguridad con punteras de
acero integradas, ropa ajustada (camisas de
mangda larga con pufios atados, con la falda de
las mismas metida dentro del pantaldn,
delantales de cuero o armados, protectores
abdominales de proteccion en caso de posible
retroceso de piezas, gafas o pantallas de
proteccion de ojos o cara, etc. No utilizar anillos,
pulseras, reloj, etc.

Las operaciones de limpieza, mantenimiento
preventivo, reparacion, ajuste, medicion, etc. de
maquinas e instalaciones deben realizarse
siempre segln los procedimientos de trabajo
marcados por la universidad y el fabricante.
Siempre que sea posible, estos trabajos deben
realizarse con los equipos parados y por personal
especializado.

Con caracter general, la utilizacion de Ilas
maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espaiia mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el dmbito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

Riesgo. EXPOSICION A RUIDOS
Fuente: MAQUINAS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Ruido en el
herramientas.

empleo de maquinaria vy

De acuerdo a las exigencias de la reglamentacion
vigente de proteccion frente al ruido (R.D.
286/2006) realizar mediciones periddicas de
ruido.

Valores limite de exposicion: LAeq,d = 87 dB(A)
y Lpico= 140 dB (C), respectivamente;

Valores superiores de exposicion que dan lugar a
una accion: LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB
(C), respectivamente;

Valores inferiores de exposicién que dan lugar a
una accion: LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C), respectivamente.

Cuando el nivel de ruido supere los valores
inferiores de exposicion que dan lugar a una
accion, se pondra a disposicion de los
trabajadores protectores auditivos individuales.
Sobre la base de la evaluacion del riesgo si se
sobrepasan los valores superiores de exposicion
que dan lugar a una accion, se establecera y
ejecutara un programa de medidas técnicas y/o
de organizacion que deberan integrarse en la
planificacion de la actividad preventiva de la
empresa, destinado a reducir la exposiciéon al
ruido.

Los controles audiométricos se realizaran en la
forma establecida en los protocolos especificos a
que hace referencia el articulo 37.3.c) del Real
Decreto 39/1997 vy su finalidad sera el
diagnostico precoz de cualquier pérdida de
audicién debida al ruido y la preservacién de la
funcion auditiva. Su periodicidad serd como
minimo, cada tres afios en los puestos de trabajo
en los que se sobrepasen los valores superiores
de exposicidon que dan lugar a una accién
(LAeg,d = 85 dB(A) y Lpico = 137 dB (C)), o
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cada cinco afos cuando se sobrepasen los
valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion (LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 135 dB
(C) RD 286/2006

Se proporcionaran EPIs en funcion de
resultados de la evaluacion de niveles sonoros.

los

Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Empleo de herramientas. Las herramientas eléctricas manuales dispondran
OBJETO O HERRAMIENTA Dafiino de una proteccion que impida el contacto de toda
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: parte del cuerpo con la zona de riesgo durante
Baja su utilizacién.
- Clasificacion: Las herramientas solo deben utilizarse para el
Tolerable trabajo para el que esta disefiada. Asi, por
ejemplo, los destornilladores no deben utilizarse
como cufia o como palanca.
Haga uso de guantes cuando sea necesario.
Las herramientas cortantes o punzantes se
guardaran en fundas y lugares adecuados
cuando no se usen. Comprobar el estado de
todas las herramientas antes de utilizarlas, poner
especial atencion en las partes punzantes o de
corte, los mangos, etc.
Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Proyeccién de particulas en operaciones de|Emplear gafas de seguridad o pantalla facial
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Dafiino corte (segun el tipo de material proyectado) en
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: operaciones de corte, lijado, etc. de materiales.
Baja
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Vibraciones en el uso de herramientas|Disponer elementos antivibratorios en las zonas
VIBRACIONES EN MANO-BRAZO | Dafiino portatiles eléctricas. de contacto con maquinas y equipos.
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: Para manejar herramientas manuales utilizar
Baja equipos de proteccion individual adecuados como
- Clasificacion: guantes antivibracion o aislantes (homologados
Tolerable con marcado CE).
Mantener en perfecto estado las cadenas,
cambiar amortiguadores de goma desgastados,
eliminar holguras y tolerancias en las juntas de
las maquinas y equipos, etc.
Riesgo: SOBREESFUERZOS - Severidad: Trabajo en posturas forzadas, esfuerzos|Si las cargas a manipular se encuentran en el
Fuente: Manipulacion de|Ligeramente excesivos, trabajos repetitivos durante tiempo|suelo o cerca del mismo, se utilizaran las técnicas
materiales o Productos Dafiino prolongado, pueden dar lugar a molestias y|de manejo de cargas que permitan utilizar los
- Probabilidad lesiones. musculos de las piernas mas que los de la
Media espalda. Se formard a los trabajadores en
- Clasificacion: manipulacién manual de cargas.
Tolerable Los elementos de la maquina o la instalacion
(altura de la mesa de alimentacion en sierras,
cepilladoras, etc.) han de estar ubicados de
manera que no exijan posturas inadecuadas,
como cabeza o tronco muy inclinados (mas de
2009), amplios giros de cabeza, brazos levantados
por encima de los hombros o muy separados del
cuerpo, etc. Si se trabaja con maquinas como
sierras y otras maquinas de corte, cepilladoras,
tupies, etc., los mandos deben estar al alcance,
ubicados de tal forma que no haya que estirarse
para accionar el interruptor.
No se levantardn o transportaran manualmente
cargas superiores a 40 kg (trabajadores
entrenados). El peso maximo a manipular por un
hombre es de 25 kg (condiciones ideales) y de
15 kg por una mujer.
Riesgo: EXPOSICION A POLVOS, |- Severidad: La exposicion a polvo de madera se da sobre|Evitar corrientes de aire que dispersen el polvo.
FIBRAS Extremadamente |todo cuando ésta se transporta y en|Los procesos y equipos que produzcan polvo de
Fuente: Manipulacion de|Daiiino operaciones de corte, lijado, cepillado,|madera (principalmente los puestos de pulido y
materiales o Productos - Probabilidad' alisado, operaciones de limpieza (con aire|alisado) deben aislarse del resto del taller
Baja comprimido, etc.) y mantenimiento, etc. (mediante cabinas cerradas por ejemplo).
- Clasificacion: Lo mas cerca posible de los puntos en los que se
Moderado origina el polvo (sierras, tupies, cepilladoras,

lijadoras, etc.) instalar sistemas de ventilacién
por aspiracion localizada.
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Limpiar los locales de trabajo cada dia y fuera del
horario laboral, protegiendo al personal que lo
realice y evitando el uso de maquinas sopladoras
(ya que incrementan en 5 veces la concentracion
de polvo en el aire) y sistemas como el barrido.
Como alternativa se pueden usar aspiradores
industriales

Realizar mediciones en el lugar de trabajo, y en
funcion de los resultados obtenidos, realizar
reconocimientos médicos periddicos especificos,
especialmente a trabajadores con alergias,
polipos nasales o sinusitis cronicas

Utilizar equipos de proteccion para las vias
respiratorias especialmente si se trabaja con
maderas duras.

Riesgo: EXPOSICION
SUSTANCIAS QUIMICAS
Fuente: AGENTES QUIMICOS

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja
- Clasificacion:
Tolerable

Exposicion a sustancias presentes en
barnices, colas, etc. como disolventes, resinas
fendlicas de colas adhesivas para maderas
blandas, resinas de urea (libera
formaldehido) de colas adhesivas

Para  exposiciones ocasionales de los
trabajadores al contaminante, o cuando no se
haya podido aplicar ningin método para evitar la
exposicion se usaran mascarillas con filtro
adecuado a la sustancia contaminante.
Establecer procedimientos de trabajo e
instrucciones escritas sobre la forma correcta de
actuacion y la manera de protegerse del contacto
con sustancias de estas caracteristicas.

Trabajar en presencia de sustancias quimicas en
entornos bien ventilados.
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Actividad: PIN: PINTURA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: CHOQUES CON| - Severidad: Durante el acondicionamiento de locales|Las ventanas o vanos de iluminacién cenital han
MATERIALES U OBJETOS Daiiino pueden producirse golpes contra puertas,|de tener un disefio tal que cuando estén abiertas
Fuente: Suelos, Tabiques, | - Probabilidad: hojas de ventanas u otras superficies no puedan constituir un riesgo para los
Ventanas, Cubiertas Media trabajadores.(R.D. 486/97)

- Clasificacion.

Moderado
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Las herramientas y Utiles de trabajo invaden|Los suelos se mantendran libres de desperdicios,
MISMO NIVEL Dafiino el area de trabajo. manchas de grasa, residuos de sustancias
Fuente: Orden, Limpieza y|- Probabilidad: peligrosas y demds productos residuales que
Mantenimiento Media puedan originar accidentes o contaminar el

- Clasificacion: ambiente de trabajo.(R.D. 486/97)

Moderado Existiran lugares o medios adecuados para la
ubicacion ordenada de las herramientas
(estanterias, paneles, cajas...)

Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Los locales pueden no estar limpios y con|Suelos, techos y paredes de facil limpieza.

CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino materiales de limpieza o restos de productos |Las operaciones de limpieza no deberan
Fuente: Orden, Limpieza |- Probabilidad: constituir por si mismas una fuente de riesgo
Mantenimiento Media para los trabajadores que las efectlen o para

- Clasificacion: terceros, realizandose a tal fin en los momentos,

Moderado de la forma y con los medios mas
adecuados.(R.D. 486/97)

Los suelos se mantendran libres de desperdicios,
manchas de grasa, residuos de sustancias
peligrosas y demas productos residuales que
puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.(R.D. 486/97)
Riesgo: INCENDIOS - Severidad: En lugares con alta concentracion de|Existird prohibicién de fumar en zonas donde se
Fuente: locales con riesgo de|Extremadamente |disolventes organicos existe probabilidad de|almacenen y/o manejen productos combustibles
incendio o explosion Dafiino incendios y/o inflamables.

- Probabilidad’: Existird ventilacion y/o extraccién localizada en

Baja trabajos donde se puedan generar atmosferas

- Clasificacion: peligrosas.

Moderado La instalacion y equipos eléctricos en locales con
riesgo de incendio o explosion se ajustaran a lo
establecido en la Instruccion ITC-BT-29 del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.(Real
Decreto 842/2002)

Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Se utilizan diferentes herramientas para la|Se dispondrd de procedimientos escritos de
HERRAMIENTAS O UTILES Dafiino realizacién de los trabajos trabajo para la realizaciéon de trabajos en
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: procesos U operaciones criticas que puedan

Media ocasionar accidentes graves.

- Clasificacion: La colocacién y el transporte de las herramientas

Moderado manuales no debe implicar riesgos para la
seguridad de los trabajadores.(R.D. 1215/97)

Los mangos o empufiaduras de las herramientas

deberan ser de dimensiones adecuadas, sin

bordes agudos ni superficies resbaladizas y

aislantes en caso necesario.(R.D. 1215/97).
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Se utilizan herramientas para la realizacion de|Las herramientas deben presentar una union
OBJETO O HERRAMIENTA Dafiino trabajos firme entre sus elementos, de manera que se
Fuente: Herramientas y Utiles|- Probabilidad: eviten las roturas o proyecciones de los
manuales Baja mismos.(R.D. 1215/97)

- Clasificacion: Los mangos o empufiaduras de las herramientas

Tolerable deberan ser de dimensiones adecuadas, sin
bordes agudos ni superficies resbaladizas y
aislantes en caso necesario.(R.D. 1215/97).

La colocacion y el transporte de las herramientas
manuales no debe implicar riesgos para la
seguridad de los trabajadores.(R.D. 1215/97)
Las herramientas manuales deberdn ser de
caracteristicas y tamafo adecuados a la
operacion a realizar.(R.D. 1215/97)
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Utilizacién de escaleras No se pondran a disposicion de los trabajadores
DISTINTO NIVEL Daiiino y, en particular, escaleras de més de 5 m. de
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Fuente: Escalera de mano,|- Probabilidad: longitud, de cuya resistencia no se tengan
Andamios Media garantias.(R.D. 486/97)
- Clasificacion: No se pondran a disposicion de los trabajadores
Moderado escaleras de mano de construccion improvisada,
siendo también éstos advertidos de la prohibicién
de utilizar estas escaleras. (R.D. 486/97)
Las escaleras de tijera dispondran de elementos
de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.(R.D. 486/97)
No se pintaran las escaleras de mano, por la
dificultad que ello supone de deteccion de sus
posibles defectos.(R.D. 486/97)
Riesgo: PROYECCION DE| - Severidad: Se pueden producir salpicaduras de los|El empresario deberda garantizar que los
LIQUIDOS AGRESIVOS O|Dafiino productos en el manejo y trasvases trabajadores y los representantes de los
IRRITANTES . - Probabilidad: trabajadores  reciban una  formacion e
Fuente: SUSTANCIAS QUIMICAS |Alta informacion  adecuadas sobre los riesgos
- Clasificacion: derivados de la presencia de agentes quimicos
Importante peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre
las medidas de prevencion y proteccidn que
hayan de adoptarse(R.D. 374/2001)
En las fichas de datos de seguridad deberan
aparecer: los datos de identificacion de Ila
sustancia, su nombre y concentracién, las
caracteristica fisicoquimicas y los parametros de
peligrosidad, los riesgos especificos para la salud
y el medio ambiente, las medidas preventivas
durante su manipulacién y almacenamiento, las
exigencias relativas a seguridad personal, las
medidas de primeros auxilios y normas de
actuacién en caso de emergencia, y los medios
de lucha contra incendios. (Real Decreto
1802/2008)
Se utilizardn los EPIs necesarios, siendo
obligatorio el uso de gafas
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Se utilizan disolventes y otras productos Se dispondré de &reas bien ventiladas o con
CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino aspiracion localizada para realizar las operaciones
Fuente: Manipulacion de|- Probabilidad: con emision de vapores, gases, etc. que pudieran
sustancias quimicas Media dar lugar a intoxicaciones agudas.
- Clasificacion: Antes de poner a disposicién de los trabajadores
Moderado sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacién proporcionada por el
suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.
Riesgo: INHALACION DE| - Severidad: Se utilizan pinturas y barnices con distintos|Ventilar bien los locales que se estan pintando
SUSTANCIAS NOCIVAS O|Ligeramente disolventes Utilizar preferentemente productos con base al
TOXICAS . Dafiino agua
Fuente: AGENTES QUIMICOS - Probabilidad Utilizar EPIs
Alta Procedimientos de trabajo
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CARGA DE TRABAJO|- Severigad: Para la realizacion del trabajo es necesario|Evitar manipulaciones que no puedan realizarse
FISICA Dafiino adoptar posturas forzadas mas que por un movimiento de torsion o de
Fuente: Exigencias posturales - Probabilidad' flexion del tronco.(R.D. 487/97)
Media Seleccionar Utiles de trabajo con un disefio
- Clasificacion: adecuado para evitar las posturas forzadas.
Moderado
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Actividad: ELE: ELECTRICIDAD

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: DESCARGAS DE|- Severidad: Lugares donde se detecta electricidad|Revisidn del porcentaje de humedad en el local,
ELECTRICIDAD ESTATICA Ligeramente estdtica. cambio de mobiliario metdlico por maderas u
Fuente: LUGARES DE TRABAJO Daiiino otros material.
- Probabilidad: Utilizar calzado de cuero y vestir con ropa de
Baja fibras naturales.
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Algunos equipos y zonas de riesgo eléctrico|La sefalizacion de los lugares de trabajo debera
Fuente: Sefalizacién Extremadamente |estén sin sefializar. cumplir lo dispuesto en el Real Decreto 485/97,
Dafiino de 14 de abril.(R.D. 486/97)
- Probabilidad' Se utilizard sefializacion de seguridad siempre
Baja que sea necesario: llamar la atencién a los
- Clasificacion: trabajadores sobre la existencia de determinados
Moderado riesgos, prohibiciones u obligaciones; alertar a
los trabajadores en situaciones de emergencia;
facilitarles la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones, u
orientarlos o guiarlos durante la realizacién de
maniobras peligrosas.(R.D. 485/97)
Los medios y dispositivos de sefalizacion
deberan ser, segun los casos, limpiados,
mantenidos y verificados regularmente, vy
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de
forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas o de funcionamiento.(R.D.
485/97)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS| - Severidad: Exsiten locales donde hay humedades|La instalacién eléctrica en locales himedos y
INDIRECTOS Extremadamente |cercanas a instalaciones eléctricas. mojados se ajustara a lo que establece el RD
Fuente: Locales Humedos o|Dafiino 842/2002 de 2 de agosto por el que se aprueba
Mojados - Probabilidad': el Reglamento electrotécnico para baja tension.
Media Eliminar las humedades
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: INCENDIOS - Severidad: En los lugares donde se encuentren centros|Subsanar humedades.
Fuente: Locales Humedos o|Extremadamente |de transformacion, cuadros eléctricos ofLa instalacion eléctrica en locales humedos y
Mojados Dafiino instalaciones eléctricas, deberan estar secos y|mojados se ajustara a lo que establece el RD
- Probabilidad: libres de humedades, limpios de todo|842/2002 de 2 de agosto por el que se aprueba
Baja material combustible que pueda dar lugar a|el Reglamento electrotécnico para baja tension.
- Clasificacion: posibles fuentes de fuego en caso de chispa|La instalacién eléctrica en locales himedos y
Moderado eléctrica o cortocircuito. mojados se ajustard a lo que establece el RD
842/2002 de 2 de agosto por el que se aprueba
el Reglamento electrotécnico para baja tension.
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Muchas maquinas no cumplen con los|Con cardcter general, la utilizacion de las
Fuente: Maquinas Extremadamente |mecanismos de seguridlad de paradajmaquinas se encuentra regulada por otra
Dafiino automatica, sefializacion adecuada. directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
- Probabilidad: sus modificaciones, sobre condiciones minimas
Alta para la utilizacion por los trabajadores en el
- Clasificacion: trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Intolerable Espaiia mediante Real Decreto 1215/1997, de 18

de julio, y sus modificaciones, en el ambito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)

El manual de instrucciones dispondré de
instrucciones disefiadas para permitir que el
reglaje y el mantenimiento se realicen con total
seguridad, incluidas las medidas preventivas que
deben adoptarse durante este tipo de
operaciones. (RD 1644/2008)

Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompaiada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un «Manual
original » o una «Traduccion del manual
original»; en este Ultimo caso, la traduccion ira
acompafada obligatoriamente de un «Manual
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original». (RD 1644/2008)

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Muchas maquinas no cumplen con los|Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
Fuente: Maquinas Extremadamente |mecanismos de seguridad de paradajque sea posible, todas aquellas partes que
Daiiino automatica. Tanto parcial o totalmente tienen|presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
- Probabilidad’ elementos eléctricos sin proteccién, pudiendo|cortes, golpes, proyeccién, etc. Los riesgos
Alta dar lugar a derivaciones eléctricas por|persistentes en la maquina tras adoptar las
- Clasificacion: contacto. Es necesario revisar los cuadros|medidas de proteccion, estaran sefializados con
Intolerable eléctricos de alimentacion eléctrica de dichas|pictogramas facilmente perceptibles y
maquinas, comprobando diferenciales y|comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
magnetotérmicos asi como sefalizacion|Con caracter general, la utilizacion de las
adecuada. maquinas se encuentra regulada por otra
directiva comunitaria (Directiva 89/655/CEE, y
sus modificaciones, sobre condiciones minimas
para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo, aplicadas en
Espaiia mediante Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, y sus modificaciones, en el dmbito de la
Ley de Prevencion de riesgos laborales)
Las maquinas estaran provistas de uno o varios
dispositivos de parada de emergencia por medio
de los cuales se puedan evitar situaciones
peligrosas que puedan producirse de forma
inminente o que se estén produciendo. (RD
1644/2008)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS| - Severidad: En algunos centros es necesario revisar las|La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
INDIRECTOS Extremadamente |tomas de tierra existentes, asi como los|con los requerimientos de la normativa vigente,
Fuente: Maquinas Daiiino cuadros eléctricos. es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
- Probabilidad: Tension y  sus  instrucciones  técnicas
Baja complementarias. (RD 842/02)
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Algunas maquinas no tienen la sefializacion|Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
Fuente: Maquinas CE Dafiino correspondiente. que sea posible, todas aquellas partes que
- Probabilidad': presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
Media cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
- Clasificacion: persistentes en la maquina tras adoptar las
Moderado medidas de proteccion, estaran sefializados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS|- Severidad: Equipos viejos con partes eléctricas|Sin perjuicio de las disposiciones referentes a los
INDIRECTOS Dafiino deterioradas, pudiendo dar lugar a contactos|requisitos técnicos de disefio de los materiales
Fuente: INSTALACIONES - Probabilidad': eléctricos indirectos. eléctricos la instalacién de los receptores, asi
Baja como el sistema de proteccién por puesta a
- Clasificacion: tierra, deberan respetar lo dispuesto en las
Tolerable correspondientes instrucciones técnicas
complementarias (RD 842/2002)
El cuadro general eléctrico debe disponer de
interruptor automatico de potencia de proteccion
general, interruptores automaticos para
proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos e
interruptores diferenciales que protejan a los
distintos circuitos.
La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
con los requerimientos de la normativa vigente,
es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)
Riesgo: CONTACTOS TERMICOS |- Severidad: Algunas instalaciones eléctricas son antiguas|Revisar instalaciones eléctricas. Adaptar a la
Fuente: Instalaciones eléctricas Extremadamente |y obedecen a normativa del afio 1960, al{normativa existente del Reglamento Técnico de
Daiiino igual que cuadros eléctricos que pueden dar|Baja Tension. Sefalizar adecuadamente.
- Probabilidad lugar a derivaciones eléctricas dando lugar a
Baja elevar la temperatura de la totalidad de
- Clasificacion: dichas instalaciones o algunos elementos que
Moderado la componen . Algunos cuadros eléctricos no
tienen planos de referencia dificultando la
reparacion en caso de averia, asi como su
correspondiente sefializacién.
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS | - Severidad: Algunas instalaciones eléctricas son antiguas|El cuadro general eléctrico debe disponer de
Fuente: Instalaciones eléctricas Extremadamente |y obedecen a normativa del afio 1960, allinterruptor automatico de potencia de proteccion
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Daiiino igual que cuadros eléctricos que pueden dar|general, interruptores  automdticos  para

- Probabilidad': lugar a derivaciones eléctricas dando lugar a|proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos e

Alta contactos eléctricos en dichas instalaciones .|interruptores diferenciales que protejan a los

- Clasificacion: Algunos cuadros eléctricos no tienen planos|distintos circuitos.

Intolerable de referencia dificultando la reparacion en|Asegurarse de no sobrecargar enchufes
caso de averia, asi como su correspondiente|utilizando bases de enchufe mdltiple sin
sefializacion. comprobar que el consumo de los equipos

conectados es admisible por la instalacion.
Orientativamente, la suma del consumo de los
equipos conectados a una misma base de
enchufe no debe sobrepasar los 15 amperios sin
realizar la comprobacion pertinente. (D. 2413/73
R.E.B.T.)
La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo
con los requerimientos de la normativa vigente,
es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus  instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)

Riesgo: FAVORECER | - Severidad: Manipulacion de cuadros eléctricos por parte|La instalacion y equipos eléctricos en locales con

SITUACIONES PELIGROSAS Extremadamente |de empresa ajena, que no deja planos de|riesgo de incendio o explosion se ajustaran a lo

Fuente: Instalaciones eléctricas Dafiino electricidad o erréneamente deja conectados|establecido en la Instruccion ITC-BT-29 del

- Probabilidad’: elementos de fase a tierra. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.(Real

Media Decreto 842/2002)

- Clasificacion. La instalacion eléctrica ha de estar de acuerdo

Importante con los requerimientos de la normativa vigente,

es decir, Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y  sus instrucciones  técnicas
complementarias. (RD 842/02)

El cuadro general eléctrico debe disponer de
interruptor automatico de potencia de proteccién
general, interruptores  automdticos  para
proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos e
interruptores diferenciales que protejan a los
distintos circuito

Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS | - Severidad: No existencia de Planos eléctricos. Dentro del mantenimiento de equipos e

Fuente: Mantenimiento Extremadamente instalaciones: Desconectar el equipo, prevencion
Dafiino de cualquier posible realimentacion, verificacion
- Probabilidad': de ausencia de tensién, puesta a tierra y en
Media cortocircuito, proteccién frente a elementos
- Clasificacion: proximos en tension y sefializacion de seguridad
Importante de la zona.
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Actividad: ODO: CLINICA ODONTOLOGICA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo:  PROYECCION DE| - Severidad: Pueden producirse proyeccién de distinto tipo|Todos los equipos a presién de las instalaciones
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Daiiino de materiales y/o sustancias que estén sujetos a inspecciones periddicas

Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: deberan disponer de una placa realizada con
presion Media materiales duraderos, en la que se indique el
- Clasificacion: numero de identificacion otorgado por el érgano
Moderado competente de la comunidad auténoma, la
presion maxima de servicio de la instalacién, la
presion de prueba del equipo o conjunto, su
categoria y grupo, asi como las fechas de
realizacién de las inspecciones, el nivel de
inspeccion realizado y el sello de la entidad
responsable de la inspeccion. (Real Decreto
2060/2008)
Se deben colocar en las instalaciones de aire
comprimido dispositivos de seguridad que cierren
inmediatamente el aire en la tuberia si alguien
abre una valvula de aire de una manguera mal
conectada o conecta una herramienta antes de
cerrar la entrada de aire de la misma.
Los equipos a presiébn se instalaran en
condiciones que permitan la realizacion posterior
de las operaciones de mantenimiento y control
previstas en las instrucciones del fabricante y la
realizacién de las inspecciones periddicas
indicadas en el articulo 6 del Real Decreto
2060/2008.
Todos los equipos a presion de las categorias I a
IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
asimilados a dichas categorias segln su articulo
3.2 se someterdn periédicamente a las
inspecciones y pruebas que garanticen el
mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)
Riesgo: EXPLOSIONES DE|- Severidad: Se utilizan gases a presion para dar|Se deben mantener condiciones de ventilacion.
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |suministro a distintos equipos Mantenimiento periddico de las instalaciones
PRESION Dafiino Correcto uso de los GP
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: Formacion y/o informacién
presién Media
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: EXPLOSIONES DE|- Severidad: Se utilizan autoclaves para la esterilizacion de|Todos los equipos a presion de las categorias I a
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |material y tratamiento de residuos IV a que se refiere el articulo 9 y anexo II del
PRESION Dafiino Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, o
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad: asimilados a dichas categorias segln su articulo
presion Baja 3.2 se someteran periddicamente a las
- Clasificacion: inspecciones y pruebas que garanticen el
Moderado mantenimiento de las condiciones técnicas y de
seguridad, necesarias para su funcionamiento.
(Real Decreto 2060/2008)
Mantenimiento preventivo
Utilizacién siguiendo las instrucciones del equipo
Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Se utiliza material propio de una clinica|Almacenamiento y manipulacion correctos.
HERRAMIENTAS O UTILES Dafiino odontologica para la realizacion de los
Fuente: Herramientas y Utiles|- Probabilidad: trabajos practicos, que en muchos casos son
manuales Media cortantes y punzantes
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: GOLPES/CORTES POR|- Severidad: Cortes o heridas producidos por rotura del{Examinar el estado de las piezas antes de
OBJETO O HERRAMIENTA Daiiino material de vidrio debido a su utilizarlas y desechar las que
Fuente: EQUIPOS DE TRABAJO - Probabilidad: fragilidad mecanica, térmica, cambios bruscos|presenten el mas minimo defecto.
Baja de temperatura o presion Efectuar los montajes para las diferentes
- Clasificacion: interna. operaciones  (destilaciones, reacciones con
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Tolerable

Cortes o heridas como consecuencia del
proceso de apertura de frascos, con

tapon esmerilado, llaves de paso, conectores
etc., que se hayan obturado.

Explosién, implosion e incendio por rotura del
material de vidrio en

operaciones realizadas a presion o al vacio

adicion y agitacién, endo y exotérmicas, etc.) con
especial cuidado, evitando que queden
tensionados, empleando soportes y

abrazaderas adecuados y fijando todas las piezas
segun la funcién a realizar.

Evitar que las piezas queden atascadas
colocando una capa fina de grasa de silicona
entre las superficies de vidrio y utilizando,
siempre que sea posible, tapones de plastico.

No calentar directamente el vidrio a la llama;
interponer un material capaz de difundir el calor
(p.e., una rejilla metalica).

Para el desatascado de piezas, que se hayan
obturado, deben utilizarse guantes espesos y
proteccion facial o bien realizar la operacion bajo
campana con pantalla protectora. Si el recipiente
a manipular contiene liquido, debe llevarse a
cabo la apertura sobre un contenedor de material
compatible, y si se trata de liquidos de punto de
ebullicion inferior a la temperatura ambiente,
debe enfriarse el recipiente antes de realizar la
operacion.

Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: Algunos equipos llevan fuentes de emision de|Utilizar las pantallas de proteccién del equipo.
RADIACIONES NO IONIZANTES |Ligeramente radiaciones no ionizantes: Espectrofotdmetros|Sefializar.
Fuente: Equipos de laboratorio,|Dafiino de UV, IR, etc o como detectores de equipos. [Formacion e informacion.
medicién o control - Probabilidad':
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo: EPI'S NO EXISTEN/NO SE|- Severidad: En muchos casos no se dispone de los EPIs|Seleccién adecuada de EPIs
UTILIZAN Dafiino necesarios y en otros se dispone de ellos y no|Formacion e informacién
Fuente: EPI'S asignados para uso|- Probabilidad: se utilizan Sefializacion de la obligatoriedad del uso de EPIs.
personal Media
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CORTES CON OBIJETOS O|- Severidad: Uso de batas, guantes y/o mascarillas. Los equipos de proteccion individual estaran
MATERIALES Dafiino destinados, en principio, a un uso personal. Si las
Fuente: EPI'S disponibles para|- Probabilidad: circunstancias exigiesen la utilizacion de un
riesgos determinados Media equipo por varias personas, se adoptaran las
- Clasificacion: medidas necesarias para que ello no origine
Moderado ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.(R.D. 773/97)
Riesgo: PROYECCION DE|- Severidad: Durante los trabajos se pueden dar|Uso de gafasy mascarilla
FRAGMENTOS DE PIEZAS O|Dafino proyecciones tanto solidas como liquidas
HERRAMIENTAS - Probabilidad':
Fuente: Manipulacién de|Media
materiales o Productos - Clasificacion:
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Se manipula sustancias de diferente|Para la realizacion de operaciones con riesgo en
CONTAMINANTES QUIMICOS Dafiino naturaleza quimica recipientes que contienen o han contenido
Fuente: Manipulacién de|- Probabilidad: productos peligrosos y/o entrada en espacios
sustancias quimicas Media confinados se precisara de autorizacion.
- Clasificacion. La instalacion eléctrica en las zonas donde se
Moderado efectlen trasvases de sustancias que puedan

originar atmosferas inflamables, sera
antiexplosiva y los focos de ignicion (fumar,
transporte con motor térmico, etc.) estaran
controlados.

Se dispondré de dreas bien ventiladas o con
aspiracion localizada para realizar las operaciones
con emision de vapores, gases, etc. que pudieran
dar lugar a intoxicaciones agudas.

Antes de poner a disposicién de los trabajadores
sustancia, se estudiard a través de los datos
facilitados en la Ficha de Datos de Seguridad y
de la informacion proporcionada por el
suministrador, qué riesgos puede suponer para
los trabajadores y qué medidas de seguridad
deben adoptarse.
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Instruir a los trabajadores sobre la necesidad de
instalar una conexion equipotencial entre los
recipientes y las partes metdlicas del equipo de
bombeo, para trasvasar liquidos inflamables, y de
mantener el conjunto conectado a tierra.

Se dispondra de procedimientos escritos de
trabajo para la realizacion de trabajos en
procesos U operaciones criticas que puedan
ocasionar accidentes graves.

Los trabajadores seran instruidos sobre la
necesidad de mantener las sustancias quimicas
en sus envases originales. Seran instruidos
ademas sobre la necesidad de etiquetar
adecuadamente el nuevo envase, consignando
los datos de la etiqueta original, cuando sea
necesario efectuar trasvases.

Riesgo: AGRESIONES, | - Severidad: Tratar con personas, bien por demencias,|Trabajo en compaiiia de enfermero, auxiliar de
SABOTAIJES, ATRACOS, | Daiiino bien por  toxicomanias, bien por|clinica o similar
INTRUSISMO - Probabilidad’ enfermedades, incapacidades o por dolo,
Fuente: Personas Baja puede conllevar el riesgo de agresion.
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: RADIACIONES| - Severidad: Determinadas especiales conllevan el uso de|Se realizaran reconocimientos médicos
IONIZANTES Dafiino radiaciones ionizantes. especificos y periddicos a los trabajadores
Fuente: Radiaciones Ionizantes - Probabilidad: expuestos a radiaciones ionizantes, en las
Baja condiciones que indica la legislacion vigente.
- Clasificacion: Llevar a cabo todos los principios de tipo técnico
Tolerable y de comportamiento posibles para minimizar la
exposicion a las radiaciones ionizantes:
aislamiento, proteccion o alejamiento de la
fuente productora de radiaciones, limitacion de la
exposicion, uso de prendas de proteccion, control
de la radiacion.
Las zonas con exposicion a radiaciones
jonizantes, en funcion de los niveles de
radiaciones existentes, deben estar clasificadas
en: zona vigilada, zona controlada, zona de
permanencia limitada o zona de acceso
prohibido; debiendo estar las distintas zonas
perfectamente delimitadas y con su sefializacion
correspondiente.
Las personas expuestas a radiaciones ionizantes
han de ser informadas sobre los riesgos de este
tipo de radiaciones y han de ser formadas sobre
los métodos de trabajo seguros.
Deben conocerse los niveles de radiaciones
ionizantes existentes realizando las oportunas
mediciones y mantenerlos por debajo de los
limites legalmente establecidos.
Riesgo.: EXPOSICION A RAYOS X |- Severidad: Se utiliza Rayos X para la realizacion de|Control dosimétrico
Fuente: Radiaciones Ionizantes Extremadamente |radiografias Mantenimiento de equipos
Dafiino Supervision de la actividad
- Probabilidad: Minimizar el tiempo de exposicion
Baja Formacion
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A|- Severidad: Riesgo por trabajo con agentes bioldgicos. Uso de EPI's
CONTAMINANTES BIOLOGICOS  |Dafiino Se garantizara una Vvigilancia adecuada y
Fuente: AGENTES BIOLOGICOS |- Probabilidad: especifica de la salud de los trabajadores en
Media relacién con los riesgos por exposicién a agentes
- Clasificacion: bioldgicos, realizada por personal sanitario
Moderado competente.(R.D. 664/97)

Establecer procedimientos de trabajo adecuados
y utilizar las medidas técnicas adecuadas para
evitar o minimizar la liberacion de agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo: seleccion de
equipos y disefios adecuados, encerramiento y
aislamiento del foco emisor, mantenimiento
periddico de equipos, etc.(R.D. 664/97)
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Adoptar medidas seguras para la recepcion,
manipulacién y transporte de los agentes
bioldgicos en el lugar de trabajo.(R.D. 664/97)
Utilizar medios seguros para la recogida,
almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes
seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.(R.D. 664/97)

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador
debera quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos y debera
guardarlos en lugares que no contengan otras
prendas. El empresario se responsabilizard del
lavado, descontaminacion y, en caso necesario,
destruccion de la ropa de trabajo y de los
equipos de proteccion.(R.D. 664/97)

Establecer planes para hacer frente a accidentes
de los que puedan derivarse exposiciones a
agentes bioldgicos.(R.D. 664/97)

Utilizar senal de peligro bioldgico en las zonas en
que éste exista, asi como otras sefiales de
advertencia pertinentes.(R.D. 664/97)

Prohibir que los trabajadores coman, beban o
fumen en las zonas de trabajo en las que exista
riesgo de exposicion a agentes bioldgicos.(R.D.

664/97)
Riesgo: SOBREESFUERZOS POR|- Severidad: Durante la realizacion de determinados|Pausas
POSTURAS FORZADAS Dafiino trabajos se requieren posturas forzadas sobre|Formacion
Fuente: POSTURAS Y ESFUERZOS |- Probabilidad: el paciente.
Media
- Clasificacion.
Moderado
Riesgo: EXPOSICION A RUIDOS |- Severidad: La utilizacion de determinados equipos tales|Formacién
Fuente: Ruido Daiiino como los tornos producen ruido. Alternancia de tareas
- Probabilidad: Mantenimiento de los equipos
Baja
- Clasificacion:
Tolerable
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Actividad: FON: FONTANERIA

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: Las herramientas y Utiles de trabajo invaden|Los suelos se mantendran libres de desperdicios,
MISMO NIVEL Dafiino el drea de trabajo. manchas de grasa, residuos de sustancias
Fuente: Orden, Limpieza y|- Probabilidad: peligrosas y demds productos residuales que
Mantenimiento Media puedan originar accidentes o contaminar el
- Clasificacion: ambiente de trabajo.(R.D. 486/97)
Moderado Existirdn lugares o medios adecuados para la
ubicacién ordenada de las herramientas
(estanterias, paneles, cajas...)
Riesgo.: CAIDAS DE PERSONAS AL |- Severidad: Pueden producirse resbalones en zonas|Secar el agua y senalizar las zonas
MISMO NIVEL Extremadamente |mojadas.
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE|Daiiino
TRABAJO - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo: CORTES CON| - Severidad: Se utilizan diferentes herramientas para la|Se dispondra de procedimientos escritos de
HERRAMIENTAS O UTILES Dafiino realizacion de los trabajos trabajo para la realizacion de trabajos en
Fuente: HERRAMIENTAS Y UTILES |- Probabilidad: procesos U operaciones criticas que puedan
Media ocasionar accidentes graves.
- Clasificacion. Las herramientas manuales deberan ser de
Moderado caracteristicas y tamafo adecuados a la
operacion a realizar.(R.D. 1215/97)
La colocacién y el transporte de las herramientas
manuales no debe implicar riesgos para la
seguridad de los trabajadores.(R.D. 1215/97)
Los mangos o empunaduras de las herramientas
deberdn ser de dimensiones adecuadas, sin
bordes agudos ni superficies resbaladizas y
aislantes en caso necesario.(R.D. 1215/97).
Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS A|- Severidad: Utilizacion de escalera en reparacién de|Las escaleras de mano se colocaran de forma
DISTINTO NIVEL Daiiino goteras o tuberias que su estabilidad durante su utilizacién esté
Fuente: Escalera de mano,|- Probabilidad: asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras
Andamios Media de mano deberan asentarse solidamente sobre
- Clasificacion: un soporte de dimensiones adecuadas ,estable,
Moderado resistente e inmovil, de forma que los travesafios
queden en posicion horizontal. Las escaleras
suspendidas se fijaran de forma segura vy,
excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de
balanceo.
La utilizacion de una escalera de mano como
puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo
dispuesto en el apartado 4.1.1, la utilizacién de
otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar. (RD 2177/2004)
No se pondran a disposicion de los trabajadores
y, en particular, escaleras de mas de 5 m. de
longitud, de cuya resistencia no se tengan
garantias.(R.D. 486/97)
No se pondran a disposicién de los trabajadores
escaleras de mano de construccion improvisada,
siendo también éstos advertidos de la prohibicion
de utilizar estas escaleras. (R.D. 486/97)
Las escaleras de tijera dispondrén de elementos
de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.(R.D. 486/97)
No se pintaran las escaleras de mano, por la
dificultad que ello supone de deteccién de sus
posibles defectos.(R.D. 486/97)
Riesgo: CONTACTO CON| - Severidad: En reparaciones en laboratorios puede darse|Los equipos de proteccion individual deberan
SUSTANCIAS QUIMICAS Daiiino contacto y proyecciones de sustancias|responder a las condiciones existentes en el lugar
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Fuente: AGENTES QUIMICOS - Probabilidad: quimicas. de trabajo.(R.D. 773/97)
Media En caso de riesgos multiples que exijan la
- Clasificacion: utilizacion simultanea de varios equipos de
Moderado proteccion individual, éstos deberan ser
compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacién con el riesgo 0 riesgos
correspondientes.(R.D. 773/97)
Los equipos de proteccion individual deberan
adecuarse al portador, tras los ajustes
necesarios.(R.D. 773/97)
Proporcionar al trabajador una informacion vy
formacion adecuada sobre el manejo y los
riesgos de los contaminantes quimicos a los que
estd expuesto.
Riesgo: CARGA DE TRABAJO|- Severidad: Para la realizacion del trabajo es necesario|Evitar manipulaciones que no puedan realizarse
FISICA Dafiino adoptar posturas forzadas mas que por un movimiento de torsion o de
Fuente: Exigencias posturales - Probabilidad: flexion del tronco.(R.D. 487/97)
Media Seleccionar Utiles de trabajo con un disefio
- Clasificacion: adecuado para evitar las posturas forzadas.
Moderado
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Actividad: SOL: SOLDADURA

Riesgo/Fuente Valoracion Condicién de Riesgo Accion Preventiva/ Correctora
Riesgo: EXPLOSIONES DE|- Severidad: Se utilizan gases a presién que puede originar|No colocar junto a fuentes de calor
EQUIPOS O  APARATOS  A|Extremadamente |explosiones Debera existir ventilacion suficiente
PRESION Daiiino
Fuente: Instalaciones o equipos a|- Probabilidad:
presion Media
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: CONTACTO CON LLAMAS|- Severidad: Puede sufrir quemaduras EPIs
ABIERTAS Dafiino
Fuente: Equipos moviles de|- Probabilidad:
soldadura Alta
- Clasificacion.
Importante
Riesgo: CONTACTOS ELECTRICOS |- Severidad: Pueden darse contactos eléctricos en zonas|El equipo de soldadura eléctrica estara
Fuente: Equipos moviles de|Dafiino hiimedas o no utilizar guantes correctamente conectado a masa y todas las
soldadura - Probabilidad partes activas han de estar protegidas.
Media Utilizar EPIs
- Clasificacion:
Moderado
Riesgo. RADIACIONES NO|- Severidad: Durante el proceso se generan radiaciones|Proteccion individual obligatoria
IONIZANTES Dafiino ultravioleta
Fuente: Equipos moviles de|- Probabilidad:
soldadura Alta
- Clasificacion.
Importante
Riesgo: EXPOSICION A POLVOS, |- Severidad: Exposiciéon a humos de soldadura Ventilacién suficiente 6 empleo de equipos
FIBRAS Dafiino especificos para suministro de aire.
Fuente: Equipos moviles de|- Probabilidad:
soldadura Alta
- Clasificacion:
Importante
Riesgo: EXPOSICION A GASES, |- Severidad: Se producen gases emitidos por los|Para trabajos de soldadura se proporcionaran a
VAPORES Daiiino electrodos y vapores de algunos materiales{los trabajadores todas las  protecciones
Fuente: Equipos moviles de|- Probabilidad: durante la soldadura personales que resulten adecuadas: traje no
soldadura Media inflamable cerrado hasta arriba, delantal de
- Clasificacion: cuero, polainas, guantes, pantalla de soldador
Moderado (que disponga de cristal contra radiaciones
adecuado a la intensidad y didmetro del
electrodo), cinturdn de seguridad (con proteccion
para evitar que las chispas los qguemen).
Riesgo: EXPOSICION A RUIDO|- Severidad: En algunos procesos como las de soplete a|Proteccion individual
CONTINUO Dafiino presién, placas metdlicas etc.
Fuente: Ruido - Probabilidad: produce ruido
Alta
- Clasificacion:
Importante
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Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicién de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS DE PERSONAS AL|- Severidad: En todos los puestos de trabajo, pasillos y|Los suelos de los lugares de trabajo deberan ser
MISMO NIVEL Ligeramente exteriores es posible sufrir caidas por|fijos, estables y no resbaladizos, sin
Fuente: CENTROS DE TRABAJO  [Dafiino deslizamientos o tropiezos. irregularidades ni pendientes peligrosas .(R.D.

- Probabilidad: 486/97) .

Alta Los cables deben estar debidamente canalizados,

- Clasificacion: no invadiendo las zonas de paso.

Moderado Todos los lugares de trabajo se limpiaran
periddicamente y siempre que sea necesario para
mantenerlos en todo momento en condiciones
higiénicas adecuadas.(R.D. 486/97)

Riesgo: EVACUACION | - Severidad: Posible obstruccion de vias y salidas de|Mantener en todo momento libres pasillos,
DIFICULTOSA EN CASO DE|Extremadamente |evacuacion. puertas y escaleras.

INCENDIO . |Dafiino Evitar colocar taquillas, neveras, mesas y otros
Fuente: ZONAS DE CIRCULACION|- Probabilidad: objetos en zonas de paso.

O TRANSITO Baja El célculo del dimensionamiento de los elementos

- Clasificacion. de evacuacion se realizara conforme a la

Moderado normativa aplicable (NBE-CPI-96, 6 CTE DB SI3)
Las vias de circulaciéon estaran acondicionadas
para su utilizacion por minusvélidos cuando ello
sea requerido.(R.D. 486/97)

La anchura minima de las puertas sera la
necesaria para garantizar la evacuacion de
acuerdo a las formulas de célculo de las normas
que fuesen de aplicacion (NBE-CPI-96, CTE DB
SI)

Riesgo: INCENDIOS - Severidad: Puede existir una elevada carga de fuego,|Revisién periddica de las instalaciones.

Fuente: ~ INSTALACIONES  DE|Dafiino debido a almacenamiento de papel y otros|No fumar

SERVICIO Y PROTECCION - Probabilidad: materiales inflamables o bien a instalaciones|Correcto  almacenamiento  de  elementos

Baja eléctricas sobrecargadas. inflamables.

- Clasificacion: Medios de proteccion contra incendios suficientes

Tolerable y correctamente mantenidos.

Los extintores estaran colocados a una altura no
mayor de 1.7 m con respecto al suelo.(R.D.
1942/93)
Los edificios deben disponer de los equipos e
instalaciones de proteccién contra incendios que
se indican en la tabla 1.1. del Documento Basico
SI de seguridad en caso de incendio
Los extintores se revisaran trimestralmente por el
usuario, anualmente por parte de una empresa
autorizada y los que estén a presion cada 5 afios
seran sometidos a las pruebas reglamentarias
por empresas autorizadas.(R.D. 1942/93)
Existiran los medios suficientes para detectar con
prontitud y a cualquier hora un incendio
producido en cualquier zona del local.
Riesgo: EXPOSICION A| - Severidad: En verano puntualmente se pueden superar|La humedad relativa estard comprendida entre el
AMBIENTES CALUROSOS Ligeramente los 27°C. 30 y el 70%, excepto en los locales donde
Fuente: CONDICIONES |Daiino existan riesgos por electricidad estatica en los
AMBIENTALES - Probabilidad: que el limite inferior sera el 50%.(R.D. 486/97)

Baja Consideramos que no existe riesgo para la salud

- Clasificacion: fisica de las personas, si bien en verano se

Trivial recomiendan seguir ciertas pautas:

.- Beber agua con frecuencia

.- Descansar en lugares frescos
.- Comer frutas y verduras
.- No tomar alcohol,
azucaradas

.- Usar ropa de verano.

.- Ir bien descansados al trabajo

.- Consultar con el Area Sanitaria del Servicio de
Prevencion cualquier duda referente a su salud,
como variaciones de tension o toma de
medicamentos.

cafeina y bebidas
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Hacer mencién a las mujeres embarazadas. Si se
da el caso, consultar con el Area Sanitaria del
Servicio de Prevencion.

Valorar desde un punto de vista técnico las
posibles medidas a tomar en cada caso.

La temperatura de los locales estara entre 14 y
27 °C, dependiendo del tipo de actividad que se
realice, segin se establece en el R.D.
486/97.(R.D. 486/97)

La humedad relativa estard comprendida entre el
30 y el 70%, excepto en los locales donde
existan riesgos por electricidad estatica en los
que el limite inferior serd el 50%.(R.D. 486/97)

Riesgo: DISCONFORT TERMICO| - Severidad: En determinados locales pueden generarse|Evitar mantener abiertas puertas y ventanas

POR CONDICIONES AMBIENTALES |Ligeramente corrientes de aire Sellado de suelos flotantes

Fuente: CONDICIONES |Daiino Correcta ubicacion de los puestos de trabajo
AMBIENTALES - Probabilidad: Los trabajadores no deben estar expuestos de

Baja forma frecuente o continuada a corrientes de aire

- Clasificacion: cuya velocidad exceda los 0.75 m/s, o menos,

Trivial dependiendo del tipo de actividad que se realice
y de la temperatura existente, seguin establece el
R.D. 486/97.

Riesgo: FATIGA VISUAL POR|- Severigad: Existen muchos puestos de trabajo carentes|Siempre que sea posible, los lugares de trabajo
CONDICIONES DE ILUMINACION |Ligeramente de iluminacion natural. tendran una iluminacion natural, que debera
Fuente: ~ CONDICIONES DE|Dafiino Se debe asegurar la iluminacion suficiente en|complementarse con una iluminacién artificial
ILUMINACION - Probabilidad’: funcion de la tarea a realizar. cuando la primera, por si sola, no garantice las

Media condiciones de visibilidad adecuadas.(R.D.

- Clasificacion.: 486/97)

Tolerable La iluminacion de cada zona o parte de un lugar
de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas
de la actividad que se efectle en ella, teniendo
en cuenta los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores dependientes de las
condiciones de visibilidad.(R.D. 486/97)

Los sistemas de iluminacion utilizados no deben
originar riesgos eléctricos, de incendio o de
explosion, cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto
en la normativa especifica vigente.(R.D. 486/97)
Se evitaran los deslumbramientos directos
producidos por la luz solar, mediante Ia
colocacion de persianas, cortinas... en las
ventanas o mediante el cambio de ubicacién u
orientacion del puesto de trabajo.(R.D. 486/97)
El nivel minimo de iluminacioén en los puestos de
trabajo estara comprendido entre 100 y 1000
lux, 0 mayor, segun las exigencias visuales de las
tareas a realizar, y tal como establece el R.D.
486/97.
La instalacion sera fija, estara provista de fuente
propia de energia y  debe entrar
automaticamente en funcionamiento  al
producirse un fallo de alimentacion en la
instalacion de alumbrado normal en las zonas
cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se
considera como fallo de alimentacidn el descenso
de la tensién de alimentacion por debajo del
70% de su valor nominal. (CTE DB SUA)

Riesgo.: ACCIDENTES IN ITINERE |- Severidad: Se realizan a diario desplazamientos por|Seguir las recomendaciones de seguridad vial.

Fuente: Transporte Aéreo, |[Extremadamente  |motivos laborales.

Maritimo o Terrestre Daiiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Moderado

Riesgo: ATRAPAMIENTO POR Of|- Severidad: Posibilidad de atrapamiento por el uso o|Utilizacion de los equipos siguiendo las
ENTRE OBJETOS Dafiino mantenimiento indebido del equipo. indicaciones de su manual.
Fuente: MAQUINAS - Probabilidad: Mantenimiento periddico.
Baja Los organos de accionamiento han de ser
- Clasificacion: claramente visibles e identificables, estaran
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Tolerable

colocados fuera de las zonas peligrosas y su
maniobra tan solo serda posible de manera
intencionada.(R.D. 1215/97)

Las maquinas deberan tener protegidas, siempre
que sea posible, todas aquellas partes que
presenten riesgos de atrapamiento, quemaduras,
cortes, golpes o proyeccion. Los riesgos
persistentes en la maquina tras adoptar las
medidas de proteccién, estardn sefalizados con
pictogramas facilmente perceptibles y
comprensibles.(R.D. 1215/97, R.D. 485/97)

Los equipos de trabajo no deberan estar
operativos sin los elementos de proteccion
previstos para la realizacion de la operacion de
que se trate.(R.D. 1215/97)

Las maquinas estaran provistas de uno o varios
dispositivos de parada de emergencia por medio
de los cuales se puedan evitar situaciones
peligrosas que puedan producirse de forma
inminente o0 que se estén produciendo. (RD
1644/2008)

Cuando se comercialice y/o se ponga en servicio
en Espafia, cada maquina debera ir acompanada
de un manual de instrucciones, al menos en
castellano. Dicho manual serd un <«Manual
original » o una «Traduccién del manual
original»; en este ultimo caso, la traduccién ira
acompanada obligatoriamente de un «Manual
original». (RD 1644/2008)

En cada maquina CE figurara:

La razon social y la direccion completa del
fabricante y, en su caso, de su representante
autorizado.

La designacion de la maquina.

El marcado CE

La designacion de la serie o del modelo.

El nimero de serie, si existiera.

El afio de fabricacion, es decir, el afio en el que
finaliza el proceso de fabricacién.

Riesgo: CARGA DE TRABAJO
MENTAL
Fuente: EXIGENCIAS DE LA
TAREA

- Severidad:
Ligeramente
Dafiino

- Probabilidad:

Media

- Clasificacion:

Tolerable

Se pueden dar situaciones de carga mental
elevadas debido a la existencia de plazos,
contenido de la tarea, etc.

Realizar evaluacién  especifica de riesgos
psicosociales.

Correcta gestion de plazos, normas vy
procedimientos.

Prever pausas o alternancia con otro tipo de
tareas, para aquellas tareas que requieran un
elevado nivel de atencion.

Evitar la repeticion de tareas elementales
ampliando el ciclo o dando posibilidad de alternar
con otras tareas.

La preparacion de los trabajadores habra de
estar en consonancia con el trabajo que realizan
(si la preparacion es insuficiente se dard mas
informacion; si es demasiado elevada se ampliara
el contenido de la tarea).

Riesgo: APTITUD INSUFICIENTE
POR FALTA DE FORMACION
Fuente: Formacion

- Severidad:
Dafiino

- Probabilidad:

Baja

- Clasificacion:

Tolerable

Formacion insuficiente para llevar a cabo la
tarea encomendada.

Reciclaje del personal.

Cursos de formacion.

Todo trabajador debe recibir formacion suficiente
y adecuada en métodos de trabajo y prevencion
de riesgos con motivo de su contratacion, o
cambio de tarea y cuando se introduce una
nueva tecnologia. La formacién recibida ha de
ser especifica y centrada en cada puesto de
trabajo y no puede estar desfasada en cuanto a
la evolucién de los riesgos y a la aparicion de
nuevos riesgos. Los trabajadores deben ser
reciclados en caso necesario; es necesario una
formacion continuada.
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Actividad: RRE: RECEPCION DE RESIDUOS

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicion de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS POR TROPIEZO |- Severidad: Exsten elementos en rampa y suelo que Modificar o sefializar
CON OBSTACULO Ligeramente pudieran originar tropiezos
Fuente: Elementos fijos para Daiiino
acceso a diferentes niveles - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo.: EXPOSICION A LA - Severidad: Los trabajos se realizan en zona de cubierta |Ropa adecuada
INTEMPERIE Ligeramente
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE Daiiino
TRABAJO - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo: CONTACTO CON - Severidad: De forma accidental puede producirse un Formar al personal sobre la forma correcta de
SUSTANCIAS QUIMICAS Dafiino derrame o vertido de los residuos manipular las distintas cargas (cargas pegadas al
Fuente: Manipulacion de - Probabilidad: cuerpo y a la altura del antebrazo, doblar las
materiales o Productos Baja rodillas y no la espalda, etc.)
- Clasificacion: Disponer de los materiales necesarios, tales
Tolerable como vermiculita, para la recogida de los
residuos.
Disponer de los equipos de proteccion individual
necesarios
Formacion e informacion sobre manejo de
residuos
Riesgo. INHALACION DE - Severidad: El almacenamiento de distintos productos Se debera tener el sistema de ventilacion forzada
SUSTANCIAS NOCIVAS O Dafiino volatiles puede originar vapores en el interior |en funcionamiento durante la realizacion de los
TOXICAS - Probabilidad': del almacén trabajos
Fuente: Almacenamiento de Baja
materiales o Productos - Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: EXPLOSIONES DE - Severidad. Pueden originarse atmosferas explosivas Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
MATERIALES INFLAMABLES Extremadamente de almacenar los productos quimicos agrupando
Fuente: Almacenamiento de Daiiino los que tienen riesgos comunes y evitando la
sustancias quimicas - Probabilidad’: proximidad de productos incompatibles o que
Baja puedan generar reacciones violentas.
- Clasificacion: Se dispondra de armarios protegidos o recintos
Moderado especiales para el almacenamiento de productos
inflamables, alejados de focos de ignicién
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacion eléctrica
antideflagrante.
Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
la cantidad estrictamene necesaria de sustancias
peligrosas, considerando ademas las restricciones
legales tanto cualitativas como cuantitativas de
determinados productos.
Riesgo.: PROPAGACION DE - Severidad: Se almacenan sustancias inlamables Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
INCENDIOS POR MATERIAS Extremadamente la cantidad estrictamene necesaria de sustancias
INFLAMABLES Daiiino peligrosas, considerando ademas las restricciones
Fuente: Almacenamiento de - Probabilidad: legales tanto cualitativas como cuantitativas de
sustancias quimicas Baja determinados productos.
- Clasificacion: Se dispondra de armarios protegidos o recintos
Moderado especiales para el almacenamiento de productos

inflamables, alejados de focos de ignicién
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(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacion eléctrica
antideflagrante.

Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
de almacenar los productos quimicos agrupando
los que tienen riesgos comunes y evitando la
proximidad de productos incompatibles o que
puedan generar reacciones violentas.
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Actividad: MANIPULACION DE RESIDUOS

Riesgo/Fuente

Valoracion

Condicion de Riesgo

Accion Preventiva/ Correctora

Riesgo: CAIDAS POR TROPIEZO |- Severidad: Exsten elementos en rampa y suelo que Modificar o sefializar
CON OBSTACULO Ligeramente pudieran originar tropiezos
Fuente: Elementos fijos para Daiiino
acceso a diferentes niveles - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo.: EXPOSICION A LA - Severidad: Los trabajos se realizan en zona de cubierta |Ropa adecuada
INTEMPERIE Ligeramente
Fuente: ESPACIOS Y ZONAS DE Daiiino
TRABAJO - Probabilidad:
Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo.: ATRAPAMIENTO POR - Severidad: Se utilizan carritos para el transporte de los  |Revision periddica de los mismos, tales como
VUELCO DE EQUIPOS Ligeramente envases ruedas...
Fuente: Otros sistemas de Dafiino Colocacién adecuada, sin sobrecargas, de los
transporrte no mecanicos - Probabilidad: envases
Baja
- Clasificacion.
Trivial
Riesgo: PROYECCION DE - Severidad: En caso de caida y apertura de los envases  |Equipos de proteccion individual (Gafas, guantes,
SOLIDOS, LIQUIDOS O GASES Dafiino pudieran originarse proyeccion de los calzado, etc)
Fuente: Manipulacion de - Probabilidad’: productos
materiales o Productos Baja
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo: CONTACTO CON - Severidad: De forma accidental puede producirse un Formar al personal sobre la forma correcta de
SUSTANCIAS QUIMICAS Dafiino derrame o vertido de los residuos manipular las distintas cargas (cargas pegadas al
Fuente: Manipulacion de - Probabilidad: cuerpo y a la altura del antebrazo, doblar las
materiales o Productos Baja rodillas y no la espalda, etc.)
- Clasificacion: Disponer de los materiales necesarios, tales
Tolerable como vermiculita, para la recogida de los
residuos.
Disponer de los equipos de proteccion individual
necesarios
Formacion e informacion sobre manejo de
residuos
Riesgo.: CAIDA DE OBJETOS EN - Severidad: Se manipulan garrafas y bidones de Seleccion de envases del menor tamafio posible
MANIPULACION Ligeramente diferentes capacidades
Fuente: Transporte de materiales Daiiino
0 Productos - Probabilidad'
Media
- Clasificacion.
Tolerable
Riesgo: INHALACION DE - Severidad. El almacenamiento de distintos productos Se debera tener el sistema de ventilacion forzada
SUSTANCIAS NOCIVAS O Dafiino volatiles puede originar vapores en el interior |en funcionamiento durante la realizacion de los
TOXICAS - Probabilidad’: del almacén trabajos
Fuente: Almacenamiento de Baja
materiales o Productos - Clasificacion:
Tolerable
Riesgo.: SOBRESFUERZOS - Severidad: Se manejan garrafas llenas de residuos y se |Limitar capacidad de los envases
OCASIONALES Ligeramente colocan en las estanterias Colocar los envases mas pesados en baldas
Fuente: Manipulacion de Dafiino inferiores
sustancias quimicas - Probabilidad’
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Baja
- Clasificacion:
Trivial
Riesgo: MANIPULACION DE - Severidad: Colocacién en almacén o traslado de garrafas |Limitar la capacidad de los envases
CARGAS Ligeramente desde punto de origen Empleo de carritos o sistemas similares para el
Fuente: Manipulacion de Dafiino traslado de los envases
sustancias quimicas - Probabilidad’
Media
- Clasificacion:
Tolerable
Riesgo. EXPLOSIONES DE - Severidad: Pueden originarse atmosferas explosivas Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
MATERIALES INFLAMABLES Extremadamente de almacenar los productos quimicos agrupando
Fuente: Almacenamiento de Daiiino los que tienen riesgos comunes y evitando la
sustancias quimicas - Probabilidad: proximidad de productos incompatibles o que
Baja puedan generar reacciones violentas.
- Clasificacion: Se dispondra de armarios protegidos o recintos
Moderado especiales para el almacenamiento de productos
inflamables, alejados de focos de ignicidn
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacion eléctrica
antideflagrante.
Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
la cantidad estrictamene necesaria de sustancias
peligrosas, considerando ademas las restricciones
legales tanto cualitativas como cuantitativas de
determinados productos.
Riesgo.: PROPAGACION DE - Severidad: Se almacenan sustancias inlamables Solo estara permitido tener en el lugar de trabajo
INCENDIOS POR MATERIAS Extremadamente la cantidad estrictamene necesaria de sustancias
INFLAMABLES Daiiino peligrosas, considerando ademas las restricciones
Fuente: Almacenamiento de - Probabilidad: legales tanto cualitativas como cuantitativas de
sustancias quimicas Baja determinados productos.
- Clasificacion: Se dispondra de armarios protegidos o recintos
Moderado especiales para el almacenamiento de productos

inflamables, alejados de focos de ignicién
(llamas, chispas) y convenientemente ventilados
(sea por tiro natural o forzado). Donde se
almacenen o manipulen productos inflamables es
obligatorio contar con instalacion eléctrica
antideflagrante.

Se instruira a los trabajadores sobre la necesidad
de almacenar los productos quimicos agrupando
los que tienen riesgos comunes y evitando la
proximidad de productos incompatibles o que
puedan generar reacciones violentas.
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