








Memoria honetan 2012/2013 ikasturtean Miguel de 
Unamuno Ikastetxe Nagusian (UPV/EHU) izandako 
jarduera nagusiak jaso dira. Zentro honetan bizi 
izan diren pertsonek, bai alde egin dutenek, bai 
datorren ikastaroan gurekin jarraituko dutenek ere, 
atseginez hartzea eta bertan emandako egunen 
oroitzapen goxo gisa baliatu ahal izatea espero 
dugu. Ikasturtean egindako jardueren azalpena 
Ikastetxe Nagusiaren dinamika orokorraren isla da, 
baita ikastetxekideen esperientzien eta bizipenen 
isla ere. 

Mila esker jarduera batzuk zein besteak egiteko 
eta bizikidetza atsegina izateko bidea eman duten 
pertsona guztiei.

Zuzendaritza

En esta Memoria se recogen las actividades más 
relevantes que han tenido lugar en el Colegio Mayor 
Miguel de Unamuno (UPV/EHU) durante el curso 
2012/2013. Esperamos que sea recibida con agrado por 
las personas que han convivido en este Centro, tanto por 
las que nos dejan como por las seguirán con nosotros el 
próximo curso, y que les sirva como un buen recuerdo 
de los días vividos en él. La descripción de las diferentes 
actividades realizadas durante el curso es un re ejo 
de la dinámica general del Colegio, así como de las 
experiencias y vivencias de los colegiales y colegialas. 

Gracias a todas las personas que han hecho posible 
realizar las distintas actividades y facilitar una amable 
convivencia.
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Durante el curso académico 2012/2013 el Colegio ha alojado a un 
total de 177 estudiantes (permanentes), 83 (47%) mujeres y 94 (53%) 
varones. 

Administración y Dirección de Empresas (2), Bellas Artes (3),  
Biología (10), Bioquímica (7), Biotecnología (8), Derecho (1), 
Economía (3), Enfermería (1), Física (12), Fisioterapia (7),  
Ing. Ambiental (3), Ing. Civil (1), Ing. de Telecomunicaciones (2),  
Ing. Electrónica (1), Ing. en Organización (1), Ing. Industrial (4),  
Ing. Informática (1), Ing. Mecánica (2), Ing. Náutica (1),  
Ing. Química (1), Ing. Técnica Industrial (17),  
Matemáticas (11), Medicina (65), Odontología (7),  
Periodismo (1), Química (5).  

Araba (17), Bizkaia (3), Burgos (10), Cáceres (1), Córdoba (1), 
Fuerteventura (1) Gipuzkoa (119), La Rioja (11), Navarra (7), 
Pontevedra (1), Portugal (2), Salamanca (1), Santa Cruz de Tenerife (2) 
y Zaragoza (1).

2012/2013 ikasturtean zehar, ikastetxeak, guztira, 177 ikasleri 
(iraunkorrak) eman die ostatu, 83 emakume (% 47) eta 94 

gizonezko (% 53). 

Enpresen Administrazio eta Zuzendaritza (2), Arte Ederrak 
(3), Biologia (10), Biokimika (7), Bioteknologia (8), Zuzenbidea 

(1), Ekonomia (3), Erizaintza (1), Fisika (12), Fisioterapia 
(7), Ingurumenaren Ingeniaritza (3), Ingeniaritza Zibila (1), 

Telekomunikazioen Ingeniaritza (2), Ingeniaritza Elektronikoa 
(1), Antolakuntza Ingeniaritza (1), Industria Ingeniaritza (4), 

Ingeniaritza Informatikoa (1), Ingeniaritza Mekanikoa (2), 
Ingeniaritza Nautikoa (1), Ingeniaritza Kimikoa (1), Industria 

Ingeniaritza Teknikoa (17), Matematika (11), Medikuntza (65), 
Odontologia (7), Kazetaritza (1), Kimika (5).  

Araba (17), Bizkaia (3), Burgos (10), Cáceres (1), Kordoba (1), 
Fuerteventura (1) Gipuzkoa (119), Errioxa (11), Nafarroa (7), 

Pontevedra (1), Portugal (2), Salamanca (1), Santa Cruz Tenerifekoa 
(2) eta Zaragoza (1).



Los diez colegiales y colegialas que obtuvieron 
las mejores cali caciones medias en el curso 
académico anterior al de la presente memoria 
fueron los siguientes (en orden alfabético 
por apellido): Amaia Armentia del Pozo 
(Medicina), Manez Cabañas (Medicina), Anne 
Elorza (Matemáticas), Leire Goicoechea 
(Bioquímica), And. Goya (Bioquímica), Urko 
Ibargoyen (Biotecnología), Ane Intxauspe 
(Medicina), Marina Iriondo (Bioquímica), 
Ana Gloria Soler (Medicina) y Amaia 
Zumalde (Medicina).

La colegiala Valentina Lodosa, con el vídeo titulado “La 
extinción de la mariposa hormiguera en Gran Bretaña”, ganó 
el segundo premio (exaequo con el vídeo “Cogeneración” de I. 
Muñoz y R. Rosas), en del concurso de vídeos cortos originales 
sobre Ciencia y Tecnología On Zientzia, organizado por Elhuyar 
y DIPC, dentro del Programa de televisión Teknopolis.

Memoria honen aurreko ikasturtean batez 
besteko emaitza onenak lortu zituzten 

hamar ikasleak honako hauek izan ziren 
(ordena alfabetikoz, abizenen arabera): 
Amaia Armentia del Pozo (Medikuntza), 

Manez Cabañas (Medikuntza), Anne Elorza 
(Matematika), Leire Goicoechea (Biokimika), 

Andrea Goya (Biokimika), Urko Ibargoyen 
(Bioteknologia), Ane Intxauspe (Medikuntza), 

Marina Iriondo (Biokimika), Ana Gloria 
Soler (Medikuntza) eta Amaia Zumalde 

(Medikuntza).

“La extinción de la mariposa hormiguera en Gran Bretaña” 
izenburua duen bideoari esker, Valentina Lodosa ikasleak 

bigarren saria lortu zuen (exaequo I. Muñoz eta R. Rosasen 
“Cogeneración” bideoarekin) Zientzia eta Teknologiari buruzko 

On Zientzia bideo labur eta originalen lehiaketan, DIPC eta 
Elhuyarrek antolatutakoa Teknopolis telebista saioaren barruan.









Ondoren, ikastetxekide nagusi berriei bekak eman 
zitzaizkien (ikastetxean hirugarren ikasturte akademikoa 
egingo dute): Edurne Apellaniz, Mikel Arróspide, Mario 
Bonilla, Raúl De la Peña, Erik González, Urko Ibargoyen, 
Itxaso Marín, Mª Laura Munguía eta Ana Gloria Soler.

Posteriormente se procedió a la imposición de Becas a los 
nuevos Colegiales y Colegialas Mayores (que cumplen su 
3er curso académico en el Colegio): Edurne Apellaniz, Mikel 
Arróspide, Mario Bonilla, Raúl De la Peña, Erik González, Urko 
Ibargoyen, Itxaso Marín, Mª Laura Munguía y Ana Gloria Soler. 









Los objetivos del SAP son promover en el CMMU un contexto de bienestar 
psico-social, a través de la orientación psicopedagógica y atención psicológica 
personal y grupal adecuadas que favorezcan la convivencia, el desarrollo 
personal y el rendimiento académico de los/as residentes universitarios/as, 
proporcionar un espacio de re exión crítica de los diferentes aspectos de la 
vida universitaria y residencial que puedan afectar al/a colegial/a: motivación 
y hábitos de estudio, proceso vocacional-profesional, bienestar emocional y 
desarrollo de competencias personales y ofrecer información, orientación y 
consejo académico a los residentes universitarios. 

El SAP ha atendido durante el curso académico a 32 residentes, un excolegial y 
dos familiares, en 115 sesiones de consulta (atención psicopedagógica).

Zerbitzu honen xedea MUINen ongizate psiko-sozialeko giroa sustatzea 
da, orientazio psikopedagogikoaren eta laguntza psikologikoaren bitartez, 
pertsonala eta taldekakoa, eta, hala,  ikastetxekideen elkarbizitza, garapen 
pertsonala eta errendimendu akademikoa hobetzea, ikastetxekideengan 
eragina izan dezaketen unibertsitate eta egoitza bizitzaren alderdi 
desberdinei buruzko hausnarketa kritikorako espazio bat eskainiz: 
motibazioa eta ikasteko ohiturak, prozesu bokazio-profesionala, ongizate 
emozionala eta gaitasun pertsonalak garatzea eta informazioa, orientazioa 
eta aholkularitza akademikoa eskaintzea unibertsitate egoiliarrei. 

Ikasturte akademikoan, zerbitzuak 32 ikastetxekide, ikastetxekide ohi bat eta 
bi senide artatu ditu, 115 kontsulta saiotan (arreta psikopedagogikoa).



Durante el primer cuatrimestre se han realizado dos cursos de 6 horas de 
duración: uno de Manejo de la Ansiedad y otro de Técnicas de Estudio 
en la modalidad presencial y de atención individual (necesidades de 
aprendizaje, control de la ansiedad, la plani cación y  técnicas de estudio).

Además, la colaboración que el SAP ha desarrollado con el Módulo Psico-
Social de San Ignacio-Deusto (tercera edición) ha consistido en ofrecer 
a residentes estudiantes de medicina, enfermería, psicología, educación 
social y magisterio, realizar dos sesiones de prácticas en salud mental: una 
en intervención grupal y otra en terapia individual. Ambas sesiones han 
sido dirigidas por la directora de Salud Mental Infanto-juvenil del Módulo, 
Mª Eugenia Cadiñanos. Dos estudiantes de medicina han participado en 
esta práctica, y tanto ellos como la responsable del servicio de Salud Mental 
del módulo han valorado muy positivamente la experiencia.

Desde octubre hasta diciembre 2012, alrededor de 25 colegiales 
se implicaron en sesiones tutoriales semanales grupales intra e 
intertertitulaciones. Tanto por parte de los/as tutores como por parte de 
los/as tutorandos/as, la experiencia fue valorada positivamente.

Lehenengo lauhilekoan 6 orduko iraupena izan 
duten bi ikastaro egin dira: batetik, Antsietatea 
Kudeatzeari buruzko ikastaro bat, eta, bestetik, 
Ikasteko Teknikei buruzkoa, bertaratzeko 
modalitatean eta arreta indibidualarekin (ikasteko 
premiak, antsietatea kontrolatzea, ikasteko teknikak 
eta plangintza).

Horrez gain, zerbitzua lankidetzan aritu da San 
Ignazio-Deustuko Modulu Psiko-Sozialarekin 
(hirugarren edizioa), eta, hala, Medikuntza, 
Erizaintza, Psikologia, Gizarte Hezkuntza eta 
Hezkuntzako ikasle egoiliarrek osasun mentalean 
bi praktika saio egiteko aukera izan dute: bat 
talde mailako esku hartzean, eta bestea terapia 
indibidualean. Bi saioak moduluko haur eta 
gazteen osasun mentaleko zuzendari Mª Eugenia 
Cadiñanosek zuzendu ditu. Medikuntzako bi ikaslek 
hartu dute parte praktika honetan, eta bai ikasleek, 
bai moduluko Osasun Mentaleko zerbitzuko 
arduradunak oso esperientzia positibotzat jo dute.

2012ko urritik abendura bitartean, 25 ikastetxekide 
inguruk talde mailako asteroko tutoretza saioetan 
parte hartu zuten, intra eta intertitulazioetakoak. 
Oso esperientzia positibotzat jo zuten tutoreek zein 
ikastetxekideek.









d e  r e À e x ió n  ha c ia  e l  d e sa r r o l l o  d e  l a s  



•  2013ko otsailaren 20a. Marta Macho doktorea, Zientzia eta 
Teknologia Fakultatea (UPV/EHU): “Matemáticas para divertirse... 
y ligar”.

•  2013ko otsailaren 27a. Alicia Gómez doktorea, Kantabriako 
Unibertsitateko Hezkuntza Fakultatea:  “Cómo sentirse feliz 
personal y profesionalmente”.

•  2013ko martxoaren 6a. María Jesús Luengo doktorea, Ekonomia 
eta Enpresa Zientzien Fakultatea (UPV/EHU): “Somos nuestras 
emociones, entonces ¿por qué no forman parte de nuestra vida 
profesional?”.

•  2013ko martxoaren 13a. Rafael Martínez de la Eranueva, familia 
medikua, Arabako Familia eta Komunitate Medikuntzako 
Irakaskuntza Gunea: “Médicos competentes ¿Sabe la 
Universidad lo que hace?”.

•  20 de febrero, 2013. Dra. Marta Macho, Facultad de Ciencia 
y Tecnología (UPV/EHU): “Matemáticas para divertirse... y 
ligar”.

•  27 de febrero, 2013. Dra. Alicia Gómez, Facultad de 
Educación de la Universidad de Cantabria: “Cómo sentirse 
feliz personal y profesionalmente”.

•  6 de marzo, 2013. Dra. María Jesús Luengo, Facultad de 
Ciencias Económicas y Empresariales (UPV/EHU): “Somos 
nuestras emociones, entonces ¿por qué no forman parte de 
nuestra vida profesional?”.

•  13 de marzo, 2013. Rafael Martínez de la Eranueva, Médico 
de Familia, Unidad Docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria de Álava: “Médicos competentes ¿Sabe la 
Universidad lo que hace?”.



Muchas de las actividades del Colegio son promovidas no 
solo desde la Dirección sino por los propios colegiales, los 
cuales, para llevarlas a cabo, se constituyen en Comisiones. 
Durante este curso académico han estado activas las 
siguientes: Comisión de Aerobic, de Comedor, de Euskal 
Dantza, de Euskera, de Fiestas y Organización de eventos, 
de Juegos y Deportes (incluidas la de Ajedrez, Futbito, Mus, 
Patinaje, Press Bank y Póquer), de Desarrollo sostenible y 
Medio ambiente (incluye la de Solidaridad) y la de Música 
(Banda y Coro; incluida la de Rock). 

El tradicional Coro Unamuno (dirigido por Mailen 
Urretabizkaia) y la ya consolidada Banda de música 
(dirigida por Aitor Muguruza) han participado en los 
siguientes actos:

Actuaciones o ciales

•  Apertura o cial del curso académico 
•  Cena de Navidad

 

Ikastetxeko jardueretako asko Zuzendaritzak ez ezik 
ikastetxekideek beraiek sustatzen dituzte. Hain zuzen 
ere, jarduera horiek egiteko, ikastetxekideek batzordeak 
eratzen dituzte. Ikasturte honetan batzorde hauek egon dira 
jardunean: aerobic batzordea, jantokiko batzordea, euskal 
dantzena, euskarari dagokiona, jai eta ekitaldiak antolatzeko 
batzordea, jolas eta kirolena (xakea, areto futbola, musa, 
patinatzea, press bank eta pokerra barne), garapen 
iraunkorra eta ingurumenekoa (elkartasunekoa ere hartzen 
du) eta musikakoa (banda eta abesbatza; rockekoa barne). 

Unamuno Abesbatza tradizionalak (Mailen Urretabizkaiak 
zuzenduta) eta dagoeneko nkatutako Musika Bandak 
(Aitor Muguruza zuzendari dela) honako ekitaldi hauetan 
parte hartu dute:

Actuaciones o ciales

•  Ikasturte akademikoaren irekiera o ziala 
•  Gabonetako afaria



 

       
       

        
         

          
      
      
        
        

     

 

        
           

          
           

        
              

          
            

            
         

          
  





La programación de cine ha corrido a cargo de Luis Velasco 
(Conserjería), cuya quiniela de los “Oscars” es uno de los 
principales acontecimientos lúdicos del Colegio, con una 
elevada participación y reparto de numerosos premios. 
Desde la Dirección agradecemos un año más a Luis por su 
buen hacer y esperamos que siga fomentando la pasión 
por el cine entre los colegiales con el mismo entusiasmo. 

Zinema programazioaz Luis Velasco (Atezaintza) arduratu 
da. Berak antolatutako Oscar sarien kiniela ikastetxeko 
ekitaldi ludiko nagusietako bat bihurtu da, parte hartzaile 
ugari dituelako eta sari asko banatzen direlako. Aurten ere, 
Zuzendaritzakook zinez eskertu nahi diogu Luisi egindako 
lana, eta zinemari buruzko pasioa ikastetxekideen artean 
sustatzen jarraitzea espero dugu.

 

z ie n t i¿ k o a k

Ikastetxe Nagusian ekitaldi akademiko eta zienti ko 
ugari egin ohi dira (biltzarrak, mintegiak, bilerak, 
udako ikastaroak, etab.). Bertako instalazioetan 
ostatu hartzen dute ekitaldi horietako partaideetako 
askok, eta horiez gain, UPV/EHUko kideekin 
ikerkuntza proiektuetan parte hartzen duten 
ikertzaileek, Masterretako irakasleek, mugikortasun 
programetako irakasle zein ikasleek, etab. Uztailean, 
Udako III. Campus Zienti koa UPV/EHU 2013 
egitasmoko ikasleak hartu zituen ikastetxeak (112 
ikasle, 28ko txandetan).

5.5.1. Ac t o s  a c a d é m i c o s  y  c ie n t í¿ c o s

El Colegio Mayor es lugar de celebración habitual de 
diferentes eventos académicos y cientí cos (congresos, 
seminarios, reuniones, cursos de verano, etc.). En sus 
instalaciones se alojan una gran parte de los asistentes a 
dichos eventos, además de investigadores e investigadoras 
que participan en proyectos de investigación con 
miembros de la UPV/EHU, en docencia de Máster, 
profesorado y alumnado de intercambio de los distintos 
programas de movilidad, etc. Durante el mes de Julio, el 
Colegio acogió al alumnado del “III Campus Cientí co de 
Verano UPV/EHU 2013” (112 alumnos/as en tandas de 28). 



         
        

      
        

       
 

       
        

      
   

      
        

   







        
          

      
        

       
      
     

    
     

    
     
      

       
    



Puntuazioak   Puntuaciones

  

Ikastetxekideari emandako arreta Atención al Colegial 8,4

Informazioa eta laguntza Información y ayuda 8,4

Ikastetxekidearentzako zerbitzuak Servicios al Colegial 8,2

  

Gelaren egoera ikastetxera heltzean Estado de la habitación al llegar 8,0

Gelaren egoera ikasturtean zehar Estado de la habitación durante el curso 9,5

Gelaren garbitasuna ikasturtean zehar Limpieza de la habitación durante el curso 7,4

  

Dieta osasungarria eta orekatua da Es una dieta sana y equilibrada 4,6

Menuak gustuko dituzu? ¿Te gustan los menús? 4,4

Jantokiaren garbitasuna Limpieza del comedor 7,4

Ikastetxekidearentzako zerbitzua Servicio al Colegial 7,3

 

Liburutegiak erabili dituzu? ¿Has utilizado la/s Biblioteca/s? 45 BAI / SI  -  7 EZ / NO

Ikasteko giroa Ambiente de estudio 7,9



Puntuazioak   Puntuaciones

 

Liburutegiko fondoak: Testu-liburuak Fondos de la Biblioteca: Libros de texto 7,0

Liburutegiko fondoak: Kontsulta-lanak Fondos de la Biblioteca: Obras de consulta 7,1

Liburutegiko fondoak: Literatura orokorra Fondos de la Biblioteca: Literatura general 6,8 (6,8)

Biltzarrak, zikloak eta ikastaroak Conferencias, ciclos y cursos 6,8

Kirolak eta gimnasioa Deportes y gimnasio 6,9

Zine programazioa Programación de cine 8,1

Jarduerak orokorrean Actividades en su conjunto 6,9

Jaiak eta ospakizunak Fiestas y celebraciones 4,9

Laguntza Psikologikoko Zerbitzua erabili duzu? ¿Has utilizado el Servicio de Atención Psicológica? 9 BAI / SI  -  43 EZ / NO

Laguntza Psikologikoko Zerbitzuaren kalitatea Calidad del Servicio de Atención Psicológica 8,7

Zure beharrrizanetara egokitzea Adecuación a tus necesidades 8



Puntuazioak   Puntuaciones

3,0

5,0

6,5

7,1

26 BAI / SI  -  21 EZ / NO

Gelaren Funtzionamendua Funcionamiento del Aula 7,4

Erabilgarri dagoen material informatikoa Material informático disponible 7,4

7,3

Erantzunaren azkartasuna Rapidez en la respuesta 8,1

Erantzunaren e kazia E cacia en la respuesta 8,0

Eraikinaren mantentze-lan orokorra Mantenimiento general del edi cio 7,6



Se ha realizado asimismo una encuesta a los profesores/
as invitados cuyos resultados se resumen en la siguiente 
Tabla, a partir de 19 respuestas de profesores procedentes 
de Alemania (2), Argelia (1), Colombia (2), España (5), Francia 
(2), Israel (1), Italia (3), México (1) y Perú (1). 

En general los resultados son altamente satisfactorios, si 
bien, se nos han señalado algunos aspectos, tanto para 
incluir en la encuesta (sobre espacios comunes: gimnasio, 
sala de música, salón de actos, etc.) como de mejora (wi  
en las habitaciones, aumento del número de ordenadores, 
etc.), y se han destacado el buen trabajo del personal del 
Colegio, la comodidad para realizar reuniones cientí cas y 
estancia y la limpieza y tranquilidad.

Horrez gain, irakasle gonbidatuek ere inkesta bete dute; 
irakasleak Alemania (2), Aljeria (1), Kolonbia (2), Espainia 
(5), Frantzia (2), Israel (1), Italia (3), Mexiko (1) eta Perutik 
(1) iritsi dira, eta orotara 19 erantzun jaso ditugu; hona 
hemen, taulan, lortutako emaitzak: 

Oro har, emaitzak oso onak dira, baina zenbait alderdi 
bereziki aipatu dira, bai inkestan jasotzeko (eremu 
komunei dagokienez: gimnasioa, musika gela, ekitaldien 
aretoa, etab.), bai hobetzeko (geletako wi a, ordenagailu 
kopurua areagotzea, etab.). Nabarmendutako atalen 
artean, ikastetxeko langileek egindako lan bikaina, 
egonaldi eta zientzia bileretarako erosotasuna,  
garbitasuna edota lasaitasuna aipa daitezke. 



Arreta Atención 4,9

Informazioa eta laguntza   Información y ayuda 4,9

Zerbitzuak   Servicios 4,8

Gelaren egoera ikastetxera heltzean   Estado de la habitación al  llegar 4,9

Gelaren egoera egonaldian zehar    Estado de la habitación durante su estancia 4,8

Gelaren egoera egonaldian zehar    Limpieza de la habitación durante su estancia 4,9
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